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Ustuga szkoleniowa
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25:00 h
17.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

e Kategoria
Zdrowie i medycyna / Stomatologia
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do lekarzy dentystow i technikow dentystycznych.

¢ Minimalna liczba uczestnikow
1
¢ Maksymalna liczba uczestnikéw
10
¢ Data zakonczenia rekrutacji
16-09-2026
¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
e Liczba godzin ustugi
25
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)
o Zakres uprawnien
Okluzja w diagnostyce, planowaniu i leczeniu zaburzen funkcjonalnych i estetycznych narzadu zucia

Cel
Cel edukacyjny

Szkolenie "Okluzja w diagnostyce, planowaniu i leczeniu zaburzen funkcjonalnych i estetycznych narzadu zucia" przygotowuje uczestnikéw do przeprowadzania
diagnostyki, planowania oraz leczenia zaburzen funkcjonalnych i estetycznych narzadu zucia w oparciu o analize funkcjonalno-estetyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
definiuje pojecie okluzji oraz zagadnien z nig zwigzanych Wywiad swobodny
charakteryzuje zaburzenia oraz zasady klinicznej oceny stanu SSZ Wywiad swobodny

Stosuie procedury diagnostvki okluzyinei przeprowadza ocene ryzyka w oparciu o diagnostyke okluzyjno- .
uje p ury diagnostyki okluzyjnej funkcjonalna Wywiad swobodny
lcharak.teryzuys instrumentarium adekwatne do przyjetej metody i etapu Wywiad swobodny
eczenia
planuje terapie w oparciu o DFA i ruchoma platforme Koisa Wywiad swobodny
. Obserwacja w warunkach
przeprowadza deprogramacje symulowanych
Przeprowadza leczenie okluzyjne zgodnie z przyjeta wykonuje rejestracje zwarcia z uzyciem DFA Obserwacja w warunkach
koncepcja symulowanych
. . Obserwacja w warunkach
wykonuje korekte zwarcia w artykulatorze symulowanych
S . R . Obserwacja w warunkach
przeprowadza equlibration — korekte zwarcia w jamie ustnej
symulowanych
Organizuje i nadzoruje prace w gabinecie komunikuje sie w sposéb zrozumiaty dla pacjenta, wyjasniajac procedury Obserwacja w warunkach
stomatologicznym i plan leczenia symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

‘Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajq opis efektéw
uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie
proces6éw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie praktyczne przeznaczone zaréwno dla lekarzy wszystkich specjalnosci jak i technikéw dentystycznych. W terapii stomatologicznej nie da sie rozdzieli¢
funkcji od estetyki, dlatego uczestnicy szkolenia poznaja zasady postepowania z pacjentem krok po kroku, od diagnostyki i planowania do wykonania rekonstrukcji z
uwzglednieniem zalezno$ci taczacych oba ww. obszary stomatologii. Dla osiagniecia gléwnego celu szkolenia oraz zatozonych efektéw uczestnicy nabywaja wiedze
i umiejetno$ci poprzez obserwacje i aktywne uczestnictwo w cze$ciach praktycznych pracujac na modelach wiasnego uzebienia. Uczestnicy szkolenia zapoznajq sie z
pojeciami: akceptowalnej funkcji, zawezonego modelu przywodzenia zuchwy, dysfunkcji, parafunkcji oraz zaburzen neurologicznych, z metodami diagnostycznymi i
instrumentarium pozwalajacym zakwalifikowa¢ pacjentéw do jednej z powyzszych grup oraz z powtarzalnymi metodami pozwalajacymi prowadzi¢ leczenie o
przewidywalnych rezultatach, zaréwno w aspekcie klasycznych rekonstrukcji, implantoprotetyki jak i ortodoncji. Dodatkowym aspektem wynikajacym z
przedstawionej na szkoleniu filozofii postepowania jest nowy, klarowny sposéb komunikacji miedzy lekarzem i technikiem znacznie skracajacy proces wykonywania
rekonstrukcji protetycznych.

Ramowy program ustugi:

1. Definicje okluzji i poje¢ z nia zwiazanych. Pojecie okluzji funkcjonalnej. Ocena ryzyka w oparciu o diagnostyke okluzyjno-funkcjonalna.

. Maksymalne zaguzkowanie, okluzja centralna, relacja centralna i zaadaptowana pozycja centryczna, okluzja wielostronnie chroniona, ptaszczyzna zwarciowa —
zaleznosci.

Koncepcja 3xP: ortopedyczna pozycja zuchwy, potozenie zuchwy w okluzji centralnej, prowadzenie.

Diagnostyka, planowanie i rokowanie w oparciu o 5 standw funkcjonalnych: akceptowalna funkcja, zawezony model przywodzenia zuchwy, dysfunkcja,
parafunkcja, zaburzenia neurologiczne.

5. Obszar relacji centralnej — jakie ma znaczenie, jak go znalez¢ i uzy¢.

6. Deprogramatory — rodzaje, wady i zalety.
7
8

N
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. Zarys anatomii w aspekcie funkcji narzadu zucia.
. Adaptacja narzadu zucia - mozliwosci i granice.
9. Utrata tkanek zeboéw — kiedy jest patologia i wymaga terapii, potencjalne przyczyny.

10. Bruksizm

11. Anamneza — pierwszy krok w diagnostyce funkcjonalnej, interpretacja ankiet.

12. Patolgie SSZ (TMD - Temporomandibular Disorders)

13. Nadmierna ruchomo$¢ zebéw — przyczyny, leczenie.

14. Jak klinicznie oceni¢ stan SSZ.

15. Metody rozwigzania problemu jakim jest zawezony model przywodzenia zuchwy.

16. Zmiana pionowego wymiaru zwarcia — mity i fakty.

17. Zaburzenia funkcjonalne u pacjentéw z wadami gnatycznymi.

18. Rejestrowalne parametry okluzyjne.

19. Instrumenty stosowane w diagnostyce okluzyjnej i ich realna warto$¢ w praktyce klinicznej.

20. Luki twarzowe — jakie, co daja, i czy ich stosowanie przynosi wymierng poprawe jakosci pracy.

21. Jak wykorzysta¢ artykulator, aby przenie$¢ do laboratorium maksymalnie duzo informacji diagnostycznych.

22. Ptaszczyzny referencyjne i ich przydatno$¢ w diagnostyce funkcjonalno-estetycznej.

23. Pozycja zebéw w stosunku do twarzy w rzucie na plaszczyzne czolowa i horyzontalna.

24. Fotografia — niebedne narzedzie diagnostyczne.

25. Analiza estetyki twarzy. Obowiazujace kanony estetyki stomatologicznej. Ptaszczyzna estetyczna, ekspozycja zebow.

26. Wykorzystanie ptaszczyzny horyzontalnej jako podstawowej ptaszczyzny referencyjnej przy analizie funkcjonalnej — Analizator zebowo-twarzowy Koisa DFA.

27. Regulowana platforma Koisa jako narzedzie stuzace do diagnostyki i planowania rehabilitacji funkcjonalnoestetycznej narzadu zucia oraz instrument
umozliwiajacy przeptyw informacji miedzy klinika i laboratorium. Przygotowanie wzornikow.

28. Deprogramacja — kiedy i po co.

29. Rejestracja zwarcia — przed i po deprogramacji, materiaty. Jak zaartykulowa¢ modele w artykulatorze.

30. Co pozwala przewidziec¢ czy istniejace warunki okluzyjne zapewnia sprawne funkcjonowanie narzadu zucia.

31. Equilibration — korekta zwarcia i zasady jej wykonania. Instrumenty kliniczne. Mozliwosci i ograniczenia.Uproszczony schemat okluzji (Simplified Occlusal
Scheme). Kalkowanie dwufazowe.

32. Diagnostyka preortodontyczna. Najczestsze powiklania leczenia ortodontycznego prowadzonego z pominieciem analizy funkcjonalnej — nawroty wady,
niestabilna okluzja, starcie zebow, objawy stawowe oraz uszkodzenia przyzebia.

33. Planowanie rehabilitacji narzadu zucia w oparciu o funkcjonalno-estetyczna analize okluzyjna.

34. Racjonalnos$¢ stosowania prowadzenia ktowego.

35. Szyna relaksacyjna—zasady wykonawstwa.

36. Zastosowanie przedstawionej na kursie filozofii postepowania na przyktadzie przypadkéw klinicznych

37. Walidacja

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Deprogramacja

Rejestracja zwarcia z uzyciem DFA

Analiza modeli po deprogramacji, diagnostyka

Planowanie terapii w oparciu o DFA i ruchoma platforme Koisa
Korekta zwarcia w artykulatorze

Equlibration — korekta zwarcia w jamie ustnej

Podczas szkolenia uczestnicy pracuja przy indywidualnych stanowiskach. Na szkolenie nalezy przywiez¢ doktadne modele wlasnego uzebienia. Gorny nie moze by¢
tym samym, na ktérym wykonywany byt deprogramator, gdyz z reguly jest lekko zniszczony. Modele nie powinny by¢ montowane w artykulatorze ani zwieraku. W
czasie szkolenia zostang one zaartykulowane i beda uzywane do analizy. Modele moga mie¢ niedociete podstawy i zaciggniecia z gipsu, aby latwiej polaczyly sie z
gipsem mocujacym je do artykulatora. Na modelach muszq by¢ wszystkie powierzchnie okluzyjne bez artefaktéw facznie z ostatnimi trzonowcami.

Ponadto na szkolenie nalezy przywiez¢ deprogramator Koisa i uzywa¢ go minimum tydzier przed przyjazdem na szkolenie.

Liczba godzin ushugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sa wliczone w czas ustugi rozwojowej. Cze$¢ teoretyczna trwa 8 godzin 15
minut(godziny zegarowe), Cze$¢ praktyczna trwa 8 godzin (zegarowych).



Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw, jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa do 30 minut dla kazdego uczestnika. Maksymalna ilo$¢ pkt do zdobycia to 14
Minimalny prég zaliczenia wynosi 10 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim do$§wiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez prof. dr hab. n.
med. Malgorzata Dorota Pietruska. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla cze$ci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach
symulowanych" dla czeSci praktycznej.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnos$ci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci praktycznej oraz
by} obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Cena ushugi nie obejmuje kosztéw niezwiazanych bezposrednio z ushuga rozwojowa, w szczegoélnosci kosztéw Srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub
Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. Data realizacji Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy .. . . . .
zajec rozpoczecia zakonczenia godzin

1 z 15 Wyktad: Definicje okluzji. Ocena ryzyka w oparciu o

dl'agnostyke okluzy]no-_fur}kCJonalnal_. Koncepga 3xP. ) pFof. dr hab. n. med. Jan 17-09-2026 08:00 10:45 02:45

Diagnostyka, planowanie i rokowanie w oparciu o 5 stanéw  Pietruski

funkcjonalnych. Deprogramatory.

2215 Przerwa prof. dr hab. n.med. Jan 1, g 596 10:45 11:00 00:15
Pietruski

3z 15 Wyktad: Adaptacja narzadu zucia. Utrata tkanek

zebdw, bruksm.m, anamneza, patolgie SSZ (TMD - B pl.‘Of. dr hab. n. med. Jan 17-09-2026 11:00 13:00 02:00

Temporomandibular Disorders), nadmierna ruchomos$¢ Pietruski

zeb6w. Kliniczna ocena stanu SSZ.

4715 Przerwa prof. dr hab. n. med. Jan 1, g 5956 13:00 13:30 00:30
Pietruski

5z 15 Demonstracja z udziatem pacjenta: artykulator,

plaszczyzny referencyjne, pozycja zeb6éw - rzut na ptaszcz.  prof. dr hab. n. med. Jan 0. . . .

czotowa i horyzontalng, pt. estetyczna, ekspozycja zebow, Pietruski 17-09-2026 13:30 15:30 02:00

analizator Koisa DFA, deprogramacja.

62 15 Przerwa prof. dr hab. n. med. Jan 17 g 5976 15:30 15:45 00:15
Pietruski

7 z 15 Wyklad: Warunki okluzyjne a funkcjonowanie narzadu

zucia. Equilibration. Instrumenty kliniczne. Uproszczony prof. dr hab. n. med. Jan 0oL . . .

schemat okluzji (Simplified Occlusal Scheme). Kalkowanie  Pietruski 17-09-2026 15:45 17:30 01:45

dwufazowe. Diagnostyka preortodont.

8 z 15 Wyklad: Zawezony model przywodzenia zuchwy.

Zmlar}a pionowego wymiaru zwarcia. Zabqrzenla p?of. dr hab. n. med. Jan 18-09-2026 08:00 09:45 01:45

funkcjonalne przy wadach gnatycznych, rejestrowalne Pietruski

parametry okluzyjne, tuki twarzowe.

97 15 Przerwa prof. drhab. n.med. Jan ;4 5 505 09:45 10:00 00:15
Pietruski

10 z 15 Powiklania leczenia ortodont. bez analizy

funkcjonalnej: nawroty wady, niestabilna okluzja,uszkodzenia prof. dr hab. n. med. Jan 0oL . . .

przyzebia. Rehabilitacja NZ w oparciu o funkcjon.-estet. Pietruski 18-09-2026 10:00 13:00 03:00

analize okluzyjna, przypadki kliniczne.

11z 15 Przerwa prof. drhab. n. med. Jan ;¢ 49 5976 13:00 13:30 00:30
Pietruski

12 z 15 Zajecia praktyczne: Deprogramacja. Rejestracja

zwarcia z uzyciem DFA. Anahz“a modeli po deprogramaql. pl.‘Of. dr hab. n. med. Jan 18-09-2026 13:30 15:15 01:45

Diagnostyka, planowanie terapii w oparciu o DFA i ruchoma Pietruski

platforme Koisa

1372 15 Przerwa prof. dr hab. n. med. Jan ;¢ 49 5974 15:15 15:30 00:15
Pietruski

}4 z 15 Zajgt:la praktyczne: ~Equhbratlon — korekta zwarcia w pl:Of. dr hab. n. med. Jan 18-09-2026 15:30 16:45 01:15

jamie ustnej. Korekta zwarcia w artykulatorze. Pietruski

15 z 15 Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w 18-09-2026 16:45 17:15 00:30

warunkach symulowanych

Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5570,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5570,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
222,80 PLN

e Koszt osobogodziny netto
222,80 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

prof. dr hab. n. med. Jan Pietruski

Ukonczyt studia na Akademii Medycznej w Biatymstoku, gdzie w roku 1989 uzyskat dyplom lekarza, a w 1992 lekarza stomatologa. Po studiach od 1992 roku przez
8 lat pracowatl w Zakladzie Protetyki Stomatologicznej, jako asystent i adiunkt. W roku 1996 obronit wyrézniong prace doktorska. W 1997 uzyskat specjalizacje II
stopnia z protetyki stomatologicznej. W roku 2013 uzyskat stopieni doktora habilitowanego na podstawie rozprawy pt "Ocena sity retencji wybranych rodzajow koron
podwojnych”. Pod koniec 2019 r. prof. dr hab. n. med. Jan Pietruski uzyskat stopiei profesora.

Wiedze zawodowa zdobywa w kraju i za granicg, we Francji, Niemczech, Wloszech, Hiszpanii i USA. Obecnie rowniez jest studentem Kois Centrer, Seattle, USA.
Profesor caly czas zdobywa nowa wiedze stale podnoszac swoje kwalifikacje. Doswiadczenie zawodowe zdobyte od 2019r:

2019r: Odbudowy kompozytowe bezposrednie, uzupelnienia tymczasowe - 3-dniowy kurs praktyczny. 2021r.: Konferencja Miedzynarodowa II Dni Okluzji. 2022r.:
Dwudniowa sesja Pascala Magne. 2023r.: Konferencja Miedzynarodowa III Dni Okluzji. 2023r.: Sesja specjalna - Precyzyjna diagnostyka radiologiczna (CBCT,
MRI), 2024r.: CBCT i MRI w okluzji i ortodoncji - konferencja naukowa.

Od poczatku kariery lekarskiej publikuje artykuty w czasopismach fachowych. Za dzialalno$¢ naukowa otrzymat szereg nagréd, m. innymi I i III nagrode Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego za cykl prac drukowanych w Protetyce Stomatologicznej i CzasopiSmie Stomatologicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnicy otrzymujq skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

‘Warunki niezbedne do nabycia kompetencji to wyksztatcenie wyzsze - ukoniczone studia stomatologiczne.

Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepno$ci miejsc.

Na szkolenie nalezy przygotowac sie zgodnie z opisem zmieszczonym w Programie szkolenia.
Informacje dodatkowe

Kurs zgloszony do Izby Lekarskiej — zostang naliczone punkty edukacyjne.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w ktérymkolwiek Regionalnym
Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot
bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego
$wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktorzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z
dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ushug.

Adres

ul. Jerzego Waszyngtona 1/34
15-269 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Monika Surmacz
E-mail
bur@orbidenti.com

Telefon
(+48) 534 892 291



