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Szkolenie IRATA Lv1 (L1)

Numer ustugi 2026/04/15/34182/3488864

© toédz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 48:00h

3 08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

4 560,00 PLN brutto
4 560,00 PLN netto
95,00 PLN brutto/h
95,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Szkolenie IRATA Lv1 jest przeznaczone dla oséb, ktére cheg rozpoczaé
kariere w dostepie linowym w systemie IRATA i zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci niezbedne do pracy na wysokos$ciach z wykorzystaniem
technik linowych w kontekscie zielonej gospodarki.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do os6b bez wczesniejszego
doswiadczenia, jak i do tych uczestnikow, ktérzy wykonuja juz prace w
dostepie linowym i chcg zdoby¢ oficjalne kompetencje.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Po szkoleniu uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci potrzebne do
bezpiecznego i efektywnego wykonywania prac alpinistycznych.

05-06-2026

stacjonarna

48

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga IRATA Lv1 przygotowuje do bezpiecznego i efektywnego wykonywania prac na wysokosci z uzyciem technik
dostepu linowego w sposéb bezpieczny, efektywny i przyjazny dla srodowiska.
Przygotowuje do pracy w zielonej gospodarce, m.in. przy serwisie turbin wiatrowych, instalacji paneli solarnych,

ekologicznych projektach budowlanych oraz pracy zgodnie z wytycznymi nadzoru IRATA Lv3.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia przepisy dotyczace pracy na
wysokosci w kontekscie zielonej
gospodarki

Charakteryzuje zdatnos¢ sprzetu
osobistego do uzycia z uwzglednieniem
jego wptywu na srodowisko

Dobiera sprzet do wykonywanej pracy w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Montuje osobisty sprzet do prac w
dostepie linowym z poszanowaniem
$rodowiska

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, zjazd i
podchodzenie na urzadzeniach
zjazdowych

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe zagadnienia z
zakresu pracy na wysokosci, w tym
przepisy promujgce zréwnowazony
rozwoj, ochrone srodowiska oraz
minimalizacje emisji podczas prac.

Uzasadnia zasady przegladu sprzetu z
uwzglednieniem jego trwatosci,
mozliwosci recyklingu oraz zgodnosci z
normami

Definiuje sprzet wykonany z materiatéw
przyjaznych srodowisku lub nadajacych
sie do recyklingu.

Definiuje dobér odpowiedniego sprzetu
do wykonywania pracy w dostepie
linowym

Organizuje sprzet osobisty
minimalizujacy generowanie odpadéw,
dopasowuje elementy zgodne z
ekologicznymi standardami.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczym i
asekuracyjnym.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, podchodzenie i
zejscie na urzadzeniach zaciskowych

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, pokonanie
przeszkéd na linie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, wejscie i zejscie
przez odciagi lin

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczym i
asekuracyjnym.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczym i
asekuracyjnym.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Opisuje budowe odciagu, pojedynczy i
podwdjny

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym, roboczy i
asekuracyjny, oraz odciaggiem.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, wejscie i zejscie
przez stanowisko przepinkowe

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, transfer pomiedzy
dwoma kompletami lin

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposob, wejscie i zejscie
przez krawedz

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia i uzasadnia budowe
stanowiska przepinkowego, duze i
mate.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym, roboczy i
asekuracyjny, w kierunku zagrozenia.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia i uzasadnia réznice pomiedzy
rodzajami transferu, duzy i maty.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
kazdym systemem linowym w kierunku
w ktérym wystepuje zagrozenie.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczy i
asekuracyjny.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposo6b, wspinaczka ze
sztucznymi utatwieniami, po punktach
statych i z punktami przesuwnymi

Montuje urzadzenia pomocnicze do
prac w dostepie linowym

Wykonuje podstawowy manewr
ratowniczy z uwzglednieniem zasad
ekologii

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze
podczepienie z minimum dwoma
niezaleznymi punktami kotwienia.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Charakteryzuje urzadzenia pomocnicze
wykorzystywane do prac linowych.

Montuje taweczke do zwiekszenia
komfortu podczas podwieszenia
zgodnie z obostrzeniami producenta

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia.

Rozréznia zasady podczepiania oséb
poszkodowanych pod swoj system
linowy.

Wykonuje manewry z wykorzystaniem
sprzetu zgodnego z normami
$rodowiskowymi i minimalnym
wplywem na otoczenie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Prezentuje manewr zgodnie z
Obstuguje system do opuszczania i przepisami prawa oraz wytycznymi
wyciagania (3:1) producenta urzadzen, zachowujgc
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia.

Prezentuje zdolnos¢ do obstugi
systemu do pociagania i opuszczania z
przetozeniem 3:1

Wskazuje zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w pracach zwigzanych z

Charakteryzuje zastosowanie technik . L. . L.
instalacjami odnawialnych Zrédet

linowych w zielonej gospodarce
y 1gosp energii, np. turbin wiatrowych czy

systemow fotowoltaicznych.

Wykonuje wezty stosowane w dostepie
linowym

Wykonuje pod nadzorem stanowiska

Montuje podstawowe stanowiska .
robocze, stanowisko proste, mate

robocze i wezly z naciskiem na ekologi
ezty gle stanowisko ,Y”

Wykonuje stanowiska robocze z
wykorzystaniem technik
ograniczajacych zuzycie materiatow i
generowanie odpadow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie IRATA Lv1 przygotowuje Uczestnika do:

e o bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci z uzyciem technik dostepu linowego, z uwzglednieniem minimalizacji wptywu na
srodowisko naturalne,
e nauki podstawowych technik wspinaczki, opuszczania sie, przemieszczania po linach oraz reagowania na sytuacje awaryjne, przy
jednoczesnym promowaniu zréwnowazonego wykorzystania zasobdw i narzedzi,
¢ zdobywania kwalifikacji umozliwiajgcych prace pod nadzorem os6b z wyzszym poziomem certyfikacji (IRATA Lv3), co sprzyja
stosowaniu najlepszych praktyk zgodnych z zasadami ochrony srodowiska.

W programie szkolenia uwzgledniono:
1. 1. Teoria i prawo:

¢ wyktady z zakresu prawa, organizacji prac na wysokosci oraz wymogoéw BHP i norm, z naciskiem na zgodno$¢ z regulacjami
$Srodowiskowymi,
e zasady minimalizowania emisji i odpadéw podczas pracy na wysokosci.

1. Techniki linowe:

e podstawowe wezty, podchodzenie, zjazd, mijanie przeszkdd na linie,
¢ techniki instalacji i przemieszczania po linach zgodne z systemem IRATA, uwzgledniajace ochrone ekosystemow.

1. Sprzet i Srodowisko:

e kompleksowe omdwienie, prezentacja i charakterystyka sprzetu z uwzglednieniem jego trwatosci i ekologicznego uzytkowania,
e budowa stanowisk z dbatoscig o ograniczenie ingerencji w srodowisko.

1. Prace specjalistyczne:

¢ pokonywanie przepinek i odciagéw,

e transfer pomiedzy linami,

¢ wycigganie i opuszczanie tadunkdw przy zastosowaniu technik ograniczajacych zuzycie energii,
e prace na trawersach i powierzchniach skosnych, z uwzglednieniem zasad ochrony srodowiska.

1. Ratownictwo i kontrola sprzetu:

¢ szkolenie z ratownictwa, ktére minimalizuje ryzyko uszkodzenia srodowiska w trakcie dziatan,
e kontrola sprzetu z akcentem na odpowiedzialng utylizacje i recykling zuzytych elementéw.

1. Proekologiczne innowacje:

e omowienie technologii wspierajacych odnawialne Zrédta energii i mozliwosci wykorzystania technik linowych w zielonej
gospodarce, takich jak serwisowanie turbin wiatrowych czy prace przy instalacjach solarnych.

Walidacja:
Przeprowadzana jest poprzez test teoretyczny, wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.
Warunki organizacyjne:

Podziat na grupy:



e zajecia w grupach do 8 os6b na jednego instruktora
Kazda grupa ma przydzielone dedykowane stanowiska szkoleniowe, w tym:

¢ Stanowiska do nauki pracy na wysokosci wyposazone w systemy asekuracyjne,
¢ Symulator do ¢wiczen ewakuacyjnych z turbiny wiatrowe;j,

Teoria: 9,5h / Praktyka: 38,5h
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Dzieki temu programowi Kursanci zdobeda wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im wspiera¢ rozwoj zielonej gospodarki w ramach
wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 560,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Adrian Bolimowski



P o Prace na wysokosci w dostepie linowym, trener do prac na wysokosci.
Posiada 10-letnie doswiadczenie zawodowe w organizacji i nadzorze prac w dostepie linowym,
aktywnie dziatajgc w zawodzie od 2014 roku.
0d 2020 roku szkoli w zakresie prac na wysokosci oraz prac w dostepie linowym.
Od lipca 2016 roku zaangazowany w prace przy ekologicznych projektach budowlanych oraz
rewitalizacji przestrzeni, obejmujgcych prace przy adaptacji budynkéw do standardéw
energooszczednych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci " Podrecznik do dostepu linowego", oraz mozliwos¢ korzystania podczas modutu
praktycznego z bardzo szerokiej bazy r6znorodnych SOl w celu oceny i zapoznania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien

- mie¢ ukoriczone minimum 18 lat

- posiadac brak przeciwwskazan do prac na wysokosci powyzej 3m
- posiadac¢ szczegdlne warunki psychofizyczne

-mie¢ $wiadomosé ryzyka zwigzanego z praca na wysokosciach

- posiada¢ sprawna fizyczng na poziomie min $rednim

Informacje dodatkowe

Zaleca sie aby kursant zabrat ze soba:

- czyste, wygodne, nie krepujace ruchéw ubranie,

- obuwie ze sztywng podeszwa,

- pozytywne nastawienie.

W cene ustugi nie wlicza sie kosztéw dojazdu oraz noclegow.

Zawarto umowe z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Szkolenie moze by¢ prowadzone przez innych instruktorédw niz wskazani, o stosownych kwalifikacjach.
Podrsawa prawng zwolnienie z VAT jest art. 43, ust.1, pkt. 29a ustawy o podatku od towaréw i ustug

albo § 3 ust.1 pkt 14. Roz. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r.

Adres

ul. Elektronowa 5
94-103 £6dz

woj. todzkie



Osrodek Szkolen Wysokosciowych SWAT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
o Parking

Kontakt

O Maciej Kosinski
ﬁ E-mail biuro@swat.info.pl

Telefon (+48) 690 232 521



