
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania zabiegów laminacji rzęs i brwi poprzez rozwijanie

umiejętności prawidłowego przygotowania klientki, doboru technik i produktów, przeprowadzenia pełnego zabiegu

zgodnie z zasadami BHP, analizowania kondycji włosa, dobierania czasu działania preparatów, tworzenia efektów

dopasowanych do kształtu oka i twarzy oraz wykonywania koloryzacji rzęs i brwi zgodnie z aktualnymi trendami.

Możliwość dofinansowania

Smart Idea Spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

6 254 oceny

Laminacja brwi i rzęs + botoks - szkolenie

Numer usługi 2026/04/14/51136/3486251

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 03.10.2026 do 04.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, stylistki, makijażystki osoby pracujące w

salonach/gabinetach kosmetycznych. Osoby chcące poszerzyć zakres

usług o stylizację oprawy oka, które chcą podnieść swoje kompetencje

zawodowe z zakresu kosmetyki upiększającej, tj. stylizacja brwi i rzęs.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje istotę zabiegu laminacji rzęs i

brwi oraz jego etapy.

Wyjaśnia, na czym polega zabieg

laminacji rzęs i brwi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje kolejne etapy zabiegu w

prawidłowej kolejności.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje opis przebiegu zabiegu i

ocenia poprawność zastosowanych

etapów oraz ich zgodność z procedurą.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje cykl życia rzęsy i jego

wpływ na trwałość zabiegu.

Opisuje fazy wzrostu rzęsy.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia, jak cykl życia rzęsy wpływa

na trwałość efektu laminacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje właściwości produktów

stosowanych podczas laminacji.

Wskazuje rodzaje preparatów

używanych w zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje działanie poszczególnych

produktów w procesie laminacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje przykładową kartę produktu i

formułuje wnioski dotyczące jego

zastosowania oraz bezpieczeństwa

użycia.

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zasady pielęgnacji rzęs i brwi

po zabiegu.

Wskazuje zalecenia pielęgnacyjne po

laminacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje czynniki wpływające na

utrzymanie efektu zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu.

Wymienia wskazania do wykonania

laminacji rzęs i brwi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje przeciwwskazania

uniemożliwiające wykonanie zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady organizacji stanowiska

pracy oraz standardy BHP.

Wskazuje elementy prawidłowo

przygotowanego stanowiska pracy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady BHP oraz znaczenie

karty klienta w zabiegu laminacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część I TEORETYCZNA

informacje na czym polega zabieg laminacji rzęs i brwi

omówienie zabiegu laminacji rzęs i brwi krok po kroku

cykl życia rzęsy i jego wpływ na trwałość zabiegu

informacje o produktach wykorzystywanych podczas zabiegu

informacje na temat pielęgnacji rzęs i brwi po zabiegu

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

organizacja stanowiska pracy, BHP, karty klienta itp.

Część II PRAKTYCZNA – PRACA NA MODELKACH

Przygotowanie klientki do zabiegu

Analiza oczu modelki oraz przeprowadzenie odpowiedniego wywiadu

wykonanie zabiegu laminacji rzęs krok po kroku na modelkach

prawidłowy dobór skrętu oraz kształtu stylizacji dla maksymalnego efektu

dobór czasu trzymania produktów względem kondycji rzęs naturalnych

różnorodne efekty względem kształtu oka i twarzy

farbowanie rzęs górnych i dolnych

obecne trendy w stylizacji brwi

nauka doboru kolorystycznego farby do brwi

aplikacja farby

Walidacja

Walidacja odbywa się w ostatniej godzinie zajęć i polega na:

wypełnieniu testu wiedzy zawierającego pytania zamknięte,

analizie dowodów i deklaracji uczestników (w tym wyniki zadań praktycznych i samoocena umiejętności Uczestnika zgodnie ze skalą

Likerta)

Szkolenie prowadzone metodą warsztatową. Uczestniczki po wprowadzeniach teoretycznych i pracach pokazowych, samodzielnie

wykonują stylizację oprawy oka. Pokaz odbywa się z wykorzystaniem kamery, która rejestruje w czasie rzeczywistym sposoby pracy na

modelce. Dzięki temu Uczestniczki mogą dokładnie obejrzeć cały proces stylizacji oprawy oka. Każda Uczestniczka ma swoje miejsce

pracy wyposażone w: łóżko kosmetyczne, kosmetyki i akcesoria niezbędne do wykonania stylizacji oka.



WYMAGANIA WSTĘPNE - brak

Zajęcia praktyczne - Uczestniczki wykonują pracę indywidualną: zabiegi stylizacji brwi na modelkach lub na sobie nawzajem. Uczestniczki

muszą zapewnić sobie modelki na szkolenie (po dwie modelki na każdy dzień szkolenia). W sytuacji, w której nie mają takiej możliwości,

modelki zapewni dostawca usługi.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.) Szkolenie jest podzielone na część teoretyczną, która potrwa

3h i część praktyczną zaplanowaną na 17h. Podczas każdego dnia szkolenia przewidziano przerwę. Przerwy nie są wliczane do czasu

szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część I

TEORETYCZNA

Marta

Jałowiecka
03-10-2026 09:00 12:40 03:40

2 z 7  Przerwa
Marta

Jałowiecka
03-10-2026 12:40 13:00 00:20

3 z 7  Część II

PRAKTYCZNA

Marta

Jałowiecka
03-10-2026 13:00 16:40 03:40

4 z 7  Część II

PRAKTYCZNA

Marta

Jałowiecka
04-10-2026 09:00 12:40 03:40

5 z 7  Przerwa
Marta

Jałowiecka
04-10-2026 12:40 13:00 00:20

6 z 7  Część II

PRAKTYCZNA –

PRACA NA

MODELKACH

Marta

Jałowiecka
04-10-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 7  Walidacja - 04-10-2026 16:00 16:40 00:40

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Jałowiecka

Doświadczona kosmetolog, szkoleniowiec oraz specjalistka w dziedzinie medycyny estetycznej i

kosmetologii. Od wielu lat wspiera rozwój profesjonalistów w branży beauty, inspirując ich do

poszerzania wiedzy i umiejętności. Jej praktyka oparta jest na solidnym wykształceniu oraz ciągłym

doskonaleniu kompetencji, co sprawia, że jest cenionym autorytetem w środowisku specjalistów

zajmujących się pielęgnacją i estetyką skóry. W pracy łączy nowoczesne techniki zabiegowe z

głęboką znajomością procesów fizjologicznych, tworząc skuteczne i bezpieczne rozwiązania

terapeutyczne. Obecnie rozwija się także w kierunku medycznym, studiując pielęgniarstwo, co

dodatkowo poszerza jej kompetencje w zakresie bezpieczeństwa pacjenta i medycyny estetycznej.

Jako trener wyróżnia się umiejętnością przekazywania wiedzy w sposób przystępny, merytoryczny i

inspirujący, łącząc teorię z praktyką opartą na realnych potrzebach branży. Jej pasja, profesjonalizm

i zaangażowanie sprawiają, że stanowi wzór dla wielu specjalistów w świecie beauty.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat lub kwalifikacje

nabyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały potrzebne do realizacji szkolenia zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy będą korzystać z materiałów

zapewnionych przez organizatora. Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje skrypt z miejscem na notatki i długopis.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest założenie przez Uczestnika konta w Bazie Usług

Rozwojowych oraz spełnienie warunków, które są przedstawione przez danego Operatora, do którego składane są dokumenty o

dofinansowanie do usługi rozwojowej.

Uczestnik każdego dnia potwierdza swój udział, podpisując listę obecności.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%, oraz

uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (oceny dokonuje niezależna osoba przeprowadzająca walidację).

Jeśli uczestnikiem szkolenia będzie osoba z niepełnosprawnością to szkolenie zostanie dostosowane do jego potrzeb.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną : Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Adres

ul. Seweryna Pieniężnego 16

10-006 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Sala szkoleniowa wyposażona w stoły i krzesła oraz inny niezbędny sprzęt, akcesoria, kosmetyki do zajęć praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


PAULINA ŻUROWSKA

E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 455 406 977


