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Mozliwo$¢ dofinansowania

MAKIJAZ PROFESJONALNY. SZKOLENIE 3-DNIOWE — TECHNIKI DZIENNE,
WIECZOROWE I SPECJALISTYCZNE Z UWZGLEDNIENIEM KOMPETENCJI
CYFROWYCHI ZIELONYCH I EWA TRZMIELEWSKA

Numer ustugi 2026/04/13/200462/3484145
Victor Ekwuribe Essence

1 8. 0. 6.6 ¢

4715
16 ocen

5 000,00 PLN
brutto
5 000,00 PLN
netto
138,89 PLN
brutto/h
138,89 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Konin
Ushluga szkoleniowa
stacjonarna
36:00 h
20.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
¢ Grupa docelowa ustugi

Grupe docelowa stanowiag osoby doroste planujace rozpoczecie pracy w branzy beauty lub rozwijajace
swoje kompetencje zawodowe w zakresie makijazu. Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujacych
oraz Sredniozaawansowanych, ktore chca naby¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania makijazu oraz
zwiekszy¢ swoja konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

e Minimalna liczba uczestnikow
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
6

e Data zakonczenia rekrutacji
15-05-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ushugi
36

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ushug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy
dziennych, wieczorowych oraz specjalistycznych, z uwzglednieniem analizy typu cery, doboru produktow
oraz technik pracy. Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe w zakresie dokumentacji fotograficznej, analizy
efektow oraz organizacji pracy, a takze kompetencje zielone poprzez racjonalne wykorzystanie produktow i

ograniczenie odpadéw w pracy makijazysty.
Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

— rozroznia typy cery (sucha,
mieszana, thusta, wrazliwa,

dojrzata)

— identyfikuje

przeciwwskazania do
Uczestnik analizuje stan skory oraz dobiera wykonania makijazu
odpowiednia pielegnacje i produkty do wykonania
makijazu — uzasadnia dobor

kosmetykow do
przygotowania skory

— dobiera odpowiednie
produkty pielegnacyjne do

typu cery

— prawidlowo przygotowuje
skore do makijazu

— uzyskuje efekt naturalnej,
rozswietlonej cery

— wykonuje dokumentacje
Uczestnik wykonuje makijaz dzienny zgodnie z zdjeciowa ,,przed i po”
zasadami technicznymi, dokumentuje efekt pracy w
formie cyfrowej oraz stosuje zasady racjonalnego
wykorzystania produktéw kosmetycznych

— aplikuje podkiad zgodnie z
technika dopasowang do typu
cery

— analizuje efekt makijazu na
podstawie zdjec¢

— dobiera ilos¢ produktow w
sposOb ograniczajacy ich
zuzycie

Metoda walidacji
Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji
— stosuje odpowiednie
techniki krycia

— zachowuje sp6jnos¢
kolorystyczng makijazu

— wykonuje makijaz oka z

Uczestnik wykonuje makijaz wieczorowy, analizuje jego uzyciem cieni i pigmentow

efekt z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz stosuje

zasady zrbwnowazonej pracy

Uczestnik wykonuje makijaz typu smoky eye z
zachowaniem zasad budowania glebi i gradientu
koloréw

Uczestnik wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
dokumentacji i analizy swojej pracy

Uczestnik stosuje zasady zrownowazonej i ekologicznej
pracy w zawodzie makijazysty

— wykonuje modelowanie
twarzy dostosowane do
Swiatla sztucznego

— dokumentuje efekt pracy

— minimalizuje zuzycie
produktéw

— buduje ptynne przejscia
tonalne miedzy kolorami

— pracuje z ciemnymi
pigmentami bez powstawania
plam

— stosuje poprawne techniki
blendowania cieni

— dopasowuje makijaz do
ksztaltu oka

— wykonuje dokumentacje
fotograficzng przed i po
wykonaniu makijazu

— wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do organizacji pracy

— analizuje efekty swojej
pracy na podstawie zdjec¢

— poréwnuje efekty i wyciaga
whnioski

— racjonalnie wykorzystuje
produkty kosmetyczne

— minimalizuje ilo$¢ odpadow

— prawidlowo organizuje
stanowisko pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

— ogranicza zuzycie
materialéw jednorazowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajqcy uzyskanie kompetencji lub wyraZznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, ukierunkowang na nabycie umiejetnosci wykonywania
makijazu dziennego, wieczorowego oraz smoky eye , z jednoczesnym rozwijaniem kompetencji cyfrowych
poprzez dokumentacje i analize efektow pracy oraz kompetencji zielonych poprzez racjonalne wykorzystanie
produktéw i ograniczenie odpadow.

CZESC TEORETYCZNA:

— przygotowanie skory do makijazu w zaleznosci od typu cery

— analiza skory i dobor pielegnacji

— dobdr produktow kosmetycznych do réznych typow cery

— techniki aplikacji podktadu i produktow kremowych oraz sypkich

— zasady konturowania twarzy na mokro i sucho

— techniki modelowania twarzy $wiatlem i cieniem

— zasady pracy z réznymi typami oka

— teoria kolorystyki w makijazu

— higiena pracy makijazysty i organizacja stanowiska



z uwzglednieniem kompetencji cyfrowych:

— analiza zdje¢ przed i po wykonaniu makijazu

— wykorzystanie dokumentacji fotograficznej do oceny efektow
— podstawy organizacji pracy z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
z uwzglednieniem kompetencji zielonych:

—racjonalne wykorzystanie produktow kosmetycznych

— ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych

— organizacja pracy w sposob minimalizujacy odpady

CZESC PRAKTYCZNA

— przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii
— przygotowanie skory do makijazu

— dobor produktéow do typu cery

— wykonanie makijazu dziennego ,,Glow”

— wykonanie makijazu wieczorowego

— wykonanie makijazu typu smoky eye

— praca na modelkach oraz w parach

— analiza i korekta wykonanych makijazy

— doskonalenie techniki pracy

z uwzglednieniem kompetencji cyfrowych:

— tworzenie dokumentacji ,,przed i po”

— analiza efektow pracy

— ocena jakosci wykonania makijazu

z uwzglednieniem kompetencji zielonych:

— minimalizacja zuzycia produktéw

— prawidlowe gospodarowanie materiatami

— ograniczenie odpadéw

DZIEN 1 - MAKIJAZ DZIENNY , GLOW”

10:00-10:30

Wprowadzenie do szkolenia obejmujace organizacje stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad higieny,
ergonomii oraz racjonalnego przygotowania materialow w celu ograniczenia ich zuzycia.



10:30-12:00

Czes$¢ teoretyczna obejmujaca analize typu cery, dobér pielegnacji oraz produktéw kosmetycznych, z
jednoczesnym omowieniem dokumentacji fotograficznej jako narzedzia analizy efektéw oraz Swiadomego
doboru ilosci produktow.

12:00-14:00

Pokaz makijazu dziennego ,,Glow” obejmujacy przygotowanie skéry, aplikacje produktéw oraz modelowanie
twarzy, polaczony z prezentacja dokumentowania efektéw ,,przed i po” oraz analizg techniki pracy i zuzycia
produktow.

14:00-14:30
Przerwa
14:30-17:00

Praca praktyczna uczestnikow obejmujaca wykonanie makijazu dziennego, dokumentacje efektow pracy w
formie zdjec¢ oraz analize poprawnos$ci wykonania i zuzycia produktow.

17:00-19:30

Praca praktyczna uczestnikoéw — zmiana w parach, obejmujaca doskonalenie techniki, analize efektéw na
podstawie dokumentacji oraz optymalizacje pracy w zakresie doboru i iloSci stosowanych produktow.

DZIEN 2 - MAKIJAZ WIECZOROWY

10:00-13:00

Pokaz makijazu wieczorowego obejmujacy techniki krycia, modelowania twarzy i pracy z kolorem, z
jednoczesng analizg efektow pracy na podstawie dokumentacji fotograficznej oraz doborem produktéow w
sposob ograniczajacy ich nadmierne zuzycie.

13:00-13:30
Przerwa
13:30-16:00

Praca praktyczna uczestnikow obejmujaca wykonanie makijazu wieczorowego, dokumentacje efektow pracy
oraz analize poprawnosci techniki i spojnosci kolorystycznej.

16:00-19:00

Praca praktyczna uczestnikow — zmiana, obejmujaca intensyfikacje techniki pracy, analize efektow na
podstawie zdje¢ oraz doskonalenie pracy w sposéob efektywny i ograniczajacy straty materiatlowe.

DZIEN 3 - MAKIJAZ SMOKY EYE

10:00-13:00

Pokaz makijazu smoky eye obejmujacy budowanie gtebi koloru, techniki blendowania oraz prace z ciemnymi
pigmentami, polaczony z analizg efektéw pracy oraz dokumentacjq cyfrowa.

13:00-13:30



Przerwa
13:30-16:00

Praca praktyczna uczestnikow obejmujaca wykonanie makijazu smoky eye, dokumentacje efektow oraz
analize poprawnosci przejsc¢ tonalnych i techniki pracy.

16:00-18:45

Praca praktyczna uczestnikow — zmiana, obejmujaca doskonalenie techniki, analize efektow pracy oraz
optymalizacje zuzycia produktow.

18:45-19:15
Walidacja efektow uczenia sie.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny, obserwacje pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych
oraz wywiad swobodny. W ramach walidacji oceniana jest poprawnos$¢ wykonania zabiegu, przestrzeganie zasad
higieny i bezpieczenstwa, dobér technik i produkt6, organizacja pracy, analiza efektow oraz sposéb komunikacji z
klientka. Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezalezng od trenera, zgodnie z zasada rozdzielnos$ci funkcji
szkoleniowej i oceniajacej.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje makijaz
na modelkach, korzystajac z krzesel do wizazu w celu przeprowadzenia zabiegu w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego
i praktycznego podczas walidacji, aby ukonczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

* Grupa szkoleniowa: 6 osob

* Kazdy uczestnik posiada wlasne stanowisko pracy

* Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).
* Przerwy nie wliczajq sie do czasu trwania szkolenia.

» Walidacja 30min wlicza sie do harmonogramu.

* Czesc teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej
wiedzy.

* Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogq ulec zmianie z uwagi na
przybycie modelek, indywidualne tempo

kursantéw lub sytuacje losowe.

Kompetencje rozwijane w ramach szkolenia:
Kompetencje cyfrowe:

1.1 — korzystanie z narzedzi cyfrowych

2.1 — organizacja pracy

2.2 — komunikacja



3.1 — tworzenie tresci cyfrowych

4.1 — analiza danych

Kompetencje zielone:

52 —racjonalne gospodarowanie zasobami
53 — ograniczanie odpadow

57 — zrGwnowazona organizacja pracy

35 — $wiadome wykorzystanie materiatow
Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

1z 15 MAKIJAZ DZIENNY , GLOW” -
Wprowadzenie

2 z 15 Teoria
3z 15 Pokaz
4 7 15 Przerwa

5 z 15 Praca praktyczna

6 z 15 Praca praktyczna uczestnikow — zmiana w

parach

7 z 15 MAKIJAZ WIECZOROWY- Pokaz
8 z 15 Przerwa

9 z 15 Praca praktyczna uczestnikow

10 z 15 Praca praktyczna uczestnikow — zmiana

11 z 15 MAKIJAZ SMOKY EYE- Pokaz
12 z 15 Przerwa

13 z 15 Praca praktyczna uczestnikow

14 z 15 Praca praktyczna uczestnikow — zmiana

15 z 15 Walidacja

Cennik

Data

Prowadzacy realizacji

zajec

Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 20-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 21-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 21-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 21-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 21-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 23-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 23-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 23-05-
Trzmielewska 2026
Ewa 23-05-
Trzmielewska 2026

23-05-

2026

Godzina

Godzina Liczba

rozpoczecia zakonczenia godzin

10:00

10:00

12:00

14:00

14:30

17:00

10:00

13:00

13:30

16:00

10:00

13:00

13:30

16:00

18:45

10:30 00:30
12:00 02:00
14:00 02:00
14:30 00:30
17:00 02:30
19:30 02:30
13:00 03:00
13:30 00:30
16:00 02:30
18:30 02:30
13:00 03:00
13:30 00:30
16:00 02:30
18:45 02:45
19:15 00:30



Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
wartosc¢ sprzedazy

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
138,89 PLN

e Koszt osobogodziny netto
138,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Ewa Trzmielewska

Makijazystka z 18-letnim doswiadczeniem w branzy Beauty. Od 6 lat prowadze szkolenia i warsztaty
makijazu, podczas ktérych dziele sie praktyczna wiedza, technikami pracy z klientkami oraz doswiadczeniem
zdobytym przez lata pracy w zawodzie. Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, aby przekazywac
kursantkom najnowsze trendy i sprawdzone metody pracy w branzy Beauty. Jesli chcesz rozwinac swoje
umiejetnosci, nauczy¢ sie profesjonalnych technik makijazu i zdoby¢ pewnos¢ w pracy z klientka —
zapraszam na moje szkolenia i warsztaty. Zainwestuj w swoje umiejetnosci i rozwoj w branzy Beauty

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

skrypt szkoleniowy (w wersji drukowanej lub elektronicznej — rekomendowana wersja cyfrowa w celu
ograniczenia wydrukow i wspierania zielonych kompetencji)

lista rekomendowanych produktow i narzedzi wraz z zasadami racjonalnego gospodarowania materiatami
oraz minimalizacji odpadéw w pracy wizazystki (zielone kompetencje)

materiaty do dokumentacji i budowania portfolio: standard zdjec ,,przed i po”, wskazowki dotyczace kadru/
$wiatta, mini-poradnik prowadzenia dokumentacji cyfrowej efektéw pracy (kompetencje cyfrowe)

certyfikat ukonczenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejetnosci praktycznych
Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania
zasad organizacyjnych i BHP obowiazujacych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min.
80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia
sie, obejmujacej cze$¢ teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).



4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera
oraz do zachowania zasad higieny, aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujacych prace na modelce (jezeli dotyczy)
oraz zobowigzuje sie do przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku
modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 11 9 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozw6j kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w
szczegolnosci w zakresie racjonalnego wykorzystania materiatlow i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-
dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentacji zdjeciowej ,,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed zlozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Instagram: ewa_trzmielewska_makeup

Dostepnos¢ terminow - dzialamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantéw.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z usluga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie
pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na usluge, jego
zakwaterowania.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 1
62-500 Konin
woj. wielkopolskie

Kontakt
VICTOR EKWURIBE

E-mail
phglamouressence@gmail.com
Telefon

(+48) 880 418 130



