Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Reels (rolki) od zera — montaz 1 440,00 PLN brutto

@ w aplikacji CapCut dla poczatkujgcych 144000 PLN netto
Numer ustugi 2026/04/10/162229/3478781 90,00 PLN brutto/h
TRAINING 90,00 PLN netto/h

GROUP

250,00 PLN cena rynkowa @

TRAINING GROUP

& Ustuga szkoleniowa
Sp.zo.0.

[ zdalna w czasie rzeczywistym

FA K KA 4SS © 16:00h
338 ocen £ 26.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

I I
dentyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

To szkolenie PODSTAWOWE przeznaczone dla oséb, ktdre nie miaty nigdy
stycznosci z montazem rolek w aplikacji CapCut - lub ta stycznos¢ byta
znikoma.

e Ustfuga réwniez adresowana dla uczestnikow projektu Matopolskie
Bony rozwojowe Plus" i "Matopolski Pociag do Kariery”

e Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu "Kierunek —
Rozwdoj"

¢ ,Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe” oraz innych projektéw.

Grupa docelowa ustugi

JESLI MONTUJESZ JUZ ROLKI | ZNASZ APLIKACJE CAPCUT WYBIERZ
NASZE SZKOLENIE: Magia Reelséw PRO - jak tworzy¢ rolki, ktére
sprzedaja i przyciggaja uwage w aplikacji mobilnej CapCut.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10

25-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego tworzenia i montazu prostych rolek wideo w aplikacji CapCut, z
wykorzystaniem podstawowych narzedzi edycyjnych oraz do przygotowania materiatow do publikacji w mediach
spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia podstawowe narzedzia edyc;ji

I Analiza dowodéw i deklaraciji
dostepne w aplikacji CapCut,

WIEDZA - Uczestnik zna podstawowe wyjasnia etapy tworzenia rolki wideo, Analiza dowodéw i deklaracji
funkcje aplikacji CapCut oraz zasady

tworzenia prostych rolek wideo

przeznaczonych do mediéw wskazuje elementy wptywajgce na

. s . Analiza dowodéw i deklaraciji
czytelnos¢ i atrakcyjno$é materiatu,

spotecznosciowych.

identyfikuje podstawowe formaty

publikacji rolek Analiza dowodéw i deklaraciji

. i teriaty wideo i audio d
|m|?or lf!e materialy wideo taudio €o Analiza dowodéw i deklaraciji
aplikaciji,

UMIEJETNOSCI - Uczestnik potrafi wykonuje podstawowy montaz (ciecie,

T Analiza dowodoéw i deklaracji
kolejnosé ujeé),

samodzielnie zmontowac¢ prosta rolke
wideo w aplikacji CapCut i przygotowac

ja do publikacii. dodaje tekst, proste przejscia i dzwiek, Analiza dowodéw i deklaracii

eksportuje gotowy materiat wideo w

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednim formacie.

lizuje zadani kt dni
.rea |zu1e. zadania praityezne zgocnie z Analiza dowodéw i deklaraciji
instrukcja,
KOMPETENCJE SPOLECZNE -

Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
y 1°9 podejmuje proby samodzielnego

- . i Analiza dowodoéw i deklaracji
rozwigzywania probleméw,

samodzielnej pracy nad materiatem

wideo oraz otwarto$¢ na uczenie sie i

przyjmowanie informacji zwrotne;j.
dba o estetyke i poprawnos¢

. Analiza dowodéw i deklaraciji
przygotowywanego materiatu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1
1.Wprowadzenie do Reels i roli w marketingu

e Czym sa rolki i dlaczego sa dzi$ kluczowe w social mediach?
» Dlaczego zasiegi wynikajg z emocji, a nie z perfekcji
¢ Najczestsze btedy poczatkujgcych twoércédw rolek

2. Jak mysli, czuje i reaguje odbiorca

e Jak dziata mézg odbiorcy podczas przegladania social mediéw

¢ Emocje jako gtéwny motor decyzji (zatrzymanie, komentarz, zapis)

¢ Dlaczego odbiorca nie ,stucha”, tylko ,czuje”

e Jak rozpozna¢ frustracje, potrzeby i pragnienia swojej grupy docelowej

o Cwiczenie: analiza emociji, frustracji, probleméw i potrzeb odbiorcéw w branzach uczestnikéw

3. Rodzaje rolek i ich zastosowanie

¢ Rolki edukacyjne

¢ Rolki storytellingowe

¢ Rolki sprzedazowe i wizerunkowe

e Kiedy i po co uzywac danego typu rolki

4. Budowa skutecznej rolki

e Prawidtowa struktura rolki

e HOOK - czym jest i dlaczego decyduje o wszystkim

e PROBLEM / NAPIECIE - jak budowa¢ identyfikacje

* ROZWIAZANIE - wartos¢ i transformacja

e CTA (wezwanie do dziatania) - jak prowadzi¢ odbiorce do dziatania
« Cwiczenie: rozpisanie struktury rolki dla wtasnej branzy

5. Scenariusz do rolki — praca warsztatowa

e Jak pisa¢ scenariusz prostym jezykiem

e Jak planowac ujecia i narracje

e Jak dopasowac tres¢ do celu rolki

¢ Uczestnicy rozpisujg wiasne scenariusze rolek

e Omodwienie i korekta scenariuszy przez prowadzaca

DZIEN 2 - CAPCUT OD PODSTAW | MONTAZ ROLKI

1.Wprowadzenie do aplikacji CapCut



¢ Interfejs aplikacji mobilnej

e Tworzenie nowego projektu

¢ Import materiatéw wideo i zdje¢
e Omowienie osi czasu

2. Podstawowe funkcje CapCut - krok po kroku

e Przycinanie i skracanie klipéw
e taczenie ujet

e Praca z dzwiekiem i muzyka

e Dodawanie tekstow i napiséw
e Animacje tekstu

3. Praktyczny montaz rolki w CapCut

e Montaz rolki na podstawie wczesniej przygotowanego scenariusza
¢ Dopasowanie tempa i rytmu

¢ Dodanie hooka wizualnego

¢ Praca z prostymi efektami

e Eksport gotowej rolki

4. Publikacja i analiza skutecznosci

e Jak przygotowac rolke do publikacji

e Podstawy opiséw i CTA

e Jak sprawdzi¢, czy rolka byta skuteczna

¢ Omowienie podstawowych statystyk (zasieg, zaangazowanie, czas ogladania)

5. Podsumowanie i zakornczenie szkolenia

e Omdwienie gotowych rolek uczestnikdw

» Feedback i wskazéwki do dalszej pracy

e Jak éwiczy¢ montaz po szkoleniu

e Jak rozwija¢ umiejetnosci i przej$¢ na poziom zaawansowany

EFEKT KONCOWY SZKOLENIA
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

e rozumie, jak dziata rolka i dlaczego jedne tresci dziataja, a inne nie
¢ potrafi samodzielnie rozpisa¢ scenariusz rolki

e zna podstawy psychologii odbiorcy

e swobodnie porusza sie w aplikacji CapCut

¢ potrafi zmontowa¢ wtasnag rolke od zera

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych (12 godzin zegarowych + 1 godzina przerwy; dziennie 30 min. = 13 godzin zegarowych)
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja przeprowadzana jest w postaci analizy dowoddw - zadanie do wykonania, ktére obrazuje nabyte kompetencje i umiejetnosci. Zadanie
pozwala na praktyczne potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.

Szkolenie podzielone jest na czes$¢ praktyczng i teoretyczng (10 godz. teoria, 6 godz. praktyka w tym walidacja)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / temat

MODUL 1:

Reels jako
narzedzie
marketingu i
sprzedazy
(teoria+praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia

PRZERWA

MODUL 2:

Rodzaje rolek i
ich
zastosowanie,
MODUL 3:
Psychologia
odbiorcy i
storytelling w
rolkach
(teoria+praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu

PRZERWA

MODUL 4:

0Od scenariusza
do nagrania —
przygotowanie
do montazu
(teoria, praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspotdzielenie
ekranu

MODUL 5:

CapCut - funkcje
i mozliwosci
aplikaciji (teoria,
praktyka) -
rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu

PRZERWA

Prowadzacy

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:45

13:00

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:45

13:00

14:30

10:15

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:15

01:30

02:15

00:15



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL 6:

Montaz wtasnej
rolki na
podstawie
scenariusza
(teoria, praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspotdzielenie
ekranu

Julia Nowaczek 27-05-2026 10:30 12:45 02:15

LFARD PRZERWA Julia Nowaczek 27-05-2026 12:45 13:00 00:15

MODUL 7:

Omowienie,

feedback i

poprawki (teoria,

praktyka) - Julia Nowaczek 27-05-2026 13:00 14:00 01:00
rozmowa na

zywo, ¢wiczenia,

wspotdzielenie

ekranu

IDACJA - 27-05-2026 14:00 14:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Julia Nowaczek

Trenerka jest content creatorkg oraz social media managerka z ponad 4-letnim doswiadczeniem

‘ ' zawodowym w pracy z mediami spotecznosciowymi. Od 2019 roku realizuje projekty zwigzane z
tworzeniem i zarzgdzaniem tresciami na platformach Instagram oraz TikTok, obejmujgce zaréwno
budowanie profili marek od podstaw, jak i rozwdj istniejgcych kanatéw komunikacji.

W swojej praktyce zawodowej samodzielnie projektowata i wdrazata strategie contentowe,
osiggajac mierzalne rezultaty w postaci wysokich zasiegéw oraz zaangazowania odbiorcéw, bez
wykorzystania ptatnych kampanii reklamowych. Jej doswiadczenie obejmuje m.in. tworzenie
materiatéw wideo (rolki, TikToki), ktére generowaty od kilkudziesieciu tysiecy do ponad miliona
wyswietlen.

Specjalizuje sie w: tworzeniu krétkich form wideo dostosowanych do algorytméw platform
spotecznosciowych, projektowaniu estetycznych i funkcjonalnych tresci wizualnych z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (m.in. Canva), budowaniu spéjnej i Swiadomej strategii
komunikacji marek w mediach spotecznosciowych, analizie dziatan contentowych oraz
optymalizacji publikowanych materiatéw pod katem zasiegu i zaangazowania.

Szkolenia prowadzone przez trenerke majg charakter praktyczny i koncentrujg sie na rozwijaniu
umiejetnosci uczestnikdw w zakresie samodzielnego tworzenia skutecznych tresci wideo. Program
zajec¢ opiera sie gtownie na ¢wiczeniach praktycznych, analizie przyktadéw oraz pracy na
rzeczywistych materiatach, z jednoczesnym wyjasnianiem zasad dziatania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci skryptu elektronicznego.

Warunki uczestnictwa

To szkolenie PODSTAWOWE przeznaczone dla oséb, ktére nie miaty nigdy stycznosci z montazem rolek w aplikacji CapCut - lub ta
stycznos¢ byta znikoma.

Informacje dodatkowe

Informujemy, iz jesteSmy zwolnieni z podatku VAT na podstawie: art. 113 ust. 19 Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

e "Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych"

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

e ,Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Warunki techniczne

Szkolenie zostanie przeprowadzone za pomocg platformy TEAMS.
Wymagania techniczne:

e Komputer / laptop ze statym dostepem do Internetu (Szybkos¢ pobierania/przesytania: minimalna 2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512
kb/s



¢ przegladarka internetowa — zalecane: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge
¢ stuchawki lub dobrej jakosci gtosniki
e mikrofon

Kontakt

O Paulina Gebura
ﬁ E-mail szkolenia.kadr@gmail.com

Telefon (+48) 886 327 333



