Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Magia Reelséw PRO - jak 1 440,00 PLN brutto

@ tworzy¢ rolki w aplikacji CapCut, poziom 144000 PLN  netto
$redniozaawansowany 90,00 PLN  brutto/h
TRAINING
GROUP Numer ustugi 2026/04/10/162229/3478701 90,00 PLN netto/h

250,00 PLN cena rynkowa @

TRAINING GROUP
Sp.zo.0.

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

FA K KA 4SS © 16:00h
338 ocen 5 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

I I
dentyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery

To szkolenie SREDNIO ZAAWANSOWANE przeznaczone dla 0séb, ktére
montowaty juz swoje wtasne rolki w aplikacji CapCut i chca rozwing¢
swoje umiejetnosci.

e Ustfuga réwniez adresowana dla uczestnikow projektu Matopolskie
Bony rozwojowe Plus" i "Matopolski Pociag do Kariery”

e Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu "Kierunek —
Rozwdoj"

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikdw projektu

"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe” oraz innych projektéw.

Grupa docelowa ustugi

JESLI DOPIERO CHCESZ POZNAC APLIKACJE CAPCUT | NAUCZYC SIE
MONTAZU ROLEK WYBIERZ NASZE SZKOLENIE: ,Reels (rolki) od zera -
montaz w aplikacji CapCut dla poczatkujgcych”

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10

26-06-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i montazu zaawansowanych rolek wideo w
aplikacji CapCut, z wykorzystaniem efektéw, animacji, pracy na warstwach, synchronizacji z dZzwiekiem oraz
optymalizacji materiatéw do publikacji w mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia kluczowe funkcje aplikacji

CapCut wykorzystywane w tworzeniu Analiza dowodoéw i deklaraciji
rolek,

WIEDZA - Uczestnik zna i rozumie wyjasnia zasady montazu

zasady tworzenia rolek wideo w dynamicznych materiatow wideo Analiza dowodéw i deklaracji

aplikacji CapCut na poziomie
sredniozaawansowanym oraz

wymagania publikacyjne dla mediow wskazuje elementy wptywajace na
spotecznosciowych. atrakcyjnosé rolki (tempo, narracja, Analiza dowodéw i deklaraciji
rytm),

identyfikuje wymagane formaty i

. Analiza dowodéw i deklaraciji
parametry eksportu wideo.

konuje k letna rolke wide
wee .u1 om? a rofie wideo Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodnie z zatozonym tematem,

UMIEJETNOSCI - Uczestnik potrafi stosuje animacje, efekty, przejscia i Analiza dowodéw i deklaracii
samodzielnie zaprojektowag, tekst,

zmontowac i przygotowa¢ do publikaciji

rolke wideo w aplikacji CapCut. synchronizuje obraz z dzwigkiem, Analiza dowodéw i deklaraciji

eksportuje materiat wideo w
P ) X Analiza dowodéw i deklaraciji
poprawnym formacie

realizuje zadanie projektowe

S - Analiza dowodoéw i deklaracji
samodzielnie i terminowo

KOMPETENCJE SPOLECZNE -

Uczestnik wykazuje samodzielnos¢,

odpowiedzialnos$¢ oraz gotowos¢ do wprowadza korekty do projektu Analiza dowodéw i deklaraciji
przyjmowania informacji zwrotnej

podczas realizacji projektu wideo. . . .
dba o estetyke i jako$¢ publikowanych

. Analiza dowodéw i deklaraciji
tresci

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

1. Wprowadzenie i poziom PRO w Reels

Czym rézni sie rolka ,poprawna” od rolki ,wyrézniajacej sie”
Dlaczego kreatywny montaz = dtuzszy czas ogladania
Jakie elementy sprawiajg, ze rolki wygladaja ,premium”

Rodzaje rolek i ich zastosowanie: rolki sprzedazowe, rolki satorytellingowe, rolki budujgce autorytet

2. Jak mysli, czuje i reaguje odbiorca

Jak dziata mdzg odbiorcy podczas przegladania social mediow

Emocje jako gtéwny motor decyzji (zatrzymanie, komentarz, zapis)

Dlaczego odbiorca nie ,stucha”, tylko ,czuje”

Jak rozpoznaé frustracje, potrzeby i pragnienia swojej grupy docelowej

Cwiczenie: analiza emocji, frustracji, probleméw i potrzeb odbiorcéw w branzach uczestnikéw
Budowanie napiecia poprzez montaz, rytm i kadry

3. Budowa skutecznej rolki

Prawidtowa struktura rolki

HOOK - czym jest i dlaczego decyduje o wszystkim

PROBLEM / NAPIECIE - jak budowa¢ identyfikacje

ROZWIAZANIE - wartos¢ i transformacja

CTA (wezwanie do dziatania) - jak prowadzi¢ odbiorce do dziatania
Praca na kontrastach: przed/po, chaos/spokdj, problem/rozwigzanie
Cwiczenie: rozpisanie struktury rolki dla wtasnej branzy
Mikro-zwroty akcji w krétkim wideo

4. Scenariusz pod montaz zaawansowany

Jak pisa¢ scenariusz pod konkretne efekty

Planowanie momentéw ,ciecia”, przej$¢ i animaciji

Jak swiadomie zaplanowa¢ moment klona, zmiany tta, tekstéw
Uczestnicy rozpisujg scenariusze pod zaawansowany montaz
Feedback i korekty

DZIEN 2

1. Usuwanie i zmiana tta



e Automatyczne usuwanie tta w CapCut
e Zastosowanie usunietego tta w Reels
¢ Przyktady zastosowan sprzedazowych i storytellingowych

2.Efekt wiasnego klona

e Jak nagra¢ materiat pod efekt klona

e Praca na warstwach

e Maski i synchronizacja ruchu

¢ Przyktady- rolka typu: rozmowa z samym sobg

3.Praca na klatkach kluczowych

e Czym sa klatki kluczowe i dlaczego robig réznice
e Animowanie tekstéw i obiektéw

¢ Ptynne ruchy kamery bez nagrywania

e Budowanie dynamiki i rytmu

o Cwiczenie: animacja elementéw w rolce

4.Zaawansowane efekty i techniki montazu

¢ Naktadanie efektéw i filtréw z umiarem

¢ Praca z tempem (speed ramping)

o Efekty przejs¢ i synchronizacja z muzyka

e Tworzenie rolek, ktére wygladaja ,jak od tworcéw PRO”

5.Montaz wtasnej rolki PRO + analiza

e Montaz rolki z wykorzystaniem min. 2 zaawansowanych funkciji

e Eksport i przygotowanie do publikacji
¢ Analiza: co przycigga uwage, co mozna poprawi¢
¢ Feedback prowadzacej

EFEKT KONCOWY SZKOLENIA ZAAWANSOWANEGO
Po szkoleniu uczestnik:

e tworzy rolki wyrézniajace sie wizualnie

e $wiadomie uzywa efektéw CapCut

¢ potrafi pracowac na klatkach kluczowych

e tworzy storytelling wspierany montazem

¢ podnosijakos¢ swoich tresci do poziomu PRO

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Wprowadzenie i

poziom PRO w

Reels Julia Nowaczek 27-06-2026
(teoria+praktyka)

- rozmowa na

zywo, éwiczenia

PRZERWA Julia Nowaczek 27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

Godzina i .
; . Liczba godzin
zakonczenia

10:15 02:15

10:30 00:15



Przedmiot / temat

Jak mysli,

czuje i reaguje
odbiorca,
Budowa
skutecznej rolki
(teoria+praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia

PRZERWA

Scenariusz

pod montaz
zaawansowany
(teoria, praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspotdzielenie
ekranu

Usuwanie i

zmiana tla, efekt
wtasnego klona -
(teoria, praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu

PRZERWA

Praca na

klatkach
kluczowych,
Zaawansowane
efekty i techniki
montazu -
(teoria, praktyka)
- rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu

PRZERWA

Montaz

wtasnej rolki PRO
+ analiza
(praktyka) -
wspotdzielenie
ekranu,
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

Prowadzacy

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Julia Nowaczek

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:00

08:00

10:15

10:30

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

10:15

10:30

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

02:15

00:15

02:15

00:15

01:00



Przedmiot / temat

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

- 28-06-2026 14:00 14:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Julia Nowaczek

Trenerka jest content creatorkg oraz social media managerka z ponad 4-letnim doswiadczeniem
zawodowym w pracy z mediami spotecznosciowymi. Od 2019 roku realizuje projekty zwigzane z
tworzeniem i zarzadzaniem tresciami na platformach Instagram oraz TikTok, obejmujgce zaréwno
budowanie profili marek od podstaw, jak i rozwdj istniejgcych kanatéw komunikaciji.

W swojej praktyce zawodowej samodzielnie projektowata i wdrazata strategie contentowe,
osiggajac mierzalne rezultaty w postaci wysokich zasiegdéw oraz zaangazowania odbiorcow, bez
wykorzystania ptatnych kampanii reklamowych. Jej doswiadczenie obejmuje m.in. tworzenie
materiatéw wideo (rolki, TikToki), ktére generowaty od kilkudziesieciu tysiecy do ponad miliona
wyswietlen.

Specjalizuje sig w: tworzeniu krotkich form wideo dostosowanych do algorytmoéw platform
spotecznosciowych, projektowaniu estetycznych i funkcjonalnych tresci wizualnych z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (m.in. Canva), budowaniu spéjnej i Swiadomej strategii
komunikacji marek w mediach spotecznosciowych, analizie dziatari contentowych oraz
optymalizacji publikowanych materiatéw pod katem zasiegu i zaangazowania.

Szkolenia prowadzone przez trenerke majg charakter praktyczny i koncentruja sie na rozwijaniu
umiejetnosci uczestnikéw w zakresie samodzielnego tworzenia skutecznych tresci wideo. Program



zajeC opiera sie gtownie na ¢wiczeniach praktycznych, analizie przyktadéw oraz pracy na
rzeczywistych materiatach, z jednoczesnym wyjasnianiem zasad dziatania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej przekazywane w trakcie trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

To szkolenie SREDNIO ZAAWANSOWANE przeznaczone dla 0séb, ktére montowaty juz swoje wtasne rolki w aplikacji CapCut i chca
rozwing¢ swoje umiejetnosci

Informacje dodatkowe

Informujemy, iz jesteSmy zwolnieni z podatku VAT na podstawie: art. 113 ust. 19 Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

e "Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych"

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

e ,Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Warunki techniczne

Szkolenie zostanie przeprowadzone za pomoca platformy TEAMS.
Wymagania techniczne:

e Komputer / laptop ze statym dostepem do Internetu (Szybkos¢ pobierania/przesytania: minimalna 2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512
kb/s

¢ przegladarka internetowa — zalecane: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge

¢ stuchawki lub dobrej jakosci gtosniki

* mikrofon

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.kadr@gmail.com

Telefon (+48) 886 327 333

Paulina Gebura



