Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie materiatéw marketingowych w 4 770,00 PLN brutto
ﬁ formie zdje¢ i wideo na social media 4770,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/04/10/212193/3477666 90,00PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

250,00 PLN cena rynkowa @

SNARGE 0 oy sz
& Ustuga szkoleniowa

Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna

26 ocen ©® 53:00h

5 20.04.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, wtascicieli mikro i matych firm oraz oséb budujacych
marke osobistg, ktére chca Swiadomie rozwijaé swojg obecnosé¢ w
$rodowisku cyfrowym i uporzadkowa¢ fundamenty biznesowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 53

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego tworzenia materiatéw marketingowych w formie zdje¢ i wideo na potrzeby
dziatarh marketingowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dostosowuje materiaty marketingowe
do dziatan biznesowych

Organizuje dziatania na platformach
takich jak Instagram i TikTok jako
narzedzia marketingowe

Przygotowuje materiaty marketingowe
w formie zdje¢

Przygotowuje materiaty marketingowe
w formie wideo

Obstuguje aplikacje CapCut do edycji
materiatéw marketingowych

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia dobér materiatéw do
charakteru dziatalnosci oraz
dostosowanie tresci do platform

Charakteryzuje znaczenie spéjnosci
materiatéw marketingowych

Planuje przygotowanie materiatéw do
wykorzystania w dziataniach
marketingowych

Charakteryzuje platformy takie jak:
Instagram i TikTok

Definiuje mozliwosci wykorzystania
platform w dziataniach marketingowych

Rozréznia role materiatéw wizualnych w
marketingu

Definiuje znaczenie jako$ci materiatow
wizualnych

Charakteryzuje podstawy estetyki i
kompozycji materiatéw
marketingowych

Planuje dopasowanie materiatéw do
charakteru marki

Definiuje znaczenie materiatow wideo w
marketingu

Rozréznia podstawowe elementy
materiatu wideo

Ocenia sposéb dostosowania
materiatéw wideo do celu
komunikacyjnego

Rozréznia funkcje aplikacji CapCut

Montuje materiaty wideo

Planuje proces przygotowania
materiatéw do wykorzystania
marketingowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1. Dostosowanie materiatéw marketingowych do dziatan biznesowych

e Modut 1 - dobér materiatéw do charakteru dziatalnosci oraz dostosowanie tresci do platform
e Modut 2 -znaczenie spojnosci materiatdéw marketingowych

e Modut 3 -przygotowanie materiatéw do wykorzystania w dziataniach marketingowych
Dzien 2. Social media jako narzedzia marketingowe

e Modut 4 -charakterystyka platform spotecznos$ciowych

e Modut 5 -mozliwosci wykorzystania platform w dziataniach marketingowych

e Modut 6 -rola materiatow wizualnych w marketingu

Dzien 3. Przygotowanie materiatéw marketingowych w formie zdjeé¢

e Modut 7 -znaczenie jakos$ci materiatéw wizualnych

e Modut 8 -podstawy estetyki i kompozycji materiatéw marketingowych

e Modut 9 - dopasowanie materiatow do charakteru marki

Dzien 4. Przygotowanie materiatéw marketingowych w formie wideo

e Modut 10 - znaczenie materiatéw wideo w marketingu

e Modut 11 - podstawowe elementy materiatu wideo - struktura

e Modut 12 - dostosowanie materiatéw wideo do celu komunikacyjnego

Dzien 5. Wykorzystanie aplikacji CapCut do edycji materiatéw marketingowych

e Modut 13 - funkcje aplikacji CapCut

e Modut 14 - edycja materiatéw wideo



e Modut 15 - przygotowanie materiatéw do wykorzystania marketingowego

Szkolenie trwa 53 godziny dydaktyczne

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Zajecia bedg odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia, moga ulec zmianie w zalezno$ci od tempa pracy.
Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty.

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana w formie testu pisemnego przygotowanego przez osobe prowadzacg ustuge rozwojowa. Test
sktada sie z pytan zamknietych wraz z kluczem odpowiedzi, dlatego nie wymaga od osoby oceniajacej specjalistycznych kwalifikacji w dziedzinie
objetej szkoleniem. Oceny testéw dokona osoba, posiadajgcy kompetencje organizacyjne, doswiadczenie w zarzadzaniu procesami oraz
umiejetnosci w zakresie rzetelnej weryfikacji wynikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

X Data realizacji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Modut 1 NATALIA DUSZA 20-04-2026 09:00 10:30 01:30
Modut 2
- NATALIA DUSZA 20-04-2026 10:30 12:00 01:30
czesc 1
E¥E5) Przerwa NATALIA DUSZA 20-04-2026 12:00 12:15 00:15
Modut 2
- NATALIA DUSZA 20-04-2026 12:15 13:45 01:30
czesc 2
PEe) Modut 2
- NATALIA DUSZA 20-04-2026 12:45 14:15 01:30
czesc¢ 3
Przerwa NATALIA DUSZA 20-04-2026 14:15 14:30 00:15
Modut 3 NATALIA DUSZA 20-04-2026 14:30 18:00 03:30
SONIA JARGUT-
Modut 4 . 27-04-2026 09:00 10:30 01:30
LIZON
SONIA JARGUT-
Przerwa ; 27-04-2026 10:30 10:45 00:15
LIZON
SONIA JARGUT-
Modut 5 27-04-2026 10:45 13:00 02:15

LIZON

SONIA JARGUT-
Modut 6 LIZ0K 05-05-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat

Modut 7

kFxel Przerwa

JVPER) Modut 8

[FEEE) Modut 9

Przerwa

[FZ%E) Modut 10
czesé 1

Modut 10

czesé 2

Modut 10

czes$é 3

Przerwa

Modut 11

-czes$é 1

Modut 11
-czesé 2

Przerwa

Modut 11

-czes$é 3

Modut 12

Przerwa

Modut 13

Prowadzacy

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

Data realizacji

zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

12:00

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:45

14:15

14:30

17:00

10:30

12:00

12:15

13:45

14:15

14:30

16:45

10:30

10:45

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:30

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

02:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut14  SONIA JARGUT-
. , 12-05-2026 09:00 10:30 01:30
-czesc 1 LIZON
PEPEel Modut 14 SONIA JARGUT-
G220 Modu ’ 12-05-2026 10:30 12:00 01:30
-czesc¢ 2 LIZON
SONIA JARGUT-
KFEEN Przerwa . 12-05-2026 12:00 12:15 00:15
LIZON
IEE) Modut 15 SONIA JARGUT- 12-05-2026 12:15 13:45 01:30
-czescé 1 LIZON
EEES) Modut 15 SONIA JARGUT- 19-05-2096 1945 13:45 01:00
-cze$é 2 LIZON ’ ’ :
REERc) Walidacja - 12-05-2026 13:45 14:15 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4770,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4770,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o SONIA JARGUT-LIZON

‘ . Jestem specjalistkg z ponad 10-letnim doswiadczeniem w obszarze marketingu internetowego,
social mediow oraz budowania wizerunku marki w srodowisku online. Posiadam wyksztatcenie
wyzsze — tytut mgr inz. (2019), ukoriczytam studia podyplomowe Social Media & Content Marketing
(2021-2022) oraz przygotowanie pedagogiczne do zawodu nauczyciela (2019-2021). W 2024 roku



uzyskatam kwalifikacje Specjalisty ds. Mediéw Spotecznos$ciowych w Instytucie Marki Online i
Komunikacji oraz ukoniczytam liczne kursy specjalistyczne z zakresu marketingu cyfrowego,
strategii komunikaciji i tworzenia tresci (2025).

Na co dzien wspieram firmy, marki osobiste oraz instytucje w planowaniu i realizacji dziatan
marketingowych, tworzeniu strategii social media oraz budowaniu profesjonalnego wizerunku
online. Prowadze szkolenia i warsztaty obejmujgce m.in. tworzenie tresci, produkcje materiatéw
wizualnych i wideo, komunikacje marki oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promoc;ji.

Moje ustugi kieruje do mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw, wtascicieli firm oraz oséb
rozwijajgcych wtasng marke. Posiadam doswiadczenie w realizacji ustug szkoleniowych, w tym
projektow wspétfinansowanych ze srodkédw publicznych. tgcze wiedze strategiczng z praktyka,
koncentrujgc sie na realnym rozwoju kompetencji uczestnikow.

222

O NATALIA DUSZA

‘ ' Natalia Dusza jest ekspertkg w obszarze marketingu, komunikacji marki, strategii rozwoju firm oraz
budowania sprzedazy w srodowisku cyfrowym. Od wielu lat pracuje z markami z réznych branz,
wspierajac je w budowaniu spéjnego wizerunku, porzgdkowaniu oferty, tworzeniu skutecznej
komunikacji oraz rozwijaniu dziatan marketingowych i sprzedazowych. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu wtasnych projektow biznesowych oraz w pracy strategicznej i
operacyjnej z klientami. Na co dzien tgczy kompetencje z zakresu marketingu, brandingu, e-
commerce, social medidw, contentu oraz rozwoju biznesu, dzieki czemu potrafi przektadaé wiedze
marketingowa na praktyczne rozwigzania mozliwe do wdrozenia w matych i $rednich firmach.
Specjalizuje sie w analizie marki, budowaniu tozsamosci i komunikacji firm, planowaniu dziatan
marketingowych, tworzeniu ofert dopasowanych do odbiorcéw oraz porzgdkowaniu proceséw
wspierajgcych sprzedaz i rozwoj dziatalnosci. W swojej pracy stawia na praktyke, czytelnos¢
przekazu i rozwigzania, ktére realnie pomagaja przedsiebiorcom podejmowac lepsze decyzje
biznesowe. Dzieki doswiadczeniu w pracy z markami sprzedazowymi, ustugowymi i premium,
skutecznie pokazuje uczestnikom, jak tgczyé marketing z rzeczywistymi potrzebami firmy, jak
budowac rozpoznawalno$¢ marki oraz jak tworzy¢ komunikacje, ktéra wspiera zaufanie, sprzedaz i
dtugofalowy rozwdéj biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg autorski skrypt szkoleniowy zawierajgcy uporzagdkowang wiedze, ¢wiczenia warsztatowe oraz narzedzia do
samodzielnego wdrazania omawianych zagadnien w swojej dziatalnosci

Materiaty szkoleniowe umozliwiajg utrwalenie tre$ci omawianych podczas zajeé oraz stanowia praktyczne wsparcie w dalszym rozwijaniu
marki i organizowaniu dziatan biznesowych

Informacje dodatkowe

* Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.
e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Watowa 6
33-300 Nowy Sacz
woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w siedzibie firmy Cupicha.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sonia.jargut@gmail.com

Telefon (+48) 660 881316

SONIA JARGUT-LIZON



