Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie z stylizacji rzes 6 400,00 PLN brutto
_
V'{ > Numer ustugi 2026/04/10/197397/3477492 6 400,00 PLN netto
- 177,78 PLN brutto/h

NA MAN

Na Mani Julia © Wabrzezno
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen ©® 36:00h

5 29.05.2026 do 01.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

177,78 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes oraz rozpoczac lub rozwingé swoja
dziatalno$¢ w branzy beauty.

28-05-2026

stacjonarna

36

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji
rzes zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy beauty, zasadami bezpieczenstwa oraz higieny pracy.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobedzie wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze z zakresu anatomii oka,
cyklu zycia rzes oraz zasad higieny i
bezpieczenstwa w stylizacji rzes.

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji
rzes (metodg 1:1 oraz podstawowg
objetosciowa), dobierajac odpowiednia
metode do indywidualnych cech
klientki.

Komunikuje sie z klientka i organizuje
prace, przeprowadza konsultacje,
przygotowuje stanowisko oraz
zapewnia wysoka jakos¢ obstugi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Posiada wiedze z zakresu anatomii,
cyklu zycia rzes i higieny

uczestnik poprawnie odpowiada na
pytania testowe lub ustne (min. 70%
poprawnych odpowiedzi)

rozpoznaje fazy wzrostu rzes oraz
wskazuje przeciwwskazania do zabiegu
omawia zasady higieny, dezynfekcji i
bezpieczenstwa pracy

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizaciji
rzes

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

dobiera odpowiednig metode stylizacji
do modelki (analiza oka)

wykonuje aplikacje rzes (1:1 lub
podstawowa objeto$¢) na modelce lub
gtéwce treningowej

zachowuje poprawna technike pracy
(izolacja, kierunek, estetyka)

konicowy efekt spetnia podstawowe
standardy jakosci (trwatos¢, symetria,
estetyka)

Komunikuje sie z klientka i organizuje
prace

przeprowadza wywiad i konsultacje z
modelka (np. oczekiwania,
przeciwwskazania)

informuje o przebiegu zabiegu oraz
zaleceniach pozabiegowych
organizuje stanowisko pracy i zarzadza
czasem zabiegu

zachowuje profesjonalng postawe i
standard obstugi klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ Podstawy stylizacji rzes metoda 1:1

e Wprowadzenie do pracy stylistki rzes, anatomia oka, zasady higieny, technika aplikacji 1:1, poprawna izolacja oraz budowanie
estetycznej stylizacji.

¢ Stylizacja rzes objetosciowych 2-4D

* Nauka tworzenia kepek, dobor objetosci do oka klientki, kierunki i schematy stylizacji, praca na réznych efektach (naturalne i
wyraziste).

¢ Mega Volume

e Zaawansowane techniki tworzenia lekkich, wielokrotnych objetosci, praca z cienkimi rzesami, kontrola aplikacji oraz budowanie
gestych, rownomiernych stylizaciji.

¢ Doszkolenie techniczne

¢ Korekta btedéw, poprawa tempa pracy, udoskonalenie chwytéw i techniki, analiza wykonanych stylizacji oraz indywidualne wskazéwki
rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

1216
- . Joanna Heinig-
Wprowadzenie, . 29-05-2026 08:00 09:30 01:30
K Mielewczyk
BHP, anatomia

Produkty, J Heini

narzedzia, teoria oanna rieinig 29-05-2026 09:30 11:00 01:30
Mielewczyk

1:1

'I'\l.auka Joanna Heinig-

izolaciji i pracy . 29-05-2026 11:00 12:30 01:30
Mielewczyk

peseta

Cwiczenia Joanna Heinig-

praktyczne + . 29-05-2026 12:30 14:45 02:15

. Mielewczyk

podsumowanie

, X Joanna Heinig-

Powtorzenie, 30-05-2026 08:00 09:30 01:30

. Mielewczyk
mapowanie oka



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przygotowanie Joanna Heinig-
. . 30-05-2026 09:30 11:00 01:30
modelki i Mielewczyk
stanowiska
P J Heinig-
racana oanna Hieinig 30-05-2026 11:00 13:15 02:15
modelce Mielewczyk
Analiza .. Joanna Heinig-
pracy + trwato$é . 30-05-2026 13:15 14:45 01:30
I Mielewczyk
aplikaciji
. Joanna Heinig-
Wprowadzenie, . 31-05-2026 08:00 09:30 01:30
. Mielewczyk
techniki kepek
C . . J H Ry
wiczenia - Joanna Heinig 31-05-2026 09:30 11:00 01:30
praktyczne Mielewczyk
Praca na Joanna Heinig- 31-05-2026 11:00 13:15 02:15
modelce Mielewczyk
IPPAE) Analiza i Joanna Heinig- 31-05-2026 13:15 14:45 01:30
korekta btedéw Mielewczyk ’ ’ ’
Wprowadzenle + Joanna Helnig- 01-06-2026 08:00 09:30 01:30
techniki Mega Mielewczyk
Volume
Cwiczenia  Joanna Heinig- 01-06-2026 09:30 11:00 01:30
praktyczne Mielewczyk
Praca na Joanna Heinig-
. 01-06-2026 11:00 13:15 02:15
modelce Mielewczyk
Walidacja
i zakoniczenie - 01-06-2026 13:15 14:45 01:30
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 177,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 177,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Heinig-Mielewczyk

‘ ' nstruktor posiada 11-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem stylizacji rzes. Przez lata praktyki zdobyt szeroka wiedze oraz umiejetnosci w
zakresie wykonywania zabiegéw, pracy z klientem oraz prowadzenia dziatalnos$ci ustugowe;j.

0d 3 lat aktywnie dziata jako instruktor, prowadzgc szkolenia z zakresu stylizacji rzes na réznych
poziomach zaawansowania. W tym czasie przeszkolit liczne grono kursantek, przekazujgc zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy w zawodzie.

Instruktor specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji rzes, ktadgc nacisk na jakos$¢ ustug,
bezpieczenstwo pracy oraz indywidualne podejscie do klienta. Posiada doswiadczenie w pracy
szkoleniowej, w tym w przygotowywaniu materiatéw dydaktycznych oraz prowadzeniu zaje¢ w
warunkach praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina zajeé = 45 min
Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny
ustugi w BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora



Adres

ul. Mestwina 6
87-200 Wabrzezno

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Julia Duczmal-Kalinska

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076



