Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa stylizacja paznokci - 7 500,00 PLN brutto
j szkolenie 7500,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2026/04/08/33060/3472501
Dialexi 150,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 226,67 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
%k Kk Kk Kk 49/5
5600 ocen

© Jelenia Goéra

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 50:00h

5 24.05.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla osob poczatkujgcych i stylistek paznokci,
Grupa docelowa ustugi ktor.e chf:q rozszerzyc zakrgs wykonywanych ustug o wykonwa':mu'a
stylizacji paznokci metoda zelowg w 3 ksztattach oraz przedtuzania

paznokci za pomocag tipséw i wykonywania zdobien salonowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kompleksowa stylizacja paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
stylizacji paznokci metoda zelowg w 3 ksztattach oraz przedtuzania paznokci za pomoca tipséw i wykonywania zdobien
salonowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci na ksztatty: migdat, owal i
kwadrat

Przedtuza paznokcie za pomoca tipsow

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz opisuje architekture
paznokcia przedtuzanego

wyjasnia zasady prawidtowego
podktadania form oraz aplikuje formy w
sposo6b prawidtowy i stabilny

rozréznia elementy schematu budowy
paznokcia (apex, krzywa C, linie
boczne)

identyfikuje cechy charakterystyczne
ksztattéw: migdat, owal, kwadrat oraz
modeluje paznokcie w ksztattach:
migdat, owal, kwadrat

przygotowuje ptytke paznokcia do
przedtuzenia zgodnie z procedura

kontroluje rozktad produktu podczas
budowy paznokcia

dopasowuje ksztatt do ptytki i dtoni
klientki oraz koryguje schemat budowy
paznokcia

wyjasnia zasady trwatosci stylizacji
zelowej

charakteryzuje rodzaje tipséw i ich
zastosowanie

wyjasnia zasady doboru tipsa do
naturalnej ptytki oraz dobiera
odpowiedni tips do réznych typow
paznokci

rozpoznaje najczestsze btedy i
wskazuje sposoby ich eliminacji

omawia schemat budowy paznokcia na
tipsie

dopasowuije tips do naturalnej ptytki
oraz skraca i opracowuije tips do
pozadanego ksztattu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia produkty i materiaty do Obserwacja w warunkach
zdobien (pytki, folie, brokaty, ozdoby) symulowanych

. dvi ia technik mi
wyjasnia zasady taczenia technik mix Obserwacja w warunkach

. o ' .
media oraz wyjasnia zasady tgczenia symulowanych

technik mix media

. Lo opisuje metody zabezpieczania Obserwacja w warunkach
Wykonuje zdobienia salonowe L
stylizacji symulowanych
taczy rézne techniki zdobien w jednej Obserwacja w warunkach
stylizacji symulowanych

wykonuje zdobienia z uzyciem pytkéw,
y ) y Py Obserwacja w warunkach

folii, pigmentéw i 0zd6b oraz tworzy
symulowanych

estetyczne i trwale stylizacje salonowe

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 41 godzin praktycznych ( w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy, ktére ujete sg w harmonogramie i wliczajg sie w czas trwania szkolenia.



Szkolenie przeznaczone jest dla osob poczatkujgcych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o
wykonywanie stylizacji paznokci metoda zelowg w 3 ksztattach oraz przedtuzania paznokci za pomoca tipséw i wykonywania zdobien
salonowych.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznos$ci od wymogdw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Przedtuzanie paznokci metoda zelowa: migdat, owal, kwadrat
Czes¢ teoretyczna:

¢ budowa naturalnej ptytki paznokcia

e budowa i architektura paznokcia przedtuzanego

e zasady prawidtowego podktadania form

¢ schemat budowy paznokcia (apex, krzywa C, linie boczne)
e charakterystyka ksztattéw: migdat, owal, kwadrat

Czes¢ praktyczna:

e prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia pod przedtuzenie
¢ podktadanie form
e opracowanie ksztattéw: migdat, owal, kwadrat

Przedtuzanie paznokci na tipsie
Czesc¢ teoretyczna:

e charakterystyka tipséw i ich rodzaje

¢ zasady prawidtowego doboru tipsa do naturalnej ptytki

¢ technika aplikacji tipsa oraz najczestsze btedy

¢ schemat budowy paznokcia przedtuzanego na tipsie (apex, linie boczne)
¢ najczestsze btedy w przedtuzaniu na tipsie i ich eliminacja

Czes¢ praktyczna:

e dobdr i dopasowanie tipsa do réznych typdw paznokci

e aplikacja tipsa oraz jego skracanie i opracowanie

¢ przygotowanie tipsa do budowy (zmatowienie, wyréwnanie)
e kontrola produktu i jego prawidtowe roztozenie

Szkolenie ze zdobieri mix media - szybkie salonowe zdobienia
Cze$¢ teoretyczna:

 charakterystyka produktéw i materiatéw do zdobien (pytki, folie, brokaty, ozdoby)
¢ zasady tgczenia technik w stylizacjach typu mix media

e dobdr zdobien do stylu salonowego i oczekiwan klientek

e trwatos$¢ zdobien — jak zabezpieczy¢ stylizacje

Czesc¢ praktyczna:

* tgczenie roznych technik w jednej stylizacji (mix media)
* wykonywanie zdobien z pytkami, foliami, pigmentami i ozdobami

Doszkolenie techniczne migdat, owal

Czesc¢ teoretyczna:



¢ analiza architektury paznokcia

¢ dopasowanie ksztattu do naturalnej ptytki i dtoni klientki
¢ identyfikacja btedéw technicznych w budowie paznokci
¢ schemat poprawnego pitowania technicznego

e zasady trwatosci stylizacji zelowej

Czes¢ praktyczna:

¢ korekta schematu budowy paznokcia

¢ doskonalenie pracy na formie/tipsie (w zaleznosci od techniki)
e budwa paznokci z naciskiem na poprawng architekture

¢ dopracowanie ksztattow: migdat, owal, kwadrat

¢ techniczne pitowanie — precyzja i symetria

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat ~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

ZDOBIENIA

czesé

teoretyczna:

charakterystyka Izabela Jacak 24-05-2026 09:00
produktow i

materiatéw do
zdobien

ZDOBIENIA

czesé

teoretyczna:

zasady tgczenia

technik w Izabela Jacak 24-05-2026 09:45
stylizacjach typu

mix media; dobér

zdobien;

trwatosc¢ zdobien

ZDOBIENIA

czesé

praktyczna:

taczenie réznych Izabela Jacak 24-05-2026 10:30
technik w jednej

stylizacji (mix

media)

przerwa Izabela Jacak 24-05-2026 12:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

02:15

00:15



Przedmiot / temat

ZDOBIENIA

czesé
praktyczna:
wykonywanie
zdobien z

pytkami, foliami,

pigmentami i
ozdobami

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Czesé

praktyczna:
opracowanie
ksztattu owal

przerwa

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Cze$éé

praktyczna:
opracowanie

ksztattu kwadrat

DOSZKOLENIE
TECHNICZNE
czesé
teoretyczna:
analiza
architektury
paznokcia;
dopasowanie
ksztattu do

naturalnej ptytki i

dtoni klientki

DOSZKOLENIE
TECHNICZNE
czesé
teoretyczna:
identyfikacja
btedow

technicznych w

budowie
paznokci;
schemat
pitowania
technicznego;

zasady trwatosci
stylizacji zelowej

Prowadzacy

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:45

13:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

16:45

12:45

13:00

16:45

09:45

10:30

Liczba godzin

03:45

03:45

00:15

03:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

DOSZKOLENIE
TECHNICZNE
czes$é
praktyczna:
korekta
schematu
budowy
paznokcia;
doskonalenie
pracy na
formie/tipsie

przerwa

DOSZKOLENIE
TECHNICZNE
czes$é
praktyczna:

budowa paznokci

z naciskiem na
poprawna
architekture;
dopracowanie
ksztattow;
techniczne
pitowanie —
precyzjai
symetria

PRZEDLUZANIE
NA TIPSIE Cze¢$¢

teoretyczna:

charakterystyka

tipsow i ich

rodzaje; zasady

prawidtowego

doboru tipsa do
naturalnej ptytki

PRZEDLUZANIE
NA TIPSIE Czes$¢

teoretyczna:

technika aplikacji

tipsa oraz
najczestsze
btedy; schemat
budowy
paznokcia
przedtuzanego
na tipsie;
najczestsze
btedy

Prowadzacy

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

16:00

09:45

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

03:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat

PRZEDLUZANIE
NA TIPSIE Czegs¢

praktyczna:
dobér i
dopasowanie

tipsa do réznych
typéw paznokci;

aplikacja tipsa
oraz jego
skracanie i
opracowanie

przerwa

PRZEDLUZANIE
NA TIPSIE Czgs¢

praktyczna:
przygotowanie

tipsa do budowy

(zmatowienie,
wyréwnanie);
kontrola
produktu i jego
prawidtowe
roztozenie

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Czesé

teoretyczna:
budowa

naturalnej ptytki

paznokcia;
budowa i
architektura
paznokcia
przedtuzanego

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Czes¢

teoretyczna:
zasady
prawidtowego
podkitadania
form; schemat
budowy

paznokcia (apex,

krzywa C, linie
boczne)

Prowadzacy

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

16:00

09:45

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

03:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Czes¢
teoretyczna:
charakterystyka
ksztattow:
migdat, owal,
kwadrat

Izabela Jacak

PRZED{UZANIE

PAZNOKCI Czesé¢

praktyczna:

prawidtowe

przygotowanie Izabela Jacak
ptytki paznokcia

pod

przedtuzenie;

podktadanie

form

przerwa Izabela Jacak

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI Czesé
praktyczna:
opracowanie
ksztattu migdat

Izabela Jacak

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-06-2026 10:30
07-06-2026 11:15
07-06-2026 12:45
07-06-2026 13:00
07-06-2026 16:45
Cena
7 500,00 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

11:15 00:45
12:45 01:30
13:00 00:15
16:45 03:45
17:00 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

7 500,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Jacak

‘ ' Doswiadczona stylistka paznokci, ktéra od 8 lat z pasjg rozwija sie w branzy beauty. Swoje
umiejetnosci budowata poprzez intensywng praktyke oraz liczne szkolenia, co pozwolito jej
wypracowac wysoki poziom precyzji, estetyki i dbatosci o kazdy detal. Od 2022 roku dziata jako
instruktor stylizacji paznokci, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z kursantkami na réznych
poziomach zaawansowania. W 2023 roku zostata instruktorem marki Indigo, co stanowi
potwierdzenie jej profesjonalizmu oraz jakosci $wiadczonych ustug szkoleniowych. Prowadzi
szkolenia w Jeleniej Gorze, gdzie stawia na indywidualne podejscie do kazdej kursantki, przyjazna
atmosfere oraz praktyczne przygotowanie do pracy w zawodzie. Jej celem jest nie tylko nauka
technik stylizacji, ale takze budowanie pewnosci siebie i kompetencji niezbednych do odniesienia
sukcesu w branzy. Jest absolwentkg studiéw ekonomicznych na kierunku ekonomia menedzerska,
dzieki czemu wspiera kursantki rowniez w zakresie rozwoju wtasnej dziatalnosci i Swiadomego
budowania marki osobistej. Stale podnosi swoje umiejetnosci, a w ciggu ostatnich 5 lat ukoiczyta
szkolenia:

- 2020r. - Square Gel UV Technique (M. Szurmiej-Tutaj)

- 2021r. - Perfect Photography & Social Media (M. Szurmiej-Tutaj)

- 2022r. - Basic nail art training (J. Bandurska)

- 2023r. - Ikony (K. Wojtczak); kurs instruktorski (K. Wojtczak, P. Walaszczyk)
- 2024r. - Zhostovo painting (U. Krisztina); Twoj Insta Biznes (D. Zak)

- 2025r. - E-file manicure (A. Kata)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Obroncow Pokoju 26
58-500 Jelenia Goéra
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



