Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylista fryzur

(y[ Numer ustugi 2026/04/03/171224/3464570

AKADEMIA

MIRACLE

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
® 52:00h
667 ocen

5 23.06.2026 do 15.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 240,00 PLN brutto
6 240,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowg szkolenia stanowig osoby zatrudnione lub wspétpracujace z

firma w branzy fryzjerskiej, stylizacji oraz ustug wizerunkowych, a takze osoby

planujace rozwdj zawodowy w tym obszarze. W szczegdlnosci s to:

o fryzjerzy i stylisci fryzur odpowiedzialni za przygotowanie wizerunku
klientéw podczas sesji zdjeciowych, wydarzen okolicznosciowych oraz

dziatah marketingowych,

¢ osoby swiadczace ustugi w sektorze beauty, chcace poszerzy¢ zakres

Grupa docelowa ustugi kompetencji zawodowych,

¢ specjalisci realizujgcy ustugi wizerunkowe na potrzeby ses;ji

promocyjnych i brandingowych,

¢ osoby, ktére poprzez udziat w szkoleniu podniosa kwalifikacje, co

przyczyni sie do zwiekszenia konkurencyjnosci firmy na rynku oraz

poprawy jakosci Swiadczonych ustug.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek —

Rozwdj
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 22-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 52



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego wykonywania nowoczesnych
stylizacji fryzur — od pracy z teksturg i falami, przez upiecia boho i rustykalne, az po eleganckie stylizacje glamour i
fryzury $lubne — z uwzglednieniem realiow pracy komercyjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozréznia rodzaje fal oraz ich
zastosowanie w stylizacji fryzur,

- dobiera narzedzia i produkty Test teoretyczny
adekwatnie do rodzaju wtoséw i efektu

Uczestnik wykonuje rézne rodzaje fal koricowego,

(hollywood, soft waves, beach waves)

oraz potrafi faczy¢ techniki teksturyzaciji - stosuje poprawne techniki

w jednej stylizacji. sekcjonowania wtoséw,

- wykonuje stylizacje falowang zgodnie

z zatozonym efektem (gtadka fala Analiza dowodéw i deklaraciji
hollywood, miekka fala, efekt tekstury),

- taczy rézne techniki fal w jednej

stylizacji w sposéb spdjny i estetyczny.

- przygotowuje wiosy do wykonania
upiecia (teksturyzacja, objetos¢),

Uczestnik wykonuje upiecia w stylu - stosuje techniki splotow, plecionek
h kal ia objetosci
boho, rustykalnym, rf)m.antycznyn.1 oraz oraz budowanla. objetosci, . Analiza dowodéw i deklaracji
glamour z uwzglednieniem technik - tworzy trwate i estetyczne upigcia
objetosci, splotow i stabilizacji fryzury. zgodne z zatozonym stylem,

- wykorzystuje akcesoria fryzjerskie w
spos6b funkcjonalny i estetyczny

Uczestnik dobiera i wykonuje stylizacje Poprawnie obstuguje sprzet i akcesoria

fryzury adekwatna do typu urody okazji fryzjerskie. Analiza dowoddw i deklaracji

Tworzy upiecia codzienne i

. - Analiza dowododw i deklaracji
okolicznosciowe

Wykonuje rézne techniki stylizacji Stosuje techniki falowania, krecenia i . L. .
j ki Analiza dowodéw i deklaraciji
wloséw prostowania.

Pracuje z r6znymi rodzajami wtosow i

Analiza dowodoéw i dekl ji
dostosowuje techniki do ich struktury. naliza dowodow 1 detaracyt



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 — Fale i tekstury

Czesc teoretyczna
1. Wprowadzenie do technik stylizacji fal i tekstur

¢ charakterystyka najpopularniejszych rodzajéw fal,
e rdéznice pomiedzy falg hollywoodzka, soft waves i beach waves,
e analiza aktualnych trendéw w stylizacji wtoséw.

2. Narzedzia i produkty do tworzenia fal

¢ rodzaje lokédwek, prostownic i falownic,
e dobor Srednicy narzedzia do efektu koricowego,
¢ kosmetyki termoochronne, teksturyzujgce i utrwalajace.

3. Przygotowanie wioséw do stylizacji

e analiza struktury wtosa,
e przygotowanie wtoséw cienkich, grubych i trudnych do stylizacji,
¢ techniki sekcjonowania zwiekszajgce precyzje pracy.

Czes¢ praktyczna
1. Technika Hollywood Waves

e prawidtowy kierunek skretu,
e klipsowanie i utrwalanie skretu,
e wyczesywanie i modelowanie jednolitej fali.

2. Technika Soft Waves

e tworzenie miekkiego i naturalnego skretu,
e uzyskiwanie objetosci przy zachowaniu lekkosci fryzury,
e kontrola ruchu wtosoéw.



3. Technika Beach Waves

¢ tworzenie efektu naturalnej tekstury,
¢ wykorzystanie produktéw teksturyzujgcych,
e praca na réznych dtugosciach wtosow.

4. taczenie technik fal
e kompozycja réznych rodzajow skretu,

¢ dostosowanie stylizacji do typu urody klientki,
¢ wykonczenie fryzur do sesji zdjeciowych i wydarzen okoliczno$ciowych.

DZIEN 2 — Upiecia rustykalne, boho i romantyczne

Czesc teoretyczna

1. Charakterystyka stylu boho, rustykalnego i romantycznego

¢ cechy charakterystyczne poszczegdlnych styléw,
e zastosowanie fryzur podczas uroczystosci okoliczno$ciowych,

¢ analiza inspiracji i trendéw.
2. Przygotowanie witosow do upieé teksturowanych

e budowanie objetosci i tekstury,
e dobor produktéw zwiekszajgcych trwatos$¢ fryzury,
¢ planowanie konstrukcji upiecia.

3. Akcesoria wykorzystywane w stylizacjach

¢ rodzaje 0zddb i ich zastosowanie,
e zasady mocowania dodatkéw,
e komponowanie fryzury z bizuterig i kwiatami.

Czes¢ praktyczna
1. Techniki splotow i plecionek

¢ plecionki klasyczne i przestrzenne,

e tworzenie efektu 3D,
¢ rozluznianie splotéw dla uzyskania naturalnosci.

2. Romantyczne pétupiecia

e budowanie lekkiej konstrukcji,
e tgczenie fal i splotow,
e tworzenie objetosci w strefie korony.

3. Upiecia rustykalne i boho

¢ tworzenie kontrolowanego nietadu,
e rozmieszczanie elementéw dekoracyjnych,
¢ wykonczenie fryzury zgodnie z charakterem stylizacji.

4. Finalizacja fryzur
e utrwalenie stylizacji,

¢ korekta proporcji,
e przygotowanie fryzury do wielogodzinnego uzytkowania.

DZIEN 3 — Styl glamour, koki eleganckie i $lubne

Czes¢ teoretyczna

1. Charakterystyka stylu glamour



e cechy fryzur eleganckich i slubnych,
¢ zasady zachowania harmonii i symetrii,
¢ analiza najczesciej wybieranych fryzur glamour.

2. Konstrukcja kokéw

¢ planowanie budowy fryzury,
¢ rodzaje kokow i ich zastosowanie,
¢ wykorzystanie wypetniaczy i dopinek.

3. Produkty i techniki wykonczeniowe

¢ kosmetyki nadajgce potysk,
e utrwalenie fryzur slubnych,
e przygotowanie fryzury do pracy w réznych warunkach.

Czes¢ praktyczna
1. Koki gtadkie

e przygotowanie wiosow,
¢ technika wygtadzania powierzchni fryzury,
* tworzenie perfekcyjnego wykonczenia.

2. Kok francuski

¢ budowa klasycznej konstrukcji,
e nowoczesne wariacje fryzury,
e utrwalanie fryzury.

3. Kok strukturalny

¢ tworzenie przestrzennych form,
¢ budowanie objetosci,
e modelowanie ksztattu fryzury.

4. Fryzury $lubne glamour

¢ tgczenie tekstury z elegancja,
e tworzenie indywidualnych projektéw fryzur,
¢ wykorzystanie dodatkéw Slubnych.

DZIEN 4 — Styl nowoczesny i praca komercyjna

Czes¢ teoretyczna
1. Aktualne trendy w stylizacji wloséw

¢ sleek hair,

¢ minimalism hair,

o effortless chic,

¢ analiza trendéw komercyjnych i medialnych.

2. Dobér fryzury do klientki

e analiza ksztattu twarzy,
e dobor fryzury do okazji,
e konsultacja i wywiad z klientka.

3. Wizerunek stylisty fryzur

¢ przygotowanie zdje¢ portfolio,
¢ podstawy fotografii fryzur,
e prezentacja prac w mediach spotecznosciowych.

Czes¢ praktyczna



1. Nowoczesne gtadkie upiecia

¢ techniki wygtadzania,
e minimalistyczne konstrukcje,

e nowoczesne formy upie¢.
2. Fryzury typu Red Carpet

¢ wysokie upiecia,

e asymetryczne konstrukcje,

¢ stylizacje inspirowane pokazami mody.

3. Szybkie fryzury komercyjne

¢ techniki pracy pod presja czasu,
e stylizacje ,5-minute looks”,
e optymalizacja pracy stylisty.

4. Stylizacje do sesji zdjeciowych

e przygotowanie fryzur pod $wiatto studyjne,
e korekty fryzury podczas sesji,
e wspotpraca z fotografem i makijazysta.

5. Egzamin praktyczny

e samodzielne wykonanie wybranej stylizacji,
¢ dobdr techniki do zatozonego efektuy,
e omoéwienie wykonanych prac.

DZIEN 5 — Fryzury $lubne premium i techniki konstrukcyjne

Czes¢ teoretyczna
1. Trendy $lubne i eventowe

¢ analiza aktualnych trendoéw,
e dobdr fryzury do stylu ceremonii,
¢ indywidualizacja projektu fryzury.

2. Planowanie konstrukcji fryzury

¢ budowanie trwatych konstrukgji,
e rozmieszczenie punktéw podparcia,
e przygotowanie fryzury na wielogodzinne wydarzenia.

3. Rozwigzywanie probleméw technicznych

e praca z wtosami cienkimi,
e praca z wtosami $liskimi i trudnymi,
e techniki zwiekszajgce trwatos$¢ stylizacji.

Czes¢ praktyczna
1. Zaawansowane techniki konstrukcyjne

¢ budowanie stelaza fryzury,
* tworzenie objetosci bez tapirowania,
e wzmacnianie konstrukcji.

2. Nowoczesne fryzury slubne
¢ low bun premium,

e wysokie upiecia $lubne,
¢ potgczenie fal z elementami konstrukcyjnymi.



3. Praca z dodatkami §lubnymi

e mocowanie welonu,
e montaz ozddb i bizuterii,
e zachowanie trwatosci fryzury.

4. Projekt koricowy

¢ wykonanie kompletnej fryzury slubnej premium,
¢ analiza techniczna wykonanej pracy,
¢ sesja zdjeciowa i przygotowanie materiatéw do portfolio.

Liczba godzin szkolenia: 39 godz. zegarowych
Godziny teoretyczne: 11,45 godz.

Godziny praktyczne: 21 godz.

Przerwy: 5 godz.

Walidacja (wstepna i koncowa): 1,15 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

X Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Wiktoria

23-06-2026
Pruchniak

Pretest

Wprowadzenie

do technik

stylizacji fal i

tekstur,

charakterystyka Wiktoria
fal hollywood, Pruchniak 23-06-2026
soft waves i

beach waves,

dobér narzedzi

oraz produktow

do stylizacji

Wiktoria

23-06-2026
Pruchniak

Przerwa

Przygotowanie
wioséw do

- . Wiktoria
stylizaciji, analiza

23-06-2026
Pruchniak

struktury wlosa,
techniki
sekcjonowania

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

12:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

Pokaz i
¢éwiczenia
praktyczne -
technika
Hollywood
Waves

Przerwa

Technika

Soft Waves i
Beach Waves,
taczenie réznych
rodzajow fal,
wykonczenie
stylizacji do sesji
zdjeciowych i
wydarzen
okolicznos$ciowy
ch

Charakterystyka
stylu boho,
rustykalnego i
romantycznego,
przygotowanie
wtoséw do upieé
teksturowanych

Przerwa

Techniki
splotéw i
plecionek
przestrzennych,
tworzenie efektu
3D

Przerwa

Romantyczne
poétupiecia —
budowanie
objetosci i
lekkosci fryzury

Prowadzacy
Wiktoria

Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

14:30

14:45

09:00

10:45

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

14:45

17:00

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:15

01:45

00:15

01:30

00:30

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wiktoria
Przerwa Pruchniak 24-06-2026 14:30 14:45 00:15
Upiecia
rustykalne i boho,
praca z Wiktoria
L . 24-06-2026 14:45 17:00 02:15
akcesoriami, Pruchniak
utrwalanie i
finalizacja fryzur
Charakterystyka
stylu glamour,
analiza fr.yzu'r Wiktoria
eleganckich i . 12-07-2026 09:00 10:30 01:30
i Pruchniak
$lubnych,
planowanie
konstrukcji
kokow
Wiktoria
[V2%7A Przerwa . 12-07-2026 10:30 10:45 00:15
Pruchniak
18237 LI
gtadkie — pokaz i Wiktoria
S . . 12-07-2026 10:45 12:15 01:30
éwiczenia Pruchniak
praktyczne
Wiktoria
iEFEVA Przerwa . 12-07-2026 12:15 12:45 00:30
Pruchniak
Kok
francuski i kok i .
Wiktoria
strukturalny - . 12-07-2026 12:45 14:15 01:30
. Pruchniak
techniki
wykonania
Wiktoria
PPE7A Przerwa 12-07-2026 14:15 14:30 00:15
Pruchniak
Fryzury
$lubne glamour,
wykorzystanie
Y y i Wiktoria
dodatkow i . 12-07-2026 14:30 16:00 01:30
Pruchniak

technik
wykonczeniowyc
h



Przedmiot / temat

Aktualne

trendy w
stylizacji wtoséw:
sleek hair,
minimalism hair,
effortless chic

Przerwa

Nowoczesne
gtadkie upiecia
oraz fryzury typu
Red Carpet

Przerwa

Szybkie
fryzury
komercyjne typu
»5-minute looks”

Przerwa

Stylizacje

do ses;ji
zdjeciowych,
dobér fryzury do
typu urody i
okazji,
budowanie
portfolio stylisty
fryzur

(@D Trendy

$lubne i
eventowe,
planowanie
trwatej
konstrukcji
fryzury

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria

Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:15

01:45

00:15



i Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zaawansowane
techniki X i
. Wiktoria
konstrukcyijne, . 15-07-2026 11:00 12:30 01:30
. Pruchniak
budowanie
objetosci i
trwatosci fryzur

Wiktoria
Przerwa _ 15-07-2026 12:30 13:00 00:30
Pruchniak

Wykonanie
£ . .
ryzul.'y $lubnej Wiktoria
premium z . 15-07-2026 13:00 14:15 01:15
. Pruchniak
wykorzystaniem
dodatkow
$lubnych

Wiktoria
3 P 15-07-202 14:1 14: 1
rzerwa Pruchniak 5-07-2026 5 30 00:15

Projekt

koncowy —
samodzielne X .
. Wiktoria
wykonanie . 15-07-2026 14:30 16:00 01:30
i Pruchniak
kompletnej
fryzury $lubnej
premium

Walidacja

(Test teoretyczny,
analiza dowodéw
i deklaracji)

- 15-07-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Wiktoria Pruchniak

‘ ' 0d 2021r.: 4 lata pracy w zawodzie, ukoriczona szkota fryzjerska zawodowa oraz liczne kursy:
Stylizacja french twist w dwdch formach, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw
goldwell Topchic i colorance, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw Goldwell - blondy i
rozjasnienia, Stylizacja fryzur - glamour. Od p6t roku szkoli praktykantéw do zawodu fryzjera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Notes i dtugopis.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy i narzedzia do nauki w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,

¢ jest osobg poczatkujgca, sredniozaawansowang lub zaawansowang w zawodzie fryzjera lub planujgca rozpoczecie pracy w zawodzie
fryzjera,

¢ wypetni krétki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 52 godziny dydaktyczne - Th=45 min

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Wymagane min. 80% frekwenc;ji..

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.



b) analiza dowodéw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcag warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.
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