Mozliwos$¢ dofinansowania

Social Media w branzy beauty z 5 000,00 PLN brutto
g wykorzystaniem Al i zrbwnowazonych 5000,00 PLN netto
¥ Sensoria Med technologii cyfrowych-Szkolenie 238,10 PLN brutto/h
“ Numer ustugi 2026/04/02/185827/3461337 238,10 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED 9 Bytom
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
0 ¥ stacjonarna
50/5
jalaRalalel ® 21:00h
29 ocen

5 05.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa szkolenia to:

e pracownicy salonéw kosmetycznych, fryzjerskich i SPA, ktérzy chca
skuteczniej promowac ustugi swojej firmy.

e wiasciciele i managerowie gabinetéw urody poszukujacych narzedzi
do budowania silnej obecnosci marki w internecie.

¢ freelancerzy i specjalisci z branzy beauty, ktérzy chca dotrze¢ do
nowych klientéw dzieki skutecznej komunikacji online.

e osoby planujgce rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ w branzy beauty -aby
od poczatku budowa¢ profesjonalny wizerunek w mediach

Grupa docelowa ustugi spotecznosciowych.

¢ studenci kierunkéw kosmetologicznych i fryzjerskich- ktérzy chca
przygotowac sig do wejscia na rynek pracy z silng i rozpoznawalng
marka osobista.

¢ pasjonaci mediéw spotecznosciowych - ktérzy interesujg sie beauty
marketingiem i chca go wykorzystaé w praktyce zawodowe;j.

Szkolenie jest réwniez dedykowane osobom, ktére dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z mediami spotecznosciowymi lub podejmowaty juz
pierwsze proby, ale brakowato im wiedzy i pewnosci, jak poruszac sie w
tym obszarze.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakornczenia rekrutacji 04-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie wyposaza uczestnikoéw w praktyczne umiejetnosci profesjonalnego zarzadzania profilami na IG i FB.
Uczestnicy nauczg sie planowaé content oraz prowadzi¢ kampanie reklamowe.

Program tgczy rozwoéj kompetencji marketingowych z odpowiedzialnoscig ekologiczng i realizowana jest w 100%
cyfrowo z wykorzystaniem narzedzi Al. Dzieki temu minimalizujemy zuzycie papieru i zasobdw, efektem czego jest

samodzielna, efektywna i ekologiczna obstuga social mediéw w branzy beauty z ciggtym wsparciem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Projektuje i skonfiguruje profesjonalny
profil na Instagramie oraz Facebooku,
ktéry buduje wiarygodno$é marki
beauty i przycigga klientéw.

Samodzielnie planuje content na caty

miesigc oraz tworzy estetyczne posty z

wykorzystaniem szablonéw i narzedzi
Al.

Kryteria weryfikacji

Tworzy skuteczne BIO i uzupetnia
sekcje ,Informacje” w sposéb

przyciagajacy grupe docelowa.

Konfiguruje profesjonalne konto
biznesowe z petnym dostepem do
statystyk.

Identyfikuje i precyzyjnie okresla swoja
grupe docelowa.

Zapewnia spéjnos¢ wizualna profilu -
kolorystyka, fonty, estetyka beauty.

Tworzy kompletny plan publikacji na 30
dni w jeden dzien.

Generuje pomysty i teksty z uzyciem Al
wykorzystujgc podstawowe prompty.

Projektuje posty w Canva z
zachowaniem spéjnej estetyki marki
beauty.

Przeprowadza analize skutecznosci
wczesniejszych tresci i wprowadza
korekty.

Tworzy posty z poprawnie
zastosowanymi elementami HOOK, CTA
i B-ROLL.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Tworzy i montuje zasiegowa rolke w
edytorze z wykorzystaniem Al, gotowa

do publikacji.

Konfiguruje i uruchamia kampanie

reklamowa w Meta Ads z

targetowaniem i testami A/B.

Stosuje zréwnowazone kompetencje
cyfrowe w marketingu social media,
minimalizujac $lad srodowiskowy.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje nagranie zgodnie z
zasadami naturalnosci i
profesjonalizmu.

Stosuje szablony, memy, napisy
generowane Al oraz efekty wizualne
podczas tworzenia materiatu video.

Tworzy oktadke, opis i dobiera muzyke
zwiekszajgca szanse na viral.

Zmontowana rolka spetnia kryteria
algorytmu Reels i jest gotowa do
publikacji.

Prawidtowo buduje i planuje strukture
kampanii reklamowa

Uruchamia testy A/B oraz Advantage+,
oraz analizuje wyniki i proponuje
optymalizacje kampanii.

Dobiera budzet, czas trwania oraz
targetowanie

tworzac tekst i kreacje reklamowa, ktéra
sprzedaje (z CTA).

Pracuje wytgcznie cyfrowo (laptopy,
tablety, chmura) i eliminuje drukowane
materiaty.

Wybiera narzedzia Al w celu
zwiekszenia efektywnosci i redukcji
zuzycia zasobdéw.

Planuje content w sposéb $wiadomy i
odpowiedzialny spotecznie.

Opisuje korzysci ekologiczne
wynikajace z cyfrowego workflow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Generuje tresci tekstowe, pomysty na

. Obserwacja w warunkach
posty/Reels oraz opisy reklam za

symulowanych

pomoca Al.
Przeprowadza prosta analize Obserwacja w warunkach
Efektywnie wykorzystuje narzedzia Al danych/statystyk z pomoca Al. symulowanych

(Copilot, Gemini, ChatGPT) do

tworzenia tresci, analizy danychi
Tworzy w petni cyfrowy workflow (bez

papieru) z uzyciem rozwigzan Wywiad swobodny
chmurowych.

automatyzaciji dziatan w social
mediach.

Automatyzuje planowanie i

. I . Obserwacja w warunkach
raportowanie publikacji integrujac Al z

. R symulowanych
narzedziami Canva i CapCut.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.sensoriamed.pl

Informacje

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj .
P aceg 1€ Slaskie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA Dzwigowa 3/3 02-437, Warszawa

Program

Szkolenie wyposazy uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci z zakresu pracy w mediach spotecznosciowych dla branzy beauty.
Uczestnicy poznajg techniki budowania marki osobistej i firmowej, nauczg sie zarzadza¢ profilami na Instagramie i Facebooku, a takze
tworzy¢ atrakcyjne tresci, ktére przyciggaja uwage i budujg zaangazowanie spotecznosci. Przedstawienie modeléw Al i aplikacji sztucznej
inteligencji wspomagajacych prace umozliwig uzyskanie przewagi w branzy oraz pozwolg uczestnikom szkolenia skutecznie z nich
korzystaé. Uczestnicy zdobeda umiejetnosci projektowania profesjonalnych profili i tworzenia materiatéw marketingowych z pomoca
sztucznej inteligencji. Szkolenie zostanie przeprowadzone w sali wyposazonej w profesjonalne oswietlenie sprzyjajace tworzeniu
contentéw live oraz stanowisk do tworzenia materiatéw wideo i ich obrébki. Pomieszczenie wyposazone jest w zaplecze kuchenne oraz
wezet sanitarny. Do dyspozycji uczestnikéw w trakcie szkolenia beda napoje, kawa, herbata oraz przekaski.

Czas trwania szkolenia: 3 dni po 7 godzin kazdy dzien.



¢ Praktyka- 12 godzin, 10 minut,

e Teoria- 5 godzin, 10 minut,

e Przerwy- 2 godziny

e Egzamin wewnetrzny- 1 godzina i 10 minut

¢ Walidacja- 30 minut

e Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarnej

e Czas realizacji szkoleni liczony jest w godzinach zegarowych
e Przerwy wliczane sg w czas szkolenia

Dzien 1: Profesjonalny profil i plan tresci

e Tworzenie profil na Instagramie i Facebooku

¢ Estetyka profilu: kolory, BIO, grafiki

¢ Plan publikacji na miesigc w 1 dzien

e Canva w praktyce

¢ Przedstawienie i wdrozenie sztucznej inteligencji w codziennej pracy
¢ Aplikacje generujace grafiki na podstawie zadanych opiséw

¢ Planowanie profilu zgodnie z estetyka i panujgcymi trendami

Dzien 2: Reels i rolki zasiegowe

e Algorytm Reels i przepis na rolke viralowa

e 20 gotowych pomystéw na rolki beauty

¢ Nagrywanie + montaz w CapCut

e Tworzenie prompt'éw ktére rozumie Al

e Twoja pierwsza rolka krok po kroku

¢ Al jako asystent do wspomagania pracy i koordynacji dziatan

Dzien 3: Reklama i promocja w Meta

e Jak dziata skuteczna reklama na Instagramie i Facebooku
e Tworzenie reklamy od podstaw: targetowanie, budzet, testy
¢ Najczestsze btedy i jak ich unikngé

¢ Analiza i optymalizacja kampanii

e Egzamin wewnetrzny

¢ Walidacja

Catos$¢ szkolenia prowadzona jest w 100% cyfrowo - bez uzycia papieru (zréwnowazone kompetencje cyfrowe). Uczestnicy korzystajg z
wiasnych smartfonéw, tabletéw lub laptopéw.

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1. Wyktady teoretyczne - krétkie prezentacje i oméwienia kluczowych zagadnien zwigzanych z Social Media.

2. Warsztaty praktyczne - ¢wiczenia na zywo z tworzenia postéw, stories, reelséw i planowania tresci.

3. Prezentacja multimedialna - klonowanie urzadzenia trenera na duzym monitorze utatwi uczestnikom nauke i zapamigtanie
wykonanych sekwenciji.

4. Analiza przyktadéw - omawianie dobrych praktyk oraz btedéw popetnianych w komunikacji marek beauty.

. Sesje pytan i odpowiedzi (Q&A) - mozliwos$¢ zadawania pytan i omawiania indywidualnych problemoéw.

6. Feedback od trenera i uczestnikdw - informacja zwrotna, ktéra pomaga udoskonala¢ dziatania i rozwija¢ kreatywnos$é

[&)]

Po szkoleniu uczestnicy nabedg nastepujgce umiejetnosci

1. Personalizacja dziatan - pokazanie, jak dopasowac¢ komunikacje i tresci do unikalnej marki beauty, stylu pracy oraz grupy odbiorcéw.

2. Budowanie spoéjnego wizerunku - nauka tworzenia estetycznych i profesjonalnych profili na Instagramie i Facebooku, ktére przyciggaja
klientow.

3. Skuteczna komunikacja - umiejetno$¢ prowadzenia rozmoéw z klientami w Social Mediach oraz budowania relacji opartej na zaufaniu.

4. Kreatywnos¢ i wyrdznienie sie na tle konkurencji - wykorzystanie prostych narzedzi i technik, by tworzy¢ tresci, ktére angazuja i
inspiruja.

5. Swobode i pewnosci w korzystaniu z Al oraz najlepsze praktyki z wykorzystaniem smartphon, tablet, komputer

6. Praktyczne wykorzystanie narzedzi - nauka obstugi funkcji Instagrama i Facebooka (posty, stories, reels, reklamy), ktére realnie
wspierajg rozwoj marki.

7. Rozwdj i niezaleznos$¢ - pokazanie, jak samodzielnie prowadzi¢ skuteczne dziatania marketingowe w branzy beauty, bez koniecznosci
korzystania z agencji zewnetrznych.

8. Kompetencje w pracy stosujgc zasady zréwnowazonego rozwdj.

9. Stosowanie zapisu na nosniku cyfrowym w codziennej pracy marketingowe;.



Podczas modutu Al trener na monitorze zaprezentuje w jaki sposdb korzysta¢ z aplikacji. Kursantki korzystajgc z smartphon'éw, tabletow
lub laptopdw krok po kroku poznajg tajniki korzystania z aplikacji sztucznej inteligencji tworzac prompty, grafiki oraz rolki analizujac

dostarczone materiaty. Powyzsza czesc¢ szkolenia nie wymaga specjalistycznego zaplecza lub laboratorium technologicznego. Wszystko
odbywa sie za pomocg urzadzen ktére na co dzien "towarzyszg" kursantom.

Proces walidacji przeprowadzi podmiot zewnetrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é
osobowa migdzy procesem szkolenia, a procesem walidacji. Uczestnicy w trzecim dniu szkolenia przystapig do praktycznego egzaminu

wewnetrznego, gdzie pozytywne zaliczenie gwarantuje przystapienie do walidacji(testu teoretycznego). Uczestnicy po uzyskaniu wyniku
pozytywnego z testu teoretycznego otrzymaja certyfikaty, ktére zostang wystane do absolwentéw drogg mailowg w terminie do 10 dni

roboczych po zakonczeniu szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy

zajeé
. Martyna
Wprowadzenie i 05-06-2026
K Leonarcik
do szkolenia
Instagram i
Martyna

Facebook w . 05-06-2026
i Leonarcik
branzy beauty

Martyna
Przerwa Leon);rcik 05-06-2026

Profesjonalny

profil na Martyna 05-06-2026
i Leonarcik
Instagramie -
krok po kroku
Facebook -
. Martyna
fanpage, ktory . 05-06-2026
. Leonarcik
sprzedaje
(F%7A Social
Media - Martyna
L . 05-06-2026
najwazniejsze Leonarcik
pojecia
Estetyka
profilu -pierwsze Martyna
- . . 05-06-2026
wrazenie, ktére Leonarcik
sprzedaje
Przerwa Martyna
05-06-2026

obiadowa Leonarcik

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:10

10:20

11:00

11:30

12:15

12:40

Godzina
zakonczenia

09:30

10:10

10:20

11:00

11:30

12:15

12:40

13:10

Liczba godzin

00:30

00:40

00:10

00:40

00:30

00:45

00:25

00:30



Przedmiot / temat

Planowanie
contentu, plan
publikacji na
miesigc w 1
dzien

Planowanie
contentu

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji, Jak
Ai utatwia prace i
oszczedza
czas(aplikacje,
zasady dziatania)

[E%7 Cwiczenia
praktyczne,
stworzenie
pierwszej grafiki,
gotowej do
publikacji

Przypomnienie
zagadnien z dnia
poprzedniego i
wprowadzenie do
dnia drugiego

Reels:

zasady, ktére
trzeba znaé

R 2asady

dziatania
algorytmu Reels

Przepis na

zasiegowa rolke

Przerwa

D 20
pomystéw na
rolki w branzy
beauty

Prowadzacy

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:10

14:00

14:30

15:00

09:00

09:15

10:00

10:30

10:50

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

16:00

09:15

10:00

10:30

10:50

11:00

11:30

Liczba godzin

00:50

00:30

00:30

01:00

00:15

00:45

00:30

00:20

00:10

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Najczestsze
btedy przy
tworzeniu rolek i
jak ich unika¢

Martyna
Leonarcik

Przygotowanie
do nagran

Martyna
Leonarcik

Przerwa Martyna
obiadowa Leonarcik

22 Rl

rozmawiaé " z
sztuczna
inteligencja.
Zestaw polecen
utatwiajgcych
wspotprace

Martyna
Leonarcik

Montaz w

CapCut - od
podstaw do
efektu WOW
stosujac
aplikacje
wspomagane

Martyna
Leonarcik

prze sztuczna
inteligencje

Cwiczenia

praktyczne

generowanie

kompletnej Martyna
kampanii przy Leonarcik
pomocy Al,

ocena trenera

wykonanej pracy

Podsumowanie
dnia

Martyna
Leonarcik

Omoéwienie Martyna
wnioskoéw z Leonarcik

poprzednich dni

Znaczenie

reklamy w Meta
w branzy beauty

Martyna
Leonarcik

Data realizacji

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:45

15:50

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:30

14:45

15:50

16:00

09:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:15

01:05

00:10

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Struktura

kampanii
reklamowej

Przerwa

LPR7A Meta
Business Suite i
Centrum Reklam

Przyktady

reklam - analiza,
co dziata
najlepiej.

Tresé
reklamy, ktéra
sprzedaje-
zastosowanie Ai
w pracy
Copywritera

kekrd Przerwa
obiadowa

Czesé
praktyczna:
ustawienie
reklamy krok po
kroku

Analizai
optymalizacja
kampanii

FPEyA Egzamin
wewnetrzny.
Wykonanie
zadania trenera
stosujac
wszystkie
poznanie techniki
i metody

Walidacja-

test teoretyczny

Prowadzacy

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Martyna
Leonarcik

Data realizacji
zajeé

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:40

11:40

12:10

12:50

13:20

14:00

14:20

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

11:40

12:10

12:50

13:20

14:00

14:20

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

00:10

01:00

00:30

00:40

00:30

00:40

00:20

01:10

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Leonarcik

‘ ' Jako Social Media Manager na co dzien zajmuje sie prowadzeniem profili marek w Social Mediach,
ktére chca sie wyrdznic¢ i mowié jezykiem swoich klientéw. Tworze tresci, ktére budujg wartosé i
zostaja z odbiorcg dtuzej niz tylko kilka sekund. Stawiam na autentycznosé, strategie i wartosé,
ktdra realnie wspiera rozwéj marki.

Moim celem podczas szkolenia jest przekazanie wiedzy w prosty i praktyczny sposdb, aby
uczestnicy mogli od razu wdrozy¢ nowe umiejetnosci w swojej pracy. tacze wiedze teoretyczng z
praktycznymi przyktadami i ¢wiczeniami, dzieki czemu szkolenie staje sie dynamiczne i
dostosowane do realnych potrzeb uczestnikéw.

Pasjonuje sie nowymi trendami w marketingu internetowym, tworzeniem contentu oraz montazem
tresci video, co sprawia, ze wcigz rozwijam swoje kompetencje i chetnie dziele sie doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymaja

¢ Nlezbedne materialy wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.
» Skrypty szkoleniowe w formie papierowej z mozliwoscig wtasnych notatek, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Uczestnik podczas szkolenia musi posiada¢ smartphon lub tablet z mozliwoscig dostepu do internetu.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



