
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Fundacja Polski

Instytut Wsparcia

Zawodowego

    5,0 / 5

886 ocen

Wykonywanie zabiegów przedłużania i
stylizacji paznokci z elementami
pielęgnacji dłoni i stóp - szkolenie
kończące się egzaminem

Numer usługi 2026/04/02/160998/3460726

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

164,71 PLN brutto/h

164,71 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Jarosław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 34:00 h

 26.08.2026 do 30.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią m.in.:

osoby planujące pracę w obszarze stylizacji paznokci,

osoby planujące zmianę zawodu / przebranżowienie,

uczniowie szkół branżowych, techników i szkół pomaturalnych

kosmetycznych,

studenci lub absolwenci wyższych uczelni, rozpoczynający pracę

zawodową lub zamierzający związać swoją przyszłość ze stylizacją

paznokci,

osoby bezrobotne,

panie powracające na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

osoby z niepełnosprawnościami, których niepełnosprawność pozwala

na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrożone

wykluczeniem społecznym, pracownicy z branży beauty, którzy

chcieliby potwierdzić dodatkowe umiejętności,

pracodawcy, którzy chcieliby wyposażyć swoich pracowników w

dodatkowe kwalifikacje korzystając z dofinansowania,

osoby posiadające inne kwalifikację, które chciałyby poszerzyć swoje

kompetencje; chciałyby zmienić zawód lub potrzebują aktywizacji

zawodowej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 25-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 34



Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa „Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp -

szkolenie z egzaminem” przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów przedłużania i stylizacji

paznokci dłoni i stóp z elementami ich pielęgnacji. Usługa przygotowuje Uczestników do właściwego dobierania

specjalistycznych narzędzi i urządzeń oraz odpowiednich kosmetyków i preparatów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

opisuje zasady prawidłowego

przygotowania stanowiska pod

względem komfortu pracy (zapewnienia

prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i

akcesoriów) przy poszczególnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje metody ochrony przed

zakażeniami

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy do

określonego zabiegu

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia stan pomieszczeń i urządzeń

higieniczno-sanitarnych,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje przepisy bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych w obrębie

dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad segregacji śmieci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia skutki oddziaływania

czynników szkodliwych i zagrożeń na

organizm człowieka

wymienia czynniki szkodliwe

występujące w środowisku pracy osoby

zajmującej się stylizacją paznokci,

działające na organizm człowieka

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wskazuje możliwe zagrożenia zdrowia

wynikające ze specyfiki wykonywania

zadań zawodowych,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia wpływ czynników uciążliwych i

niebezpiecznych na higienę i

bezpieczeństwo pracy

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

identyfikuje źródła zagrożeń

występujące w procesie pracy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje środki ochrony indywidualnej

podczas wykonywania zadań

zawodowych

opisuje zasady sanitarne w gabinecie

kosmetycznym,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje środki ochrony indywidualnej w

zabiegach pielęgnacyjnych oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje środki ochrony

indywidualnej do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych na dłoniach i

stopach,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje sposoby przeciwdziałania

czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Diagnozuje stan płytki paznokciowej i

wałów paznokciowych

wskazuje elementy budowy paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wymienia choroby paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozróżnia rodzaje nieprawidłowości w

stanie płytki paznokciowej i wałów

paznokciowych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Określa możliwość wykonania zabiegu

określa przeciwwskazania do

wykonania zabiegu podczas wywiadu i

obserwacji,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa możliwości wykonania różnych

rodzajów stylizacji, pielęgnacji ze

względu na ograniczenia wynikające ze

stanu płytki paznokciowej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje czynności przygotowujące do

zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

przygotowuje klienta do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z

przepisami bezpieczeństwa i higieny

pracy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia, akcesoria i preparaty

kosmetyczne do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera sprzęt i aparaturę kosmetyczną

do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje metody i środki dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi do planowanego

zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie

dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady obsługi autoklawu i

prowadzenia dokumentacji sterylizacji

w salonie kosmetycznym,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje narzędzia do sterylizacji i

pokazuje, jak je przechowywać przed i

po sterylizacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni/

manicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

rozróżnia rodzaje manicure, m.in.:

biologiczny i tradycyjny, japoński,

hybrydowy, frezarkowy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacji dłoni,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb

klienta,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje kolejne czynności zgodnie z

metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne stóp/

pedicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

opisuje rodzaje pedicure, m.in.:

kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacyjnego stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera rodzaj zabiegu pielęgnacyjnego

do potrzeb klienta,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega kolejności wykonywanych

czynności w wybranym zabiegu

pielęgnacyjnym stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera narzędzia, urządzenia

specjalistyczne i akcesoria do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp

stosuje frezarkę wysokoobrotową do

opracowania paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera rodzaje frezów zgodnie z ich

przeznaczeniem,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie akcesoria i

narzędzia, np.: pilniki, polerki, cążki,

kopytka, gilotynki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ustala pielęgnację dłoni i stóp w

warunkach domowych

dobiera kosmetyki do pielęgnacji dłoni i

stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa częstotliwość stosowania

kosmetyków do domowej pielęgnacji

dłoni i stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza diagnozę kosmetyczną

niezbędną do wykonywania zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci

formułuje pytania o oczekiwania klienta

dotyczące efektu przedłużania i

stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia wskazania do zabiegu stylizacji

paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje czynności przygotowujących

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

stosuje środki ochrony indywidualnej w

trakcie przygotowania do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera metody i środki dezynfekcji do

zabiegu stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,

akcesoria oraz preparaty kosmetyczne

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania i

upiększania paznokci, z zastosowaniem

preparatów, narzędzi i aparatury

kosmetycznej

przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów przedłużania paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera metody i techniki przedłużania

paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia i przybory do

wykonania przedłużania paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje preparaty kosmetyczne w celu

przygotowania płytki paznokcia do

zabiegu przedłużania paznokci

(odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje przedłużanie paznokci

wybraną metodą zgodnie ze sztuką,

stosownie do budowy paznokcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki malowania

przedłużonej płytki paznokcia

(nakładanie lakierów do paznokci,

lakierów hybrydowych i innych typów

lakierów, topów)

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia metody i techniki korekty

defektów naturalnej płytki paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Usuwa stylizację z płytki paznokcia

rozróżnia rodzaje nałożonych stylizacji i

dobiera właściwe metody ich usunięcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera właściwe narzędzia, aparaturę,

akcesoria i preparaty kosmetyczne do

usunięcia poszczególnych stylizacji z

płytki paznokcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje zasady przygotowania

stanowiska pracy, postępowania z

narzędziami, akcesoriami, aparaturą i

preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

usuwa stylizację właściwą metodą, przy

użyciu odpowiednich narzędzi,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia środki ochrony indywidualnej

podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki

paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientów

wskazuje przepisy prawa dotyczące

ochrony danych osobowych,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady związane z ochroną

danych osobowych klientów usług

kosmetycznych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Ramowy program usługi:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obsługuje klienta z dbałością o jego

komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

stosuje formuły grzecznościowe w

kontakcie z klientem,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zapewnia i sprawdza komfort klienta

podczas zabiegu,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wskazuje sposoby rozwiązania trudnych

sytuacji w pracy z klientem.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedstawia zakres i koszt wykonania

zadania

przedstawia klientowi zakres cenowy

usługi,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



1. Podstawy organizacji pracy

Organizacja stanowiska pracy

Ergonomia pracy przy manicure i pedicure

Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

Higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

2. Budowa i diagnostyka paznokci

Budowa anatomiczna paznokcia

Choroby i nieprawidłowości płytki paznokciowej

Przeciwwskazania do wykonania zabiegów

3. Przygotowanie do zabiegów manicure i pedicure

Przygotowanie stanowiska

Dobór narzędzi, preparatów i urządzeń

4. Elementy pielęgnacji dłoni – manicure

Rodzaje manicure (biologiczny, tradycyjny, hybrydowy, frezarkowy)

Wskazania i przeciwwskazania wykonania manicure

Metodyka wykonania manicure

Opracowanie skórek i płytki paznokcia

Obsługa frezarki i dobór frezów

5. Elementy pielęgnacji stóp – pedicure

Rodzaje pedicure (kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy)

Zasady opracowania paznokci i skóry stóp

Dobór preparatów i narzędzi

Metodyka wykonania pedicure

6. Podstawy stylizacji paznokci

Rodzaje systemów stylizacji (żelowy, hybrydowy)

Przygotowanie płytki do stylizacji

Produkty stosowane w stylizacji (baza, żel, top, preparaty pomocnicze)

Zasady prawidłowej aplikacji produktów

7. Przedłużanie paznokci

Metody przedłużania paznokci (na formie)

Dobór metody do budowy paznokcia

Budowa szkieletu i tunelu paznokcia

Opracowanie i nadanie kształtu

Techniki wykończenia stylizacji

Uzupełnianie i usuwanie stylizacji

9. Obsługa klienta i organizacja usług

Standardy profesjonalnej obsługi klienta

Zalecenia do pielęgnacji domowej

Grupę docelową usługi stanowią m.in.:

osoby planujące pracę w obszarze stylizacji paznokci,

osoby planujące zmianę zawodu / przebranżowienie,

uczniowie szkół branżowych, techników i szkół pomaturalnych kosmetycznych,

studenci lub absolwenci wyższych uczelni, rozpoczynający pracę zawodową lub zamierzający związać swoją przyszłość ze stylizacją

paznokci,

osoby bezrobotne,

panie powracające na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

osoby z niepełnosprawnościami, których niepełnosprawność pozwala na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrożone

wykluczeniem społecznym, pracownicy z branży beauty, którzy chcieliby potwierdzić dodatkowe umiejętności,

pracodawcy, którzy chcieliby wyposażyć swoich pracowników w dodatkowe kwalifikacje korzystając z dofinansowania,



osoby posiadające inne kwalifikację, które chciałyby poszerzyć swoje kompetencje; chciałyby zmienić zawód lub potrzebują

aktywizacji zawodowej.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi szkoleniowej:

a) minimalna liczba Uczestników: 3, maksymalna liczba Uczestników: 16

b) liczba stanowisk pracy: każdy z Uczestników posiada dostęp do własnego stanowiska pracy

c) w ramach kursu / szkolenia każdy uczestnik ma zapewnione materiały szkoleniowe

Kurs realizowany będzie w formie warsztatowej, zakładającej aktywny udział Uczestników/Uczestniczek wraz z realizacją ćwiczeń

praktycznych. Czas trwania szkolenia: 34 godziny dydaktyczne (30 h szkolenie, 4 h egzamin). Szkolenie obejmuje 10 godz. teoretycznych oraz

20 godz. praktycznych.

Szkolenie realizowane będzie w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min). Przewidziane są

wymagane przerwy.

Obowiązkowe dla każdego uczestnika jest uczestnictwo w zajęciach (dopuszczalne jest 20% nieobecności). Po zakończeniu usługi

szkoleniowej zostanie przeprowadzona zewnętrzna walidacja oraz certyfikacja potwierdzająca nabycie kwalifikacji zawodowych o Kodzie

13959 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji.

Zachowana będzie rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Metody walidacji:

Weryfikacja efektów uczenia się wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwóch częściach: teoretycznej i

praktycznej. W części pierwszej stosuje się metodę testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, określone we

wszystkich zestawach efektów uczenia się, muszą zostać sprawdzone tą metodą). Pozytywny wynik części pierwszej walidacji

(teoretycznej) ważny jest 6 miesięcy. Część druga walidacji ma charakter praktyczny i stosuje się w niej metodę obserwacji w warunkach

symulowanych lub obserwacji w warunkach rzeczywistych. Część praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedłużaniu płytki

paznokci dłoni dowolną metodą i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci dłoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki

kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stóp. Obserwacja może być uzupełniona rozmową z komisją.

 Sposób organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne

Instytucja certyfikująca, o której mowa w art. 2 pkt 6 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, zwana dalej

"instytucją certyfikującą", musi posiadać warunki organizacyjne i materialne niezbędne do prawidłowego przeprowadzenia walidacji w obu

częściach: teoretycznej i praktycznej. Instytucja certyfikująca zapewnia:

- lokal wyposażony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesła, stolik zabiegowy, lampę oświetlającą pole pracy,

- aparaturę: frezarki kosmetyczne, lampy UV, autoklaw,

- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: żel, akryl, akrylożel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy, peelingi,

- środki dezynfekujące powierzchnie użytkowe i skórę,

- sterylne narzędzia takie jak: cążki, frezy, nośniki, gilotynki, kopytka,

- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podkłady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki,

- środki ochrony indywidualnej takie jak: rękawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek.

Lokal, w którym jest przeprowadzana walidacja, musi spełniać wymogi sanitarne i przeciwpożarowe, posiadać dostęp do bieżącej ciepłej i

zimnej wody i węzła sanitarnego. Część praktyczna walidacji jest przeprowadzana z udziałem modelki/modela. Udział modelki/modela

zapewnia osoba przystępująca do walidacji lub zapewnia ją instytucja certyfikująca. Jeżeli instytucja certyfikująca prowadzi również

kształcenie w zakresie wykonywania zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci oraz pielęgnacji dłoni i stóp, to zapewnia oddzielenie

procesu tego kształcenia od walidacji kwalifikacji rynkowej.

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe: notes, długopis, teczka.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Podstawy

organizacji pracy,

o rganizacja

stanowiska

pracy, zasady

BHP, dezynfekcja

i sterylizacja

narzędzi

Marlena Filipska 26-08-2026 15:00 16:30 01:30

2 z 25  Przerwa Marlena Filipska 26-08-2026 16:30 17:00 00:30

3 z 25  Budowa i

diagnostyka

paznokci,

nieprawidłowości

płytki

paznokciowej,

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegów

Marlena Filipska 26-08-2026 17:00 18:30 01:30

4 z 25  Przerwa Marlena Filipska 26-08-2026 18:30 19:00 00:30

5 z 25  Budowa i

diagnostyka

paznokci,

nieprawidłowości

płytki

paznokciowej,

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegów

Marlena Filipska 26-08-2026 19:00 20:30 01:30

6 z 25  Elementy

pielęgnacji dłoni

– manicure,

metodyka

wykonania, dobór

frezów

Marlena Filipska 27-08-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 25  Przerwa Marlena Filipska 27-08-2026 16:30 17:00 00:30

8 z 25  Elementy

pielęgnacji dłoni

– manicure,

metodyka

wykonania, dobór

frezów

Marlena Filipska 27-08-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 25  Przerwa Marlena Filipska 27-08-2026 18:30 19:00 00:30

10 z 25  Rodzaje

manicure

(biologiczny,

tradycyjny,

hybrydowy,

frezarkowy)

Marlena Filipska 27-08-2026 19:00 20:30 01:30

11 z 25  Elementy

pielęgnacji stóp

– pedicure,

metodyka

wykonania,dobór

preparatów i

narzędzi

Marlena Filipska 28-08-2026 15:00 16:30 01:30

12 z 25  Przerwa Marlena Filipska 28-08-2026 16:30 17:00 00:30

13 z 25  Elementy

pielęgnacji stóp

– pedicure,

metodyka

wykonania,dobór

preparatów i

narzędzi

Marlena Filipska 28-08-2026 17:00 18:30 01:30

14 z 25  Przerwa Marlena Filipska 28-08-2026 18:30 19:00 00:30

15 z 25  Rodzaje

pedicure

(kosmetyczny,

tradycyjny,

hybrydowy)

Marlena Filipska 28-08-2026 19:00 20:30 01:30

16 z 25  Podstawy

stylizacji

paznokci

Marlena Filipska 29-08-2026 09:00 11:15 02:15

17 z 25  Przerwa Marlena Filipska 29-08-2026 11:15 11:45 00:30

18 z 25  Rodzaje

systemów

stylizacji (żelowy,

hybrydowy),

produkty

stosowane w

stylizacji (baza,

żel, top,

preparaty

pomocnicze)

Marlena Filipska 29-08-2026 11:45 14:00 02:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 25  Przerwa Marlena Filipska 29-08-2026 14:00 14:30 00:30

20 z 25

Przedłużanie

paznokci, dobór

metody do

budowy

paznokcia,

opracowanie i

nadanie kształtu,

techniki

wykończenia

stylizacji

Marlena Filipska 29-08-2026 14:30 16:00 01:30

21 z 25

Przedłużanie

paznokci, dobór

metody do

budowy

paznokcia,

opracowanie i

nadanie kształtu,

techniki

wykończenia

stylizacji

Marlena Filipska 30-08-2026 09:00 10:30 01:30

22 z 25  Przerwa Marlena Filipska 30-08-2026 10:30 11:00 00:30

23 z 25  Obsługa

klienta,

standardy

profesjonalnej

obsługi,

zalecenia do

pielęgnacji

domowej

Marlena Filipska 30-08-2026 11:00 12:30 01:30

24 z 25  Przerwa Marlena Filipska 30-08-2026 12:30 13:00 00:30

25 z 25  Walidacja

i certyfikacja

(część

teoretyczna i

praktyczna)

- 30-08-2026 13:00 16:00 03:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marlena Filipska

Posiadam doświadczenie w pracy jako stylistka paznokci. Wykonuję manicure i pedicure hybrydowy,

żelowy oraz klasyczny, a także przedłużanie i zdobienia paznokci. Pracuję z dbałością o estetykę,

higienę oraz zadowolenie klientek. Jestem dokładna, kreatywna i potrafię budować dobre relacje z

klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe, tj: notes, długopis, teczkę.

Warunki uczestnictwa

Wymagania dotyczące uczestnictwa:

Uczestnik powinien mieć Ukończone 18 lat oraz przedłożenie dokumentów potwierdzających posiadanie kwalifikacji pełnej minimum na

poziomie II Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Dana kwalifikacja nie ma założonych kryteriów uczestnictwa.

Nie jest wymagane wylegitymowanie się doświadczeniem.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 164,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 164,71 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN



Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min).

W efekcie ukończenia kursu Uczestnicy uzyskają certyfikat (po uzyskaniu pozytywnego wyniku z walidacji) potwierdzający nabycie

kwalifikacji zgodnej z Kodem kwalifikacji 13959 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

W przypadku kursów dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spełnienie warunków przedstawionych przez danego

Operatora, do którego składane będą dokumenty o dofinansowanie usługi rozwojowej.

Realizacja usługi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostępności dla polityki spójności 2021 – 2027 oraz zapisami Ustawy z dnia 19

lipca 2019 roku o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. Usługa rozwojowa jest dostępna dla osób ze

szczególnymi potrzebami, czyli tych osób, które ze względu na swoje cechy zewnętrze lub wewnętrze lub ze względu na okoliczności, w

których się znajdują, muszą podjąć dodatkowe działania lub zastosować dodatkowe środki.

Adres

ul. Ignacego Kraszewskiego 3

37-500 Jarosław

woj. podkarpackie

Kontakt


Zdzisław Sikora

E-mail fundacja@piwz.pl

Telefon (+48) 726 826 040


