
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ATELIER OLIWIA

BUDZIAK-

GARCZYŃSKA

    5,0 / 5

5 ocen

Szkolenie ze stylizacji paznokci
(doszkolenie z przedłużania, korekta z
uzupełnieniem, przedłużanie na dual
formach, przedłużanie na tipsach ) z
elementami ZIELONYCH KOMPETENCJI

Numer usługi 2026/04/01/205545/3458146

7 200,00 PLN brutto

7 200,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 40:00 h

 07.09.2026 do 11.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

kurs podstawowy stylizacji paznokci, skierowany do osób, które chcą od

podstaw rozpocząć przygodę z branżą beauty oraz rozwinąć umiejętności

w zakresie doszkolenia z przedłużania na szablonach, korekty z

uzupełnieniem, przedłużania na dual formach, przedłużania na tipsach

Szkolenie uczy poprawnej techniki, bezpieczeństwa i przygotowuje do

samodzielnej pracy z klientką

W szkoleniu mogą wziąć udział przedsiębiorcy jak i osoby indywidualne.

Usługa jest adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek -

Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci (przedłużania paznokci na

tipsach lub dual formach oraz korekta paznokci z uzupełnieniem oraz przedłużanie na szablonach). Realizacja celu

odbywa się poprzez połączenie zajęć teoretycznych i ćwiczeń praktycznych, które kształtują zręczność, precyzję oraz

pewność pracy w gabinecie.

Szkolenie rozwija umiejętności niezbędne w codziennej pracy stylistki

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant stosuje wiedzę teoretyczną z

zakresu wykonywania stylizacji żelowej

kształtu migdał oraz kwadrat

Definiuje pracę z szablonami do

przedłużania paznokci
Test teoretyczny

Definiuje budowę paznokcia

przedłużonego w kształcie migdał oraz

kwadrat

Test teoretyczny

Definiuje charakterystykę podkładania

szablonów do danej płytki naturalnej

paznokcia dla kształtu przedłużonego

migdał oraz kwadrat

Test teoretyczny

Definiuje charakterystykę produktów do

stylizacji żelowej
Test teoretyczny

Wykorzystuje poznane techniki

budowania pozytywnych relacji z

klientami

buduje relacje z klientkami i rozpoznaje

ich potrzeby
Analiza dowodów i deklaracji

pracuje szybciej, dokładniej i bardziej

świadomie
Analiza dowodów i deklaracji

eliminuje błędy w technice pracy w

oparciu o wiedzę i doświadczenie
Analiza dowodów i deklaracji

stosuje kompetencje interpersonalne

(asertywność, pewność siebie,

komunikacja)

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant wykonuje zabieg stylizacji

żelowej kształt migdał i kwadrat UV

Stosuje przygotowanie naturalnej płytki

paznokcia chemicznie preparatami
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje podcinanie i podkładanie

szablonów do przedłużania paznokci
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje budowanie paznokci żelem

UV
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje prawidłową aplikacje i kontrole

produktu
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje technikę piłowania i

minimalizację opiłowania kształtu

migdał i kwadrat

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikowanie topu z należytą

starannością
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje montowanie ozdób z cyrkonii Analiza dowodów i deklaracji

Kursant stosuje wiedzę teoretyczną z

zakresu uzupełnienia paznokci z

korektą

Charakteryzuje produkty do techniki

korekty (produkty żelowe UV)
Test teoretyczny

Kursant wykonuje zabieg - uzupełnienia

paznokci z korektą

wykonuje usuwanie odpowiedniej ilości

stylizacji oraz zapowietrzeń za pomocą

frezarki

Analiza dowodów i deklaracji

stosuje pracę frezarką – przygotowanie

mechaniczne płytki paznokcia
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia chemicznie preparatami
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje technikę aplikacji żelu z korektą Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje piłowanie kształtu

schematem piłowania
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację koloru hybrydowego Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację topu hybrydowego Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje wykańczanie stylizacji i

nadawanie kształtu
Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant stosuje wiedzę teoretyczną z

zakresu wykonywania stylizacji

przedłużanej techniką dual form

Charakteryzuje dual formy do

przedłużania paznokci
Test teoretyczny

Definiuje dobór dual form do kształtu

naturalnego paznokcia
Test teoretyczny

Wykonuje zabieg stylizacji przedłużanej

techniką dual form

Stosuje prace frezarką w przygotowaniu

mechanicznym płytki naturalnej
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje przygotowanie naturalnej płytki

paznokcia chemicznie preparatami
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje budowanie paznokci techniką

dual form
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje prawidłową aplikacje i kontrole

produktu
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje technikę piłowania i

minimalizację opiłowania kształtu
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikowanie topu z należytą

starannością
Analiza dowodów i deklaracji

Kursant stosuje wiedzę teoretyczną z

zakresu stylizacji przedłużanej techniką

tipsów

Charakteryzuje tipsy całościowe do

przedłużania paznokci
Analiza dowodów i deklaracji

Definiuje rodzaje tipsów Test teoretyczny

Definiuje niezbędne produkty do

stylizacji przedłużanej techniką tipsów

całościowych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant wykonuje zabieg stylizacji

przedłużanej techniką tipsów

Stosuje prace frezarką w przygotowaniu

mechanicznym płytki naturalnej
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje przygotowanie naturalnej płytki

paznokcia chemicznie preparatami
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje dobór tipsów do płytki

naturalnej
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje budowanie paznokci techniką

tipsów całościowych
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje technikę piłowania i

minimalizację opiłowania kształtu
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację koloru hybrydowego Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację topu z należytą

starannością
Analiza dowodów i deklaracji

Kursant charakteryzuje metodę dual

form oraz tipsów jako innowacyjne

zasobooszczędne rozwiązanie w

stylizacji paznokci

Wskazuje różnicę pomiędzy dual

formami i tipsami, a tradycyjnymi

metodami przedłużania w kontekście

ilości odpadów. Wskazuje korzyści

środowiskowe tej metody

Test teoretyczny

Kursant wykonuje kolorową stylizacje z

zachowaniem zasad świadomego i

oszczędnego dozowania materiału

Stosuje świadomy dobór produktów

pozwalający na ograniczenie liczby

warstw bez utraty trwałości. Stosuje

technikę redukującą zużycie materiału

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczane są w czas trwania usługi i mogą ulec przesunięciu w zależności od

tempa pracy uczestników. Przerwa (30 minut) odbywa się pomiędzy pracą na modelkach i ustalana jest wspólnie z grupą.

Przerwy - (jedna przerwa 30 min/na dzień + jedna przerwa 15 minutowa/dzień). Czas przerwy wliczany jest w czas trwania usługi

Moduł 1.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji żelowej kształtu migdał i kwadrat

Charakterystyka szablonów do przedłużania paznokci

Budowa paznokcia przedłużonego w kształcie migdał i kwadrat

Charakterystyka podkładania szablonów do danej płytki naturalnej paznokcia

Charakterystyka produktów do stylizacji żelowej

Moduł 2.Wykonywanie zabiegu - stylizacji żelowej kształt migdał i kwadrat UV

Praca frezarką – przygotowanie mechaniczne

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia chemicznie preparatami

Podcinanie i podkładanie szablonów

Budowanie paznokci żelem UV

Prawidłowa aplikacja i kontrola produktu

Technika piłowania i minimalizacja opiłowania kształtu migdał i kwadrat

Aplikowanie topu z należytą starannością

Moduł 3.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji uzupełniania stylizacji z korektą

Charakterystyka zabiegu uzupełniania oraz korekty

Moduł 4.Wykonywanie zabiegu - uzupełniania paznokci z korektą

Usuwanie stylizacji - usuwanie odpowiedniej ilości stylizacji

Praca frezarką – przygotowanie mechaniczne płytki paznokcia

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia chemicznie preparatami

Technika aplikacji żelu podczas stylizacji uzupełniania z korektą

Technika piłowania kształtu schematem piłowania

Aplikowanie koloru hybrydowego

Moduł 5.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji przedłużanej techniką dual form

Charakterystyka dual form do przedłużania paznokci jako zasooboszczędna metoda przedłużania

Dobór dual form do kształtu naturalnego paznokcia

Moduł 6.Wykonywanie zabiegu - stylizacji przedłużanej techniką dual form

Praca frezarką – przygotowanie mechaniczne

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia chemicznie preparatami

Budowanie paznokci techniką dual form

Prawidłowa aplikacja i kontrola produktu

Technika piłowania i minimalizacja opiłowania kształtu

Aplikowanie topu z należytą starannością

Moduł 7.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji przedłużanej techniką tipsów

Charakterystyka tipsów całościowych do przedłużania paznokci jako zasooboszczędna metoda przedłużania paznokci

Poznanie rodzajów tipsów do przedłużania paznokci

Poznanie niezbędnych produktów do stylizacji przedłużanej techniką tipsów całościowych

Moduł 8.Wykonywanie zabiegu - stylizacji przedłużanej techniką tipsów



Praca frezarką – przygotowanie mechaniczne

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia chemicznie preparatami

Dobór tipsów do płytki naturalnej

Przedłużanie techniką tipsów całościowych

Technika piłowania i minimalizacja opiłowania kształtu

Aplikowanie koloru hybrydowego z zachowaniem zasad świadomego i oszczędnego dozowania materiału

Aplikowanie topu z należytą starannością

Moduł 9.Walidacja efektów kształcenia

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w oparciu o trzy metody:

Test teoretyczny – weryfikuje wiedzę dotyczącą zasad BHP, higieny pracy, dokumentacji sterylizacji, wskazań i przeciwwskazań do

zabiegów, właściwości produktów oraz teorii zabiegów i etapów procedur.

Analiza dowodów i deklaracji – pozwala ocenić umiejętności praktyczne uczestnika podczas wykonywania zabiegów (np. manicure,

obsługa frezarki, techniki piłowania, dobór produktów, aplikacja koloru) i bezpieczeństwo pracy.

Walidacja jest oddzielona od procesu szkolenia, a osiągnięcie efektów uczenia się potwierdzane jest egzaminem wewnętrznym i

dokumentem zawierającym opis kompetencji.

Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie 4 osobowej.

Każdy uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposażone w lampę na biurko, lampę dual led do utwardzania produktów, frezarkę,

frezy, produkty do pracy, rękawiczki i artykuły jednorazowe, płyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzędzia. Gwarantujemy formy do pracy

tradycyjne , czyste fartuszki do pracy.

Kursanci pracują na własnych dłoniach, bądź na dłoniach modelek, z zastrzeżeniem, że zostaną one organizowane we własnym zakresie.

Program szkolenia obejmuje łącznie 40h zegarowych, w tym:

3h i 15 minut zajęć teoretycznych

25h i 45 minut minut zajęć praktycznych

Ze względu na charakter szkolenia, istnieje możliwość przesunięcia przerwy, w zależności od tempa pracy uczestników. Z uwagi na fakt iż

szkolenie odbywa się głównie na modelach, 30 minutowa przerwa odbywa się pomiędzy modelami i jest ustalana z uczestnikami oraz jedna

przerwa 15 minutowa

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Moduł

1.Poznanie

podstaw

teoretycznych

stylizacji żelowej

kształtu migdał i

kwadrat

Oliwia Budziak-

Garczyńska
07-09-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
07-09-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 25  Moduł

2.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji żelowej

kształt migdał i

kwadrat UV

Oliwia Budziak-

Garczyńska
07-09-2026 09:15 12:00 02:45

4 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
07-09-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 25  Moduł

2.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji żelowej

kształt migdał i

kwadrat UV

Oliwia Budziak-

Garczyńska
07-09-2026 12:30 16:00 03:30

6 z 25  Moduł

3.Poznanie

podstaw

teoretycznych

stylizacji

uzupełniania

stylizacji z

korektą

Oliwia Budziak-

Garczyńska
08-09-2026 08:00 08:30 00:30

7 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
08-09-2026 08:30 08:45 00:15

8 z 25  Moduł

4.Wykonywanie

zabiegu -

uzupełniania

paznokci z

korektą

Oliwia Budziak-

Garczyńska
08-09-2026 08:45 12:00 03:15

9 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
08-09-2026 12:00 12:30 00:30

10 z 25  Moduł

4.Wykonywanie

zabiegu -

uzupełniania

paznokci z

korektą

Oliwia Budziak-

Garczyńska
08-09-2026 12:30 16:00 03:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 25  Moduł

5.Poznanie

podstaw

teoretycznych

stylizacji

przedłużanej

techniką dual

form

Oliwia Budziak-

Garczyńska
09-09-2026 08:00 08:45 00:45

12 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
09-09-2026 08:45 09:00 00:15

13 z 25  Moduł

6.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji

przedłużanej

techniką dual

form

Oliwia Budziak-

Garczyńska
09-09-2026 09:00 12:00 03:00

14 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
09-09-2026 12:00 12:30 00:30

15 z 25  Moduł

6.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji

przedłużanej

techniką dual

form

Oliwia Budziak-

Garczyńska
09-09-2026 12:30 16:00 03:30

16 z 25  Moduł

7.Poznanie

podstaw

teoretycznych

stylizacji

przedłużanej

techniką tipsów

Oliwia Budziak-

Garczyńska
10-09-2026 08:00 09:00 01:00

17 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
10-09-2026 09:00 09:15 00:15

18 z 25  Moduł

8.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji

przedłużanej

techniką tipsów

Oliwia Budziak-

Garczyńska
10-09-2026 09:15 12:00 02:45

19 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
10-09-2026 12:00 12:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 25  Moduł

8.Wykonywanie

zabiegu -

stylizacji

przedłużanej

techniką tipsów

- 10-09-2026 12:30 16:00 03:30

21 z 25  Moduł

9.Walidacja

efektów

kształcenia

- 11-09-2026 08:00 09:00 01:00

22 z 25  Przerwa
Oliwia Budziak-

Garczyńska
11-09-2026 09:00 09:15 00:15

23 z 25  Moduł

9.Walidacja

efektów

kształcenia

Oliwia Budziak-

Garczyńska
11-09-2026 09:15 12:00 02:45

24 z 25  Przerwa - 11-09-2026 12:00 12:30 00:30

25 z 25  Moduł

9.Walidacja

efektów

kształcenia

- 11-09-2026 12:30 16:00 03:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN




1 z 1

Oliwia Budziak-Garczyńska

Od 7 lat aktywnie działa w branży stylizacji paznokci, łącząc codzienną pracę w zawodzie z

zaangażowaniem w edukację przyszłych stylistek. Przez ten czas konsekwentnie rozwija swoje

kwalifikacje, dbając o aktualność wiedzy oraz wysoki poziom merytoryczny prowadzonych szkoleń.

W latach 2024 oraz 2025 zaktualizowała swoją wiedzę w zakresie pracy instruktorskiej, rozwijając

kompetencje związane z efektywnym przekazywaniem wiedzy i prowadzeniem zajęć szkoleniowych.

W 2026 roku poszerzyła również swoje kwalifikacje w obszarze zielonych kompetencji. Specjalizuje

się w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, a także w praktycznym wdrażaniu zasad

zrównoważonego rozwoju w codziennym funkcjonowaniu salonu kosmetycznego, zgodnie z

aktualnymi standardami i kierunkami rozwoju branży beauty. W pracy szkoleniowej szczególną

uwagę zwraca na bezpieczeństwo wykonywanych usług, ergonomię pracy stylistki oraz praktyczne

przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zawodu i dalszego rozwoju w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują:

materiały dydaktyczne w formie fizycznej

e-booki

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwój

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na daną usługę jest poinformowanie firmy Atelier Oliwia Budziak-Garczyńska o złożeniu wniosku i podpisaniu

umowy wsparcia celem weryfikacji liczby uczestników.

Informacje dodatkowe

Jeśli wolisz pracować swoimi pędzlami, prosimy zabrać pędzle do żelu, cienki pędzel do zdobień

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt

14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% do ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT. Szkolenie odbywa

się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Kompetencja związana z zieloną transformacją

Wymagana minimalna frekwencja uczestnika to 90% .

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwój

Adres

ul. Augusta Cieszkowskiego 4/3a

85-052 Bydgoszcz



woj. kujawsko-pomorskie

Usługa odbywa się w lokalu w środku budynku, należy wejść za pomocą głównych drzwi dzwoniąc domofonem nr 31.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Winda

Kontakt


Oliwia Budziak-Garczyńska

E-mail oliwia_garczynska@wp.pl

Telefon (+48) 502 367 295


