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Szkolenie ze stylizacji paznokci
(doszkolenie z przedtuzania, korekta z
uzupetnieniem, przedtuzanie na dual
formach, przedtuzanie na tipsach ) z
elementami ZIELONYCH KOMPETENCJI

Numer ustugi 2026/04/01/205545/3458146

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 40:00h

£ 07.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

7 200,00 PLN brutto
7 200,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

kurs podstawowy stylizacji paznokci, skierowany do oséb, ktére chca od
podstaw rozpoczg¢ przygode z branzg beauty oraz rozwingé umiejetnosci
w zakresie doszkolenia z przedtuzania na szablonach, korekty z
uzupetnieniem, przedtuzania na dual formach, przedtuzania na tipsach

samodzielnej pracy z klientka

Szkolenie uczy poprawnej techniki, bezpieczenstwa i przygotowuje do

W szkoleniu moga wzig¢ udziat przedsiebiorcy jak i osoby indywidualne.

Ustuga jest adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek -

Rozwoj
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci (przedtuzania paznokci na
tipsach lub dual formach oraz korekta paznokci z uzupetnieniem oraz przedtuzanie na szablonach). Realizacja celu
odbywa sie poprzez potagczenie zajeé teoretycznych i ¢wiczen praktycznych, ktére ksztattujg zrecznosé, precyzje oraz
pewnos¢ pracy w gabinecie.

Szkolenie rozwija umiejetnosci niezbedne w codziennej pracy stylistki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje prace z szablonami do

Test teoretyczn
przedtuzania paznokci yezny

Definiuje budowe paznokcia
przedtuzonego w ksztatcie migdat oraz Test teoretyczny

kwadrat
Kursant stosuje wiedze teoretyczna z

zakresu wykonywania stylizacji zelowej

ksztattu migdat oraz kwadrat Definiuje charakterystyke podktadania
szablonéw do danej ptytki naturalnej
paznokcia dla ksztattu przedtuzonego
migdat oraz kwadrat

Test teoretyczny

Definiuje charakterystyke produktéw do

R . Test teoretyczny
stylizacji zelowej

buduje relacje z klientkami i rozpoznaje

. Analiza dowodéw i deklaraciji
ich potrzeby

. biej, doktadniej i bardziej

|’)ra1.cu1e s.zy c1e), doiadniey I bardzlel Analiza dowodéw i deklaraciji
$wiadomie

Wykorzystuje poznane techniki

budowania pozytywnych relacji z
klientami eliminuje btedy w technice pracy w

. . L . Analiza dowodéw i deklaraciji
oparciu o wiedze i doswiadczenie

stosuje kompetencje interpersonalne
(asertywnos¢, pewnos¢ siebie, Analiza dowodoéw i deklaraciji
komunikacja)



Efekty uczenia sie

Kursant wykonuje zabieg stylizacji
zelowej ksztatt migdat i kwadrat UV

Kursant stosuje wiedze teoretyczna z
zakresu uzupetnienia paznokci z
korekta

Kursant wykonuje zabieg - uzupetnienia
paznokci z korektg

Kryteria weryfikacji

Stosuje przygotowanie naturalnej ptytki
paznokcia chemicznie preparatami

Wykonuje podcinanie i podktadanie
szablonéw do przedtuzania paznokci

Wykonuje budowanie paznokci zelem
uv

Stosuje prawidtowa aplikacje i kontrole
produktu

Stosuje technike pitowania i
minimalizacje opitowania ksztattu
migdat i kwadrat

Wykonuje aplikowanie topu z nalezyta
starannoscia

Wykonuje montowanie ozdéb z cyrkonii

Charakteryzuje produkty do techniki
korekty (produkty zelowe UV)

wykonuje usuwanie odpowiedniej ilosci
stylizacji oraz zapowietrzen za pomoca
frezarki

stosuje prace frezarka — przygotowanie
mechaniczne ptytki paznokcia

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia chemicznie preparatami

Stosuje technike aplikacji zelu z korekta

Wykonuje pitowanie ksztattu
schematem pitowania

Wykonuje aplikacje koloru hybrydowego

Wykonuje aplikacje topu hybrydowego

Wykonuje wykanczanie stylizacji i
nadawanie ksztattu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kursant stosuje wiedze teoretyczng z
zakresu wykonywania stylizacji
przedtuzanej technika dual form

Wykonuje zabieg stylizacji przedtuzanej
technika dual form

Kursant stosuje wiedze teoretyczna z
zakresu stylizacji przedtuzanej technika
tipsow

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje dual formy do
przedtuzania paznokci

Definiuje dobér dual form do ksztattu
naturalnego paznokcia

Stosuje prace frezarka w przygotowaniu
mechanicznym ptytki naturalnej

Stosuje przygotowanie naturalnej ptytki
paznokcia chemicznie preparatami

Wykonuje budowanie paznokci technika
dual form

Stosuje prawidtowa aplikacje i kontrole
produktu

Stosuje technike pitowania i
minimalizacje opitowania ksztattu

Wykonuje aplikowanie topu z nalezyta
starannoscia

Charakteryzuje tipsy catosciowe do
przedtuzania paznokci

Definiuje rodzaje tipséw

Definiuje niezbedne produkty do
stylizacji przedtuzanej technika tipséw
catos$ciowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Kursant wykonuje zabieg stylizacji
przedtuzanej technika tipsow

Kursant charakteryzuje metode dual
form oraz tipséw jako innowacyjne
zasobooszczedne rozwigzanie w
stylizacji paznokci

Kursant wykonuje kolorowa stylizacje z
zachowaniem zasad $wiadomego i
oszczednego dozowania materiatu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Stosuje prace frezarkg w przygotowaniu
mechanicznym ptytki naturalnej

Stosuje przygotowanie naturalnej ptytki
paznokcia chemicznie preparatami

Stosuje dobér tipséw do ptytki
naturalnej

Wykonuje budowanie paznokci technika
tipséw catosciowych

Stosuje technike pitowania i
minimalizacje opitowania ksztattu

Wykonuje aplikacje koloru hybrydowego

Wykonuje aplikacje topu z nalezyta
starannoscia

Wskazuje réznice pomiedzy dual
formami i tipsami, a tradycyjnymi
metodami przedtuzania w kontekscie
ilosci odpadéw. Wskazuje korzysci
Srodowiskowe tej metody

Stosuje swiadomy dobér produktéw
pozwalajgcy na ograniczenie liczby
warstw bez utraty trwatosci. Stosuje
technike redukujaca zuzycie materiatu

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczane sg w czas trwania ustugi i moga ulec przesunieciu w zaleznosci od
tempa pracy uczestnikéw. Przerwa (30 minut) odbywa sie pomiedzy pracg na modelkach i ustalana jest wspolnie z grupa.

Przerwy - (jedna przerwa 30 min/na dzien + jedna przerwa 15 minutowa/dzien). Czas przerwy wliczany jest w czas trwania ustugi
Modut 1.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji zelowej ksztattu migdat i kwadrat

¢ Charakterystyka szablonéw do przedtuzania paznokci

e Budowa paznokcia przedtuzonego w ksztatcie migdat i kwadrat

e Charakterystyka podktadania szablonéw do danej ptytki naturalnej paznokcia
e Charakterystyka produktéw do stylizacji zelowej

Modut 2.Wykonywanie zabiegu - stylizacji zelowej ksztatt migdat i kwadrat UV

e Praca frezarka — przygotowanie mechaniczne

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia chemicznie preparatami

e Podcinanie i podktadanie szablonéw

e Budowanie paznokci zelem UV

¢ Prawidtowa aplikacja i kontrola produktu

¢ Technika pitowania i minimalizacja opitowania ksztattu migdat i kwadrat
¢ Aplikowanie topu z nalezyta starannoscia

Modut 3.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji uzupetniania stylizacji z korekta
e Charakterystyka zabiegu uzupetniania oraz korekty
Modut 4.Wykonywanie zabiegu - uzupetniania paznokci z korekta

¢ Usuwanie stylizacji - usuwanie odpowiedniej ilosci stylizacji

¢ Praca frezarkg — przygotowanie mechaniczne ptytki paznokcia

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia chemicznie preparatami
¢ Technika aplikacji zelu podczas stylizacji uzupetniania z korekta

¢ Technika pitowania ksztattu schematem pitowania

¢ Aplikowanie koloru hybrydowego

Modut 5.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji przedtuzanej technika dual form

¢ Charakterystyka dual form do przedtuzania paznokci jako zasooboszczedna metoda przedtuzania
e Dobor dual form do ksztattu naturalnego paznokcia

Modut 6.Wykonywanie zabiegu - stylizacji przedtuzanej technika dual form

¢ Praca frezarkg — przygotowanie mechaniczne

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia chemicznie preparatami
¢ Budowanie paznokci technika dual form

e Prawidtowa aplikacja i kontrola produktu

¢ Technika pitowania i minimalizacja opitowania ksztattu

¢ Aplikowanie topu z nalezytg starannoscia

Modut 7.Poznanie podstaw teoretycznych stylizacji przedtuzanej technika tipséw

e Charakterystyka tipséw catosciowych do przedtuzania paznokci jako zasooboszczedna metoda przedtuzania paznokci
¢ Poznanie rodzajéw tipséw do przedtuzania paznokci
¢ Poznanie niezbednych produktéw do stylizacji przedtuzanej technika tipséw catosciowych

Modut 8.Wykonywanie zabiegu - stylizacji przedtuzanej technika tipséw



¢ Praca frezarka — przygotowanie mechaniczne

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia chemicznie preparatami

e Dobdr tipséw do ptytki naturalnej

¢ Przedtuzanie technika tipséw catosciowych

¢ Technika pitowania i minimalizacja opitowania ksztattu

¢ Aplikowanie koloru hybrydowego z zachowaniem zasad $wiadomego i oszczednego dozowania materiatu
¢ Aplikowanie topu z nalezytg starannoscia

Modut 9.Walidacja efektéw ksztatcenia
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w oparciu o trzy metody:

¢ Test teoretyczny — weryfikuje wiedze dotyczaca zasad BHP, higieny pracy, dokumentacji sterylizacji, wskazan i przeciwwskazan do
zabiegdw, wtasciwosci produktow oraz teorii zabiegéw i etapéw procedur.

¢ Analiza dowodoéw i deklaracji — pozwala oceni¢ umiejetnosci praktyczne uczestnika podczas wykonywania zabiegdw (np. manicure,
obstuga frezarki, techniki pitowania, dobér produktéw, aplikacja koloru) i bezpieczerstwo pracy.

Walidacja jest oddzielona od procesu szkolenia, a osiggniecie efektow uczenia sie potwierdzane jest egzaminem wewnetrznym i
dokumentem zawierajacym opis kompetencji.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

Kazdy uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposazone w lampe na biurko, lampe dual led do utwardzania produktéw, frezarke,
frezy, produkty do pracy, rekawiczki i artykuty jednorazowe, ptyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzedzia. Gwarantujemy formy do pracy
tradycyjne, czyste fartuszki do pracy.

Program szkolenia obejmuje tagcznie 40h zegarowych, w tym:

e 3hi 15 minut zaje¢ teoretycznych
e 25h i 45 minut minut zaje¢ praktycznych

Ze wzgledu na charakter szkolenia, istnieje mozliwosc¢ przesuniecia przerwy, w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw. Z uwagi na fakt iz
szkolenie odbywa sie gtéwnie na modelach, 30 minutowa przerwa odbywa sie pomiedzy modelami i jest ustalana z uczestnikami oraz jedna
przerwa 15 minutowa

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

i75) Modut
1.Poznanie
dst
podstaw Oliwia Budziak-
teoretycznych . 07-09-2026 08:00 09:00 01:00
N . Garczynska
stylizacji zelowej
ksztattu migdat i
kwadrat

Oliwia Budziak-
Przerwa s 07-09-2026 09:00 09:15 00:15
Garczynska



Przedmiot / temat

Modut

2.Wykonywanie
zabiegu -
stylizacji zelowej
ksztatt migdat i
kwadrat UV

Przerwa

P25 Modut
2.Wykonywanie
zabiegu -
stylizacji zelowej
ksztatt migdat i
kwadrat UV

Modut

3.Poznanie
podstaw
teoretycznych
stylizaciji
uzupetniania
stylizacji z
korekta

Przerwa

Modut

4.Wykonywanie
zabiegu -
uzupetniania
paznokci z
korekta

Przerwa

Modut

4.Wykonywanie
zabiegu -
uzupetniania
paznokci z
korekta

Prowadzacy

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Data realizacji

zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

12:00

12:30

08:00

08:30

08:45

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

08:30

08:45

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

02:45

00:30

03:30

00:30

00:15

03:15

00:30

03:30



Przedmiot / temat

Modut

5.Poznanie
podstaw
teoretycznych
stylizacji
przedtuzanej
technika dual
form

Przerwa

SRR Modut
6.Wykonywanie
zabiegu -
stylizaciji
przedtuzanej
technika dual
form

Przerwa

Modut

6.Wykonywanie
zabiegu -
stylizacji
przedtuzanej
technika dual
form

Modut

7.Poznanie
podstaw
teoretycznych
stylizacji
przedtuzanej
technika tipséw

Przerwa

Modut

8.Wykonywanie
zabiegu -
stylizaciji
przedtuzanej
technika tipséw

Przerwa

Prowadzacy

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Oliwia Budziak-
Garczynska

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

12:00

12:30

08:00

09:00

09:15

12:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

12:00

12:30

16:00

09:00

09:15

12:00

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

03:00

00:30

03:30

01:00

00:15

02:45

00:30



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

8.Wykonywanie
zabiegu -
stylizacji
przedtuzanej
technika tipséw

- 10-09-2026 12:30 16:00 03:30

Modut

9.Walidacja
efektéow
ksztatcenia

- 11-09-2026 08:00 09:00 01:00

Oliwia Budziak-
Przerwa | 11-09-2026 09:00 09:15 00:15
Garczynska

PEFFE) Modut
9.Walidacja Oliwia Budziak-
efektéw Garczynska
ksztatcenia

11-09-2026 09:15 12:00 02:45

RPN Przerwa - 11-09-2026 12:00 12:30 00:30

Modut

9.Walidacja
efektéw
ksztatcenia

- 11-09-2026 12:30 16:00 03:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1



121

O Oliwia Budziak-Garczyniska

‘ ' 0d 7 lat aktywnie dziata w branzy stylizacji paznokci, taczac codzienng prace w zawodzie z
zaangazowaniem w edukacje przysztych stylistek. Przez ten czas konsekwentnie rozwija swoje
kwalifikacje, dbajgc o aktualno$¢ wiedzy oraz wysoki poziom merytoryczny prowadzonych szkolen.
W latach 2024 oraz 2025 zaktualizowata swojg wiedze w zakresie pracy instruktorskiej, rozwijajac
kompetencje zwigzane z efektywnym przekazywaniem wiedzy i prowadzeniem zajeé szkoleniowych.
W 2026 roku poszerzyta rowniez swoje kwalifikacje w obszarze zielonych kompetencji. Specjalizuje
sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, a takze w praktycznym wdrazaniu zasad
zréwnowazonego rozwoju w codziennym funkcjonowaniu salonu kosmetycznego, zgodnie z
aktualnymi standardami i kierunkami rozwoju branzy beauty. W pracy szkoleniowej szczegélng
uwage zwraca na bezpieczenstwo wykonywanych ustug, ergonomie pracy stylistki oraz praktyczne
przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zawodu i dalszego rozwoju w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

e materiaty dydaktyczne w formie fizycznej
e e-booki

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwdj

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na dang ustuge jest poinformowanie firmy Atelier Oliwia Budziak-Garczyniska o ztozeniu wniosku i podpisaniu
umowy wsparcia celem weryfikacji liczby uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Jesli wolisz pracowa¢ swoimi pedzlami, prosimy zabra¢ pedzle do zelu, cienki pedzel do zdobien

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% do ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT. Szkolenie odbywa
sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Kompetencja zwigzana z zielong transformacja
Wymagana minimalna frekwencja uczestnika to 90% .

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwoj

Adres

ul. Augusta Cieszkowskiego 4/3a
85-052 Bydgoszcz



woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga odbywa sie w lokalu w srodku budynku, nalezy wejs¢ za pomoca gtéwnych drzwi dzwonigc domofonem nr 31.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Winda

Kontakt

o Oliwia Budziak-Garczynska

h E-mail oliwia_garczynska@wp.pl

Telefon (+48) 502 367 295



