Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego — jezyk ogolny - 4 400,00 PLN brutto
zajecia indywidualne — poziom A2 4400,00 PLN netto

m Numer ustugi 2026/03/31/194757/3451286 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa @

Centrum Nauki
Jezykow Stowianka
Olga Tatarchyk

© Warszawa
& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

O 44:00h
3 16.06.2026 do 27.08.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére:

e posiadajg znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie A1
e chca podnies¢ swoje kompetencje jezykowe w kontekscie
awodowym i prywatnym
Grupa docelowa ustugi z W wm! p yw. . Y S - .
¢ maijg lub planujg mieé kontakt z rosyjskojezycznymi klientami,

wspotpracownikami lub partnerami

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy wymaga weryfikacji,
obowigzkowy jest pre test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do podstawowego postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A2,
zgodnym z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Kurs umozliwia rozwijanie kompetencji
jezykowych w zakresie wszystkich sprawnosci: stuchania, méwienia, czytania oraz pisania, ze szczegdélnym
uwzglednieniem umiejetnos$ci porozumiewania sie w prostych, rutynowych sytuacjach zycia codziennego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozumie proste wypowiedzi dotyczace
codziennych spraw (rodzina, zakupy, Wywiad swobodny
praca, okolica)

Porozumiewa si¢ w prostych,

rutynowych sytuacjach wymagajacych
Y y ytuacj ymagajacy - wymienia informacje na znane tematy

Prostej, b.(.ezposrednlej wyml.any W sposcb prosty i bezposredni Wywiad swobodny
informacji na tematy znane i typowe.
- rozumie pytania dotyczace jego osob
X pyt. y q. ,J 9 y Wywiad swobodny
i potrafi na nie odpowiedzie¢
- opisuje prostymi zdaniami osoby,
_p.l 4 .p y tzaan I, . y Wywiad swobodny
miejsca i codzienne czynnosci
. . . - tworzy krétkie, zrozumiate wypowiedzi
Wypowiada sie w prostych zdaniach na .
. ustne na znane tematy Wywiad swobodny
tematy codzienne
- formutuje proste pytania i odpowiedzi
) . P Pyt P Wywiad swobodny
W rozmowie
- znajduje konkretne informacje w
prostych tekstach uzytkowych (menu, Test teoretyczny
rozktad jazdy, ogtoszenia)
- identyfikuje pod inf j
Czyta bardzo krétkie, proste teksty identyfikuje podstawowe |.n ormacje w
tekstach dotyczacych codziennych Test teoretyczny
spraw
- wyciaga najwazniejsze informacje z
yelaganaj ) ) Test teoretyczny

prostych tekstéw informacyjnych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozumie proste komunikaty i

ogtoszenia (na dworcu, w sklepie, przez Test teoretyczny
radio)

Rozumie ze stuchu zwroty i wyrazenia - wychwytuje najwazniejsze informacje

zwigzane z obszarami najwyzszego z krétkich, jasnych wypowiedzi

. Test teoretyczny
priorytetu

- identyfikuje temat i gtéwne informacje
e . Test teoretyczny
w krétkiej rozmowie na znany temat

- pisze krétkie, proste wiadomosci i

Test teoretyczn
notatki (SMS, e-mail, kartka pocztowa) yezny

- wypetnia formularze zawierajace dane
osobowe (w hotelu, na poczcie, w Test teoretyczny
ankiecie)

Pisze krétkie, proste tresci

- uzywa podstawowych struktur
gramatycznych i stownictwa Test teoretyczny
odpowiedniego do poziomu A2

- tworzy proste opisy os6b, miejsc lub

Test teoretyczn
codziennych czynnosci yezny

Wykazuje inicjatywe w sytuacjach
y J Jatywe W sytuacj - radzi sobie ze stresem zwigzanym z

magajacych komunikacji w jezyk Wywiad swobodn
chyn? Jacy unikacji w jezyku mowieniem w jezyku obcym ywi W y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL: Ludzie i rzeczy
Stownictwo:

e Dane osobowe

¢ Imiejetnosci i zainteresowania
e Rzeczy osobiste

¢ Rodzina

e Etapy zycia cztowieka

Gramatyka:

¢ Dopetniacz, biernik i celownik zaimkéw osobowych
e Czasowniki yunTb, yuutbcs

e Odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym

e Zaimki dzierzawcze

e Okreslanie dat

Umiejetnosci:

e Uzupetnianie wniosku

¢ Udzialanie informacji o sobie

¢ Opowiadanie o swoich zainteresowaniach
¢ Opowiadanie o swojej rodzinie

e Podawanie dat

MODUL: Dom
Stownictwo:

¢ Miejsce zamieszkania

e Dzielnica i okolica

e Pomieszczenia w domu

e Czynnosci dnia codziennego

¢ Nazwy mebli i elementéw wyposazenia w domu

Gramatyka:

¢ Miejscownik rzeczownikéw i przymiotnikdéw
» Dopetniacz rzeczownikéw i przymiotnikow
¢ Narzednik przeczownikéw i przymiotnikow
e Przystéwki miejsca (rae?)

Umiejetnosci:

¢ Nazywania miejsc zamieszkania

¢ Opowiadanie o swojej dzielnicy

e Opisywanie czynnosci, ktére wykonujemy w domu

e Podawanie nazw mebli i wyposazenia mieszkania / domu

MODUL: Praca
Stownictwo:

e Nazwy zawoddw i zwigzanych z nimi czynnosci
¢ Nazwy niejsc pracy



¢ Wynagrodzenie

e Zawody przyszlosci

¢ Pierwsze zarobione pienigdze
e Pomysty na biznes

e Marzenia i plany na przysztos¢

Gramatyka:

e Czasownik pa6oTatb (kem?)
e Zaimki pytajne

e (Czas przeszly

e Tryb przypuszczajacy

Umiejetnosci:

¢ Nazywanie wybranych zawoddw

¢ Wymienianie czynnos$ci zwigzanych z zawodami

¢ Nazywanie miejsc pracy

e Pytanie znajomych i cztonkéw rodziny o ich zawéd

e Opowiadanie o pierwszych zarobionych pienigdzach
e Opisywanie marzen i planéw na przysztos$¢

Metody interaktywne i aktywizujace stosowane podczas kursu:
Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem nastepujacych metod interaktywnych i aktywizujacych:

1. Metoda komunikacyjna Cwiczenia symulujace realne sytuacje komunikacyjne — powitania, przedstawianie sie, zakupy, pytanie o droge.
Uczestnik od pierwszych zaje¢ uzywa jezyka w praktycznym kontekscie.

2. Praca w parach Dialogi i odgrywanie rél — uczestnik wciela sie w rézne role np. sprzedawcy i klienta, turysty i przechodnia. Cwiczenia w
parach rozwijajg spontaniczna reakcje jezykowa.

3. Dryl jezykowy i powtarzanie wzorcéw Cwiczenia fonetyczne i gramatyczne oparte na powtarzaniu i transformacji struktur zdaniowych.
Szczegodlnie istotne przy nauce cyrylicy i wymowy rosyjskiej.

4. Metoda audio-lingwalna Stuchanie i powtarzanie nagran native speakeréw. Rozwijanie rozumienia ze stuchu poprzez autentyczne
materiaty audio dostosowane do poziomu A2.

5. Burza mézgow Aktywizowanie stownictwa poprzez skojarzenia i mapy mysli — np. stownictwo tematyczne wokét stowa "rodzina’,

"jedzenie", "miasto”.

6. Metoda projektowa Krétkie projekty jezykowe — np. przygotowanie krétkiej prezentacji o sobie, napisanie prostej kartki pocztowej,
stworzenie ogtoszenia wynajmu mieszkania po rosyjsku.

7. Gry i zabawy jezykowe Gry stowne, rebusy, krzyzéwki w jezyku rosyjskim. Nauka stownictwa poprzez zabawe — bingo stownikowe,
memory z cyrylica.

8. Metoda reagowania catym ciatem (TPR) Polecenia i reakcje ruchowe — szczegdlnie skuteczne przy nauce podstawowych
czasownikéw i polecen. Uczestnik reaguje na polecenia w jezyku rosyjskim dziataniem.

9. Analiza btedéw i autokorekta Uczestnik aktywnie uczestniczy w identyfikowaniu i poprawianiu btedéw jezykowych — wtasnych i
przyktadowych. Rozwija Swiadomos¢ jezykowa.

10. Praca z autentycznymi materiatami Proste teksty, zdjecia, menu, rozktady jazdy, ogtoszenia w jezyku rosyjskim. Uczestnik uczy sie
czytac cyrylice w realnym kontekscie.

Walidacja - ostatnie zajecia

e moéwienie: wywiad swobodny
¢ pisanie: test teoretyczny (pytanie zamknigte i otwarte)
¢ rozumienie ze stuchu (kursant odstuchuje nagran i zaznacza w tescie teoretycznym prawidtowe odpowiedzi)

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (45 minut)
e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi



¢ Ustuga realizowana jest w formie mieszanej (stacjonarnej potaczonej z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym) z uwagi na to, ze w
sytuacjach losowych, takich jak choroba uczestnika lub prowadzacego, zajecia moga zosta¢ przeprowadzone w formie zdalnej,
zapewniajgc kontynuacje procesu szkoleniowego zgodnie z harmonogramem.

Warunki zaliczenia:

e Minimum 80% obecnosci na zajeciach (frekwencja potwierdzana listg obecnosci).
¢ Pozytywny wynik testu koricowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy L. . , . Liczba godzin .
temat zajec rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
2D Jezyk Zhanna
- o . 16-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
PF7) Jezyk Zhanna
- - - . 18-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
3222 k Zh
€ Jezy lanna 23-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
7) Jezyk Zh
A lanna 25-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
%7 Jezyk Zh
&y lanna 30-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
@) Jezyk Zhanna
- o . 02-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
7 Jezyk Zh
A lanna 07-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
P2 Jezyk Zhanna
L L . 09-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
EZ1) Jezyk Zhanna
- - - . 14-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
€23 Jezyk Zhanna
- o i 16-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
7l Jezyk Zh
QR Jezy lanna 21-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak
rosyjski Nikitushkina
R¥7) Jezyk Zh
had anna 23-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

rosyjski Nikitushkina



Przedmiot /
temat

D Jervk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

2 N

rosyjski

V2P Jezyk
rosyjski

18222 [RLFAYS
rosyjski

s 22 JO

rosyjski

€ Jeryk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

Walidacja:
test
teoretyczny,
wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Data realizacji

zajeé

28-07-2026

30-07-2026

04-08-2026

06-08-2026

11-08-2026

13-08-2026

18-08-2026

20-08-2026

25-08-2026

27-08-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Cena

4 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

4 400,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Zhanna Nikitushkina

‘ ' 0d 2015 roku (do nadal) prowadzi kursy jezyka rosyjskiego jako obcego.
0d 2020 roku (do nadal) jest egzaminatorka na pafstwowym egzaminie certyfikatowym z jezyka

rosyjskiego jako obcego TRKI.
Ukonczony kurs metodyczny dla nauczycieli jezyka rosyjskiego na Uniwersytecie Warszawskim
(2024 rok).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuije:

e o Materiaty autorskie w formie elektronicznej
e Dostep do ¢wiczen interaktywnych online
e Materiaty audio i wideo
e Materiaty z prasy i internetu
¢ Podrecznik (dodatkowo ptatny, nie wliczony w cene szkolenia)
e Teczka i dlugopis

Materiaty dostepne w formatach: .pdf, .doc, .odt (wymagane oprogramowanie: Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub
OpenOffice/LibreOffice).

Warunki uczestnictwa

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujgcy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Podpisanie umowy z Centrum Nauki Jezykéw Stowianka Olga Tatarchyk, okreslajacej warunki $wiadczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust 1 pkt. 28 Ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe:
Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzgdzenie mobilne
Gtosniki i mikrofon (wbudowane, USB lub Bluetooth)

Kamerka internetowa (wbudowana lub USB)



System operacyjny: macOS, Windows 7/8/10, Ubuntu 12.04 lub nowszy
Minimalne wymagania sieciowe:

Stabilne potgczenie szerokopasmowe (3G, 4G/LTE)

Minimalna predko$é: 0,5 Mb/s upload, 1 Mb/s download

Platforma:

Zajecia zdalne odbywaja sie przez platforme Zoom

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 53
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

¢ Kawa, herbata, woda

Kontakt

o Olga Tatarchyk
ﬁ E-mail biuro@slowianka.edu.pl

Telefon (+48) 503 084 408



