
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Nauki

Języków Słowianka

Olga Tatarchyk

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs języka rosyjskiego – język ogólny –
zajęcia indywidualne – poziom A2

Numer usługi 2026/03/31/194757/3451286

4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

141,41 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 44:00 h

 16.06.2026 do 27.08.2026



Kategoria Języki / Rosyjski

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz młodzieży, które:

posiadają znajomość języka rosyjskiego na poziomie A1

chcą podnieść swoje kompetencje językowe w kontekście

zawodowym i prywatnym

mają lub planują mieć kontakt z rosyjskojęzycznymi klientami,

współpracownikami lub partnerami

W przypadku osób, których poziom językowy wymaga weryfikacji,

obowiązkowy jest pre test określający umiejętności językowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do podstawowego posługiwania się językiem rosyjskim na poziomie A2,

zgodnym z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (CEFR). Kurs umożliwia rozwijanie kompetencji

językowych w zakresie wszystkich sprawności: słuchania, mówienia, czytania oraz pisania, ze szczególnym

uwzględnieniem umiejętności porozumiewania się w prostych, rutynowych sytuacjach życia codziennego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Porozumiewa się w prostych,

rutynowych sytuacjach wymagających

prostej, bezpośredniej wymiany

informacji na tematy znane i typowe.

- rozumie proste wypowiedzi dotyczące

codziennych spraw (rodzina, zakupy,

praca, okolica)

Wywiad swobodny

- wymienia informacje na znane tematy

w sposób prosty i bezpośredni
Wywiad swobodny

- rozumie pytania dotyczące jego osoby

i potrafi na nie odpowiedzieć
Wywiad swobodny

Wypowiada się w prostych zdaniach na

tematy codzienne

- opisuje prostymi zdaniami osoby,

miejsca i codzienne czynności
Wywiad swobodny

- tworzy krótkie, zrozumiałe wypowiedzi

ustne na znane tematy Wywiad swobodny

- formułuje proste pytania i odpowiedzi

w rozmowie
Wywiad swobodny

Czyta bardzo krótkie, proste teksty

- znajduje konkretne informacje w

prostych tekstach użytkowych (menu,

rozkład jazdy, ogłoszenia)

Test teoretyczny

- identyfikuje podstawowe informacje w

tekstach dotyczących codziennych

spraw

Test teoretyczny

- wyciąga najważniejsze informacje z

prostych tekstów informacyjnych
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie ze słuchu zwroty i wyrażenia

związane z obszarami najwyższego

priorytetu

- rozumie proste komunikaty i

ogłoszenia (na dworcu, w sklepie, przez

radio)

Test teoretyczny

- wychwytuje najważniejsze informacje

z krótkich, jasnych wypowiedzi
Test teoretyczny

- identyfikuje temat i główne informacje

w krótkiej rozmowie na znany temat
Test teoretyczny

Pisze krótkie, proste treści

- pisze krótkie, proste wiadomości i

notatki (SMS, e-mail, kartka pocztowa)
Test teoretyczny

- wypełnia formularze zawierające dane

osobowe (w hotelu, na poczcie, w

ankiecie)

Test teoretyczny

- używa podstawowych struktur

gramatycznych i słownictwa

odpowiedniego do poziomu A2

Test teoretyczny

- tworzy proste opisy osób, miejsc lub

codziennych czynności
Test teoretyczny

Wykazuje inicjatywę w sytuacjach

wymagających komunikacji w języku

obcym

- radzi sobie ze stresem związanym z

mówieniem w języku obcym
Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUŁ: Ludzie i rzeczy 

Słownictwo:

Dane osobowe

Imięjetności i zainteresowania

Rzeczy osobiste 

Rodzina 

Etapy życia człowieka 

Gramatyka:

Dopełniacz, biernik i celownik zaimków osobowych 

Czasowniki учить, учиться 

Odmiana czasowników w czasie teraźniejszym 

Zaimki dzierżawcze 

Określanie dat 

Umiejętności:

Uzupełnianie wniosku 

Udzialanie informacji o sobie 

Opowiadanie o swoich zainteresowaniach 

Opowiadanie o swojej rodzinie 

Podawanie dat 

MODUŁ: Dom

Słownictwo:

Miejsce zamieszkania

Dzielnica i okolica 

Pomieszczenia w domu 

Czynności dnia codziennego 

Nazwy mebli i elementów wyposażenia w domu 

Gramatyka:

Miejscownik rzeczowników i przymiotników

Dopełniacz rzeczowników i przymiotników

Narzędnik przeczowników i przymiotników 

Przysłówki miejsca (где?)

Umiejętności:

Nazywania miejsc zamieszkania 

Opowiadanie o swojej dzielnicy 

Opisywanie czynności, które wykonujemy w domu 

Podawanie nazw mebli i wyposażenia mieszkania / domu 

MODUŁ: Praca

Słownictwo:

Nazwy zawodów i związanych z nimi czynności 

Nazwy niejsc pracy 



Wynagrodzenie 

Zawody przyszlości 

Pierwsze zarobione pieniądze 

Pomysły na biznes 

Marzenia i plany na przyszłość 

Gramatyka:

Czasownik работать (кем?)

Zaimki pytajne 

Czas przeszły 

Tryb przypuszczający 

Umiejętności:

Nazywanie wybranych zawodów 

Wymienianie czynności związanych z zawodami 

Nazywanie miejsc pracy 

Pytanie znajomych i członków rodziny o ich zawód 

Opowiadanie o pierwszych zarobionych pieniądzach 

Opisywanie marzeń i planów na przyszłość 

Metody interaktywne i aktywizujące stosowane podczas kursu:

Zajęcia prowadzone są z wykorzystaniem następujących metod interaktywnych i aktywizujących:

1. Metoda komunikacyjna Ćwiczenia symulujące realne sytuacje komunikacyjne — powitania, przedstawianie się, zakupy, pytanie o drogę.

Uczestnik od pierwszych zajęć używa języka w praktycznym kontekście.

2. Praca w parach Dialogi i odgrywanie ról — uczestnik wciela się w różne role np. sprzedawcy i klienta, turysty i przechodnia. Ćwiczenia w

parach rozwijają spontaniczną reakcję językową.

3. Dryl językowy i powtarzanie wzorców Ćwiczenia fonetyczne i gramatyczne oparte na powtarzaniu i transformacji struktur zdaniowych.

Szczególnie istotne przy nauce cyrylicy i wymowy rosyjskiej.

4. Metoda audio-lingwalna Słuchanie i powtarzanie nagrań native speakerów. Rozwijanie rozumienia ze słuchu poprzez autentyczne

materiały audio dostosowane do poziomu A2.

5. Burza mózgów Aktywizowanie słownictwa poprzez skojarzenia i mapy myśli — np. słownictwo tematyczne wokół słowa "rodzina",

"jedzenie", "miasto".

6. Metoda projektowa Krótkie projekty językowe — np. przygotowanie krótkiej prezentacji o sobie, napisanie prostej kartki pocztowej,

stworzenie ogłoszenia wynajmu mieszkania po rosyjsku.

7. Gry i zabawy językowe Gry słowne, rebusy, krzyżówki w języku rosyjskim. Nauka słownictwa poprzez zabawę — bingo słownikowe,

memory z cyrylicą.

8. Metoda reagowania całym ciałem (TPR) Polecenia i reakcje ruchowe — szczególnie skuteczne przy nauce podstawowych

czasowników i poleceń. Uczestnik reaguje na polecenia w języku rosyjskim działaniem.

9. Analiza błędów i autokorekta Uczestnik aktywnie uczestniczy w identyfikowaniu i poprawianiu błędów językowych — własnych i

przykładowych. Rozwija świadomość językową.

10. Praca z autentycznymi materiałami Proste teksty, zdjęcia, menu, rozkłady jazdy, ogłoszenia w języku rosyjskim. Uczestnik uczy się

czytać cyrylicę w realnym kontekście.

Walidacja - ostatnie zajęcia

mówienie: wywiad swobodny

pisanie: test teoretyczny (pytanie zamknięte i otwarte)

rozumienie ze słuchu (kursant odsłuchuje nagrań i zaznacza w teście teoretycznym prawidłowe odpowiedzi)

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (45 minut)

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi



Usługa realizowana jest w formie mieszanej (stacjonarnej połączonej z usługą zdalną w czasie rzeczywistym) z uwagi na to, że w

sytuacjach losowych, takich jak choroba uczestnika lub prowadzącego, zajęcia mogą zostać przeprowadzone w formie zdalnej,

zapewniając kontynuację procesu szkoleniowego zgodnie z harmonogramem.

Warunki zaliczenia:

Minimum 80% obecności na zajęciach (frekwencja potwierdzana listą obecności).

Pozytywny wynik testu końcowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot /

temat
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

1 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
16-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

2 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
18-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

3 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
23-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

4 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
25-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

5 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
30-06-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

6 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
02-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

7 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
07-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

8 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
09-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

9 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
14-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

10 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
16-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

11 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
21-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

12 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
23-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak



Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

13 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
28-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

14 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
30-07-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

15 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
04-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

16 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
06-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

17 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
11-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

18 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
13-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

19 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
18-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

20 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
20-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

21 z 22  Język

rosyjski

Zhanna

Nikitushkina
25-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

22 z 22

Walidacja:

test

teoretyczny,

wywiad

swobodny

- 27-08-2026 19:00 20:30 01:30 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Zhanna Nikitushkina

Od 2015 roku (do nadal) prowadzi kursy języka rosyjskiego jako obcego.

Od 2020 roku (do nadal) jest egzaminatorką na państwowym egzaminie certyfikatowym z języka

rosyjskiego jako obcego TRKI.

Ukończony kurs metodyczny dla nauczycieli języka rosyjskiego na Uniwersytecie Warszawskim

(2024 rok).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje:

Materiały autorskie w formie elektronicznej

Dostęp do ćwiczeń interaktywnych online

Materiały audio i wideo

Materiały z prasy i internetu

Podręcznik (dodatkowo płatny, nie wliczony w cenę szkolenia)

Teczka i długopis

Materiały dostępne w formatach: .pdf, .doc, .odt (wymagane oprogramowanie: Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub

OpenOffice/LibreOffice).

Warunki uczestnictwa

W przypadku osób, których poziom językowy jest wyższy niż początkujący, obowiązkowy jest test określający umiejętności językowe.

Podpisanie umowy z Centrum Nauki Języków Słowianka Olga Tatarchyk, określającej warunki świadczenia usługi.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust 1 pkt. 28 Ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzętowe:

Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urządzenie mobilne

Głośniki i mikrofon (wbudowane, USB lub Bluetooth)

Kamerka internetowa (wbudowana lub USB)

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



System operacyjny: macOS, Windows 7/8/10, Ubuntu 12.04 lub nowszy

Minimalne wymagania sieciowe:

Stabilne połączenie szerokopasmowe (3G, 4G/LTE)

Minimalna prędkość: 0,5 Mb/s upload, 1 Mb/s download

Platforma:

Zajęcia zdalne odbywają się przez platformę Zoom

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 53

00-697 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kawa, herbata, woda

Kontakt


Olga Tatarchyk

E-mail biuro@slowianka.edu.pl

Telefon (+48) 503 084 408


