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[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*hkkk 46/5 (@ 5500h

2 oceny £ 17.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

4 878,05 PLN brutto
4878,05 PLN netto
88,69 PLN brutto/h
88,69 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0oséb chcacych zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w zakresie bezlakierowego usuwania wgniecen metoda
PDR, w szczegdlnosci do poczatkujacych technikéw PDR, blacharzy

Grupa docelowa ustugi samochodowych, pracownikéw warsztatéw blacharsko-lakierniczych,

detaileréw oraz wiascicieli i manageréw firm z branzy motoryzacyjnej,
ktérzy chca rozszerzyé¢ zakres $wiadczonych ustug i podniesé swoje

kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest intensywne przygotowanie uczestnika do praktycznego wykonywania napraw metodg PDR poprzez
przekazanie kompleksowej wiedzy oraz wypracowanie umiejetnosci niezbednych do oceny uszkodzen, wyceny naprawy;,
doboru technologii dziatania i skutecznego usuwania wgniecen bez lakierowania. Szkolenie rozwija kompetencje
uczestnika w zakresie pracy narzedziami profesjonalnymi, technikg drutowg i klejowa, obstugi oswietlenia PDR oraz

wykonywania napraw na réznych typach uszkodzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje rodzaje
uszkodzen i ocenia mozliwo$é
zastosowania metody PDR.

Uczestnik wykonuje naprawy metoda
PDR z wykorzystaniem technik
drutowych i klejowych oraz
pomocniczych m.in. POWER-BOX

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe rodzaje
wgniecen,

wskazuje elementy kwalifikujace
uszkodzenie do naprawy metoda PDR,
ocenia ograniczenia technologiczne
naprawy,

dobiera odpowiednig metode dziatania
do rodzaju uszkodzenia.

prawidtowo postuguje sie narzedziami
PDR,

wykonuje naprawe drobnych i $rednich
wgniecen,

stosuje technike drutowa i klejowa
adekwatnie do rodzaju uszkodzenia,
kontroluje postep naprawy i koryguje
sposoéb dziatania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program ustugi
Wprowadzenie do technologii PDR

Uczestnicy zapoznaja sie z zatozeniami technologii bezlakierowego usuwania wgniecen oraz jej zastosowaniem w praktyce zawodowe;j.
Omawiane sg mozliwosci i ograniczenia metody PDR, typowe obszary jej wykorzystania w branzy motoryzacyjnej, zasady organizacji
stanowiska pracy oraz zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania napraw.

Zajecia obejmuja:

omédwienie metody bezlakierowego usuwania wgniecen,

zastosowanie technologii PDR w praktyce zawodowej,

organizacje stanowiska pracy technika PDR,

zasady bezpieczenstwa podczas pracy z narzedziami, o$wietleniem, klejem, elementami karoserii oraz pojazdami treningowymi.
Ocena i kwalifikacja uszkodzen

Uczestnicy doskonalg umiejetno$¢ rozpoznawania oraz kwalifikowania uszkodzen do naprawy metodg PDR. Omawiane sg zaréwno
podstawowe, jak i bardziej ztozone rodzaje wgniecen, ich lokalizacja, gtebokos$¢, ksztatt, dostep do uszkodzenia, rodzaj materiatu oraz
stan powtoki lakierniczej.

Zajecia obejmuja:

rozpoznawanie podstawowych i ztozonych rodzajéw uszkodzen,

kwalifikacje wgniecen do naprawy metoda PDR,

ocene mozliwosci i ograniczen naprawy,

dobér wiasciwej metody dziatania do rodzaju uszkodzenia,

podstawy wyceny naprawy z uwzglednieniem stopnia trudnosci, czasu pracy i koniecznych narzedzi.
Przygotowanie do naprawy

Uczestnicy przygotowujg uszkodzone elementy do naprawy oraz organizujg stanowisko robocze w spos6b umozliwiajgcy bezpieczne i
skuteczne wykonanie éwiczen praktycznych. Szczegolny nacisk potozony jest na wtasciwy dobor narzedzi, ustawienie o$wietlenia PDR
oraz analize powierzchni przed rozpoczeciem pracy.

Zajecia obejmuja:

przygotowanie uszkodzonego elementu do naprawy,

przygotowanie stanowiska roboczego,

dobdr narzedzi do rodzaju, gtebokosci i lokalizacji uszkodzenia,

prace z profesjonalnym o$wietleniem PDR i kontrole powierzchni naprawianego elementu.
Praca technika drutowa

Uczestnicy doskonalg prace narzedziami PDR wykorzystywanymi w technice drutowej. Cwiczenia prowadzone sg na zdemontowanych
elementach karoserii oraz samochodach treningowych. Zakres ¢wiczen dostosowany jest do poziomu sredniozaawansowanego i
obejmuje prace z ré6znymi typami dostepu do uszkodzen.

Zajecia obejmuja:
omowienie i dobdr narzedzi PDR,
techniki pracy drutami przy réznych rodzajach wgniecen,

¢éwiczenia na zdemontowanych elementach karoserii,



¢wiczenia na samochodach treningowych,
kontrole sity nacisku, punktu podparcia i precyzji wyprowadzania powierzchni.
Praca metoda klejowa

Uczestnicy éwiczg naprawy metoda klejowa na gorgco i na zimno, z wykorzystaniem adapteréw, kleju, mtotka bezwtadnosciowego, pullera
oraz osprzetu pomocniczego. Omawiane jest zastosowanie metody klejowej samodzielnie oraz w potaczeniu z technikg drutows.

Zajecia obejmuja:

prace metoda klejowa na goraco i na zimno,

dobér adapterdw, kleju i osprzetu do rodzaju uszkodzenia,
wykorzystanie mtotka bezwtadnosciowego i pullera,
zastosowanie metody klejowej przy réznych typach uszkodzen,
taczenie techniki klejowej z innymi metodami PDR.

Usuwanie réznych rodzajéw wgniecen

Uczestnicy wykonuija praktyczne éwiczenia zwigzane z usuwaniem wgniecen o réznym stopniu trudnosci. Cwiczenia obejmujg wgniecenia
drobne, wieksze, wzdtuzne, zlokalizowane przy wzmocnieniach, po gradobiciu oraz wystepujace na elementach aluminiowych.

Zajecia obejmuja:

usuwanie drobnych wgniecen,

usuwanie wigkszych wgniecen, w tym wzdtuznych i nieregularnych,
usuwanie wgniecen w poblizu wzmocnien i przettoczen,

usuwanie wgniecen po gradobiciu,

usuwanie wgniecen na elementach aluminiowych,

ocene jakosci wykonanej naprawy i korekte bteddw.

Techniki uzupetniajace i Srodki pomocnicze

Uczestnicy poznajg oraz ¢wicza techniki wspomagajgce proces naprawy PDR. Omawiane jest zastosowanie blendingu, obkurczania
urzgdzeniem POWER BOX, srodkéw pomocniczych oraz podstawowych czynnosci wykorfczeniowych.

Zajecia obejmuja:

blending jako technike wspomagajaca wyprowadzanie powierzchni,

obkurczanie urzgdzeniem POWER BOX,

wykorzystanie srodkéw pomocniczych w procesie naprawy,

wykonczenie naprawy, kontrole powierzchni oraz podstawowe czynnosci polerskie.
Doskonalenie praktyczne i podsumowanie

Ostatnia czes¢ szkolenia ma charakter intensywnych ¢wiczen praktycznych. Uczestnicy wykonujg zadania samodzielnie, pod nadzorem
instruktora, a nastepnie omawiajg rezultaty swojej pracy. Instruktor analizuje postepy, wskazuje btedy techniczne oraz sposoby dalszego
doskonalenia umiejetnosci.

Zajecia obejmuja:

intensywne ¢wiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora,
biezgca analize postepéw uczestnika,

omowienie najczestszych trudnosci i bteddw,

wskazanie sposobdéw dalszego doskonalenia techniki, tempa pracy i jako$ci wykonywanych napraw.



Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej, w formule zaje¢ grupowych z praktyka indywidualng. Szkolenie prowadzone jest w matych
grupach, maksymalnie do 5 uczestnikéw, co umozliwia kazdej osobie aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych, samodzielng prace
przy stanowisku oraz biezgca korekte techniki przez trenera.

Dla grupy 5-osobowej zapewnia sie co najmniej 5 stanowisk praktycznych, tj. jedno stanowisko dla kazdego uczestnika. Kazde
stanowisko obejmuje dostep do elementu karoserii lub pojazdu treningowego z przygotowanymi uszkodzeniami, o$wietlenia PDR,
zestawu narzedzi do techniki drutowej, zestawu do metody klejowej, adapterdw, kleju, mtotka bezwtadnosciowego, pullera, pobijakéw,
srodkéw do przygotowania powierzchni oraz podstawowego wyposazenia BHP.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na zdemontowanych elementach karoserii oraz samochodach treningowych. Stanowiska sa
rozmieszczone w sposéb umozliwiajacy bezpieczng prace, swobodny dostep do naprawianych elementéw, obserwacje pracy instruktora
oraz indywidualne wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikéw.

Czes¢ teoretyczna realizowana jest w sali lub wydzielonej czesci szkoleniowej wyposazonej w miejsca siedzgce dla uczestnikow,
materiaty dydaktyczne oraz sprzet umozliwiajgcy prezentacje omawianych zagadnien. Samodzielne stanowiska komputerowe nie sg
wymagane, poniewaz szkolenie ma charakter warsztatowy i obejmuje przede wszystkim prace manualng przy elementach karoserii.

Organizacja zaje¢ umozliwia kazdemu uczestnikowi rownorzedny i aktywny udziat w czesci teoretycznej, pokazowej oraz praktyczne;j.
Liczba uczestnikow, liczba stanowisk oraz dostepne wyposazenie sg dostosowane do zakresu szkolenia i pozwalajg na osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie.

Sposdb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej i ma na celu sprawdzenie, czy uczestnik osiggnat
zaktadane efekty uczenia sie okreslone dla ustugi. Walidacja realizowana jest metoda obserwacji w warunkach symulowanych.

Walidacja odbywa sie przy stanowisku roboczym i polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika zadania odpowiadajgcego
rzeczywistemu procesowi naprawy metoda PDR, na przygotowanym elemencie karoserii lub pojezdzie treningowym. Uczestnik rozpoznaje
i kwalifikuje uszkodzenie, ocenia mozliwo$¢ oraz ograniczenia zastosowania technologii PDR, dobiera odpowiednig metode naprawy,
narzedzia i kolejnos¢ dziatan oraz przygotowuje stanowisko pracy.

Nastepnie uczestnik samodzielnie wykonuje naprawe z zastosowaniem odpowiedniej techniki PDR, w szczegdlnosci techniki drutowej lub
klejowej oraz, jezeli wymaga tego rodzaj uszkodzenia, technik uzupetniajgcych. W trakcie wykonywania zadania uczestnik kontroluje
powierzchnie naprawianego elementu, monitoruje uzyskiwany efekt, identyfikuje ewentualne btedy techniczne, wprowadza niezbedne
korekty oraz dokonuje oceny jakosci efektu koricowego.

Walidator obserwuje przebieg realizacji zadania i weryfikuje osiagniecie efektéw uczenia sie na podstawie okreslonych w Karcie Ustugi
kryteriéw weryfikacji. Ocenie podlegajg w szczegdlnosci: prawidtowos$¢ rozpoznania i kwalifikacji uszkodzenia, dobdr technologii i
narzedzi, planowanie kolejnosci dziatan, organizacja stanowiska pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, prawidtowos¢
zastosowanych technik PDR, samodzielno$¢ wykonywania zadania, kontrola jakosci oraz uzyskany rezultat naprawy. Walidator nie
ingeruje w spos6b wykonywania zadania, lecz obserwuje jego przebieg i dokonuje oceny osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.

Dostawca Ustugi zapewnia warunki organizacyjne, materiaty, narzedzia, elementy karoserii lub pojazdy treningowe, oswietlenie PDR oraz
stanowiska niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia walidacji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu szkolenia — ocene
efektdéw uczenia sig przeprowadza osoba inna niz osoba prowadzaca zajecia, wskazana jako walidator. Pozytywny wynik walidacji
stanowi podstawe do wydania uczestnikowi dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetenciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do szkolenia,
omowienie
narzedzi,
organizaciji pracy,
zasad
bezpieczenstwa
oraz
zastosowania
technologii PDR

Praktyczne
zajeciaz
usuwania
drobnych
wgniecen z
wykorzystaniem
metody
dzwigniowej i
wszelkich
niezbednych
narzedzi
pomochniczych

Wstep do

usuwania
wgniecen z
wykorzystywanie
m metody
klejowej oraz
dzwigniami

Praktyczne
zajecia z
usuwania
drobnych
wghiecen
metoda klejowa
na goraco oraz
zimno

Praktyczne
zajecia z
usuwania
wgniecen pod
wzmocnieniami
metoda taczong
z
wykorzystaniem
dzwigni oraz
kleju na goraco i
zimno

Prowadzacy

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:45

15:00

08:15

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

15:00

16:30

11:15

14:15

Liczba godzin

01:30

05:15

01:30

03:00

03:00



Przedmiot / temat

Praktyczne

zajecia z
usuwania
wgniecen
podtéznych z
wykorzystaniem
metody
dzwigniami oraz
kleju na goraco i
zimno

Praktyczne
zajeciaz
usuwania
wgniecen na
kantach z
wykorzystaniem
metody
dZzwigniami oraz
kleju na goraco i
zimno

Praktyczne
zajecia z
usuwania
wgniecen na
drzwiach z
wykorzystaniem
dostepnych
metod

Praktyczne
zajeciaz
usuwania
wgniecen na
btotnikach z
wykorzystaniem
dostepnych
metod

Praktyczne
zajecia z
usuwania
wgniecen na
stupkach z
wykorzystaniem
metody zimnego
oraz gorgcego
kleju

Wstep do

blendowania

Prowadzacy

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

MARCIN
NIESZPOREK

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

08:15

11:15

08:15

12:45

15:45

Godzina
zakonczenia

16:30

11:15

16:30

12:45

15:45

16:30

Liczba godzin

02:15

03:00

05:15

04:30

03:00

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyczne

zajecia z

usuwania MARCIN

wgniecen na 21-08-2026 08:15 10:30 02:15
. . NIESZPOREK

klapie pojazdu z

wykorzystaniem

dostepnych

metod

Praktyczne
zajeciaz
usuwania
N MARCIN
wgniecen na 21-08-2026 10:30 12:45 02:15
. NIESZPOREK
dachu pojazdu z
wykorzystaniem
dostepnych
metod

Praktyczne

zajecia z

usuwania

wgniecen na MARCIN
elementach NIESZPOREK
aluminiowych z

wykorzystaniem

dostepnych

metod

21-08-2026 12:45 15:00 02:15

Walidacja

- test praktyczny

- Obserwacja w - 21-08-2026 15:00 15:45 00:45
warunkach

symulowanych

Omoéwienie

stosovs.lanych MARCIN

zasad i 21-08-2026 15:45 16:30 00:45
L NIESZPOREK

funkcjonujacych

cen przy wycenie

naprawy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 878,05 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN
Koszt osobogodziny brutto 88,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,69 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

o MARCIN NIESZPOREK

‘ ' Trener posiada wieloletnie i aktualne doswiadczenie zawodowe w zakresie usuwania wgniecen bez
lakierowania metodg PDR (Paintless Dent Repair). Od 2008 roku zawodowo zajmuje sie usuwaniem
wgniecen oraz wykonywaniem napraw nadwozi pojazdow z wykorzystaniem technologii PDR. Od
2017 roku cyklicznie prowadzi szkolenia teoretyczne i praktyczne z zakresu usuwania wgniecen bez
lakierowania. W okresie ostatnich 5 lat przed publikacjg ustugi nieprzerwanie pozostaje aktywnym
praktykiem PDR oraz prowadzi szkolenia w tej dziedzinie. W 2022 roku uzyskat certyfikat nr 0063
»Technik usuwania wgniecen”, certyfikowany zgodnie ze standardem DEKRA, po pozytywnym
zaliczeniu egzaminéw w DEKRA w Niemczech. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje trenera sg
bezposrednio zwigzane z zakresem merytorycznym realizowanej ustugi szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po zakonczonym szkoleniu kursant otrzymuje:

« efektowny certyfikat poswiadczajacy zakonczenie kursu
¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodnie z wzorcem MEN

Adres

ul. Wroctawska 33
55-220 Mitoszyce
woj. dolnoslaskie

Ustuga realizowana jest w profesjonalnym osrodku szkoleniowym o powierzchni ponad 180 m2, zaprojektowanym z
mysla o kompleksowym ksztatceniu w zakresie technik PDR. Kluczowg czes¢ obiektu stanowi rozbudowana hala
szkoleniowa przeznaczona do zajeé praktycznych, wyposazona w odrebne stanowiska do pracy na zdemontowanych
elementach blacharskich oraz stanowiska umozliwiajgce nauke bezposrednio na samochodach szkoleniowych.
Uczestnicy maja réwniez do dyspozycji sale wyktadowa do czesci teoretycznej, strefe chillout oraz kuchnie z petnym
zapleczem socjalnym, co zapewnia komfortowe warunki nauki i pracy przez caty czas trwania szkolenia.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@kuzniapdr.pl

Telefon (+48) 539 689 112

PAWEL RENOWICKI



