
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medicover Sp. z o.o.

    4,9 / 5

228 ocen

Kurs doskonalący dla Higienistek/tów
Stomatologicznej/ych

Numer usługi 2026/03/30/163806/3447670

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

136,36 PLN brutto/h

136,36 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 22:00 h

 09.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do higienistek stomatologicznych posiadających

wykształcenie kierunkowe, zarówno pracujących w zawodzie, jak i

planujących powrót na rynek pracy. Adresatami są osoby, które chcą

podnieść swoje kwalifikacje oraz zaktualizować wiedzę w zakresie

nowoczesnych procedur higienizacji, profilaktyki i organizacji pracy w

gabinecie stomatologicznym. Obowiązek ukończenia kursu doskonalącego

nakłada na asystentki i higienistki stomatologiczne ustawa o niektórych

zawodach medycznych. Jest to element wprowadzonego na mocy ustawy

ustawicznego rozwoju zawodowego. Polega on na uzyskaniu w 5-letnim

okresie rozliczeniowym co najmniej 200 pkt. edukacyjnych za udział w

wybranych formach doskonalenia zawodowego, w tym obowiązkowo 120

pkt. za udział w kursie doskonalącym.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Kurs doskonalący w ramach doskonalenia zawodowego higienistek stomatologicznych ma na celu pogłębienie i

aktualizację wiedzy oraz umiejętności praktycznych, niezbędnych do świadczenia usług profilaktycznych i edukacyjnych

w zakresie zdrowia jamy ustnej.

Kurs realizowany jest przez jednostkę posiadającą wpis na listę jednostek akredytowanych Centrum Medycznego

Kształcenia Podyplomowego (CMKP).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Zakres uprawnień

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia

stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna

estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczki szkolenia zdobędą wiedzę

i umiejętności z zakresu nowoczesnych

protokołów higienizacji oraz zabiegów

profilaktyczno-leczniczych, zasad

ergonomii pracy i prawidłowej

organizacji gabinetu

stomatologicznego. Nauczą się

właściwego doboru narzędzi, aparatury i

materiałów oraz prawidłowej

kwalifikacji pacjentów do zabiegów.

Będą potrafiły przygotować stanowisko

pracy, samodzielnie wykonywać

procedury higienizacyjne zgodnie z

aktualnymi standardami oraz prowadzić

skuteczną edukację zdrowotną

pacjentów. Dodatkowo rozwiną

kompetencje w zakresie współpracy w

zespole stomatologicznym oraz

podnoszenia jakości i bezpieczeństwa

świadczonych usług.

Egzamin po zakończeniu całego

szkolenia, weryfikujący zdobytą wiedzę.
Test teoretyczny

Ocena umiejętności praktycznych –

obserwacja uczestnika podczas

wykonywania zadań, takich jak

przygotowanie stanowiska pracy,

asystowanie lekarzowi oraz stosowanie

procedur dekontaminacji.

Wywiad ustrukturyzowany

Aktywność i zaangażowanie podczas

szkolenia – udział w ćwiczeniach,

poprawność wykonywania zadań oraz

współpraca w trakcie zajęć

warsztatowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie doskonalące dla Higienistki Stomatologicznej

Cel szkolenia:

Celem edukacyjnym szkolenia jest podniesienie i aktualizacja wiedzy oraz umiejętności praktycznych higienistek stomatologicznych w zakresie

nowoczesnych procedur profilaktyczno-leczniczych, zasad ergonomii pracy oraz organizacji gabinetu stomatologicznego. Szkolenie ma na celu

przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i efektywnego wykonywania zabiegów higienizacyjnych zgodnie z aktualnymi standardami,

właściwego doboru narzędzi i metod pracy, a także prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjentów i współpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Efekty kształcenia – po ukończeniu szkolenia uczestnik:

Uczestniczki szkolenia zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu nowoczesnych protokołów higienizacji oraz zabiegów profilaktyczno-

leczniczych, zasad ergonomii pracy i prawidłowej organizacji gabinetu stomatologicznego. Nauczą się właściwego doboru narzędzi, aparatury i

materiałów oraz prawidłowej kwalifikacji pacjentów do zabiegów. Będą potrafiły przygotować stanowisko pracy, samodzielnie wykonywać

procedury higienizacyjne zgodnie z aktualnymi standardami oraz prowadzić skuteczną edukację zdrowotną pacjentów. Dodatkowo rozwiną

kompetencje w zakresie współpracy w zespole stomatologicznym oraz podnoszenia jakości i bezpieczeństwa świadczonych usług.

Program szkolenia obejmuje (4 dni, 32 godzin dydaktycznych):

Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z wykonywaniem zawodu higienistki stomatologicznej, w szczególności w

zakresie nowoczesnej profilaktyki, organizacji pracy oraz prowadzenia zabiegów higienizacyjnych. Uczestniczki zdobywają wiedzę dotyczącą

ergonomii pracy, zasad funkcjonowania gabinetu stomatologicznego, kwalifikacji pacjentów do zabiegów oraz doboru narzędzi i aparatury.

Program uwzględnia również nowoczesne protokoły pracy w higienizacji, metody zapobiegania próchnicy, edukację zdrowotną pacjenta oraz

współpracę w zespole stomatologicznym.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia z zakresu:

• przygotowania stanowiska pracy higienistki,

• prawidłowego doboru i wykorzystania narzędzi oraz sprzętu,

• wykonywania zabiegów profilaktyczno-leczniczych,

• kwalifikacji pacjentów do zabiegów higienizacyjnych,

• prowadzenia edukacji zdrowotnej i instruktażu higieny jamy ustnej, zgodnie z aktualnymi standardami.

Harmonogram szkolenia doskonalącego dla higienistek stomatologicznych

Dzień 1 – Wykłady (online)

Łącznie: 6 godzin dydaktycznych

• 8:00 – 8:45 – Ergonomia pracy w gabinecie stomatologicznym

• 8:45 – 9:30 – Organizacja pracy gabinetu stomatologicznego

• 9:30 – 10:15 – Nowoczesne protokoły higienizacji

• 10:15 – 11:00 – Dobór narzędzi, aparatury i sprzętu

• 11:00 – 11:45 – Kwalifikacja pacjentów do zabiegów



• 11:45 – 12:30 – Przygotowanie stanowiska pracy

Dzień 2 – Wykłady (online)

Łącznie: 7 godzin dydaktycznych

• 8:45 – 10:15 – Protokoły zabiegów profilaktyczno-leczniczych

• 10:15 – 11:00 – Nowoczesne metody zapobiegania próchnicy

• 11:00 – 11:45 – Edukacja zdrowotna pacjenta

• 11:45 – 12:30 – Współpraca w zespole stomatologicznym

• 12:30 – 14:00 – Nowoczesne zabiegi higienizacyjne

Dzień 3 – Warsztaty praktyczne (stacjonarne)

Łącznie: 8 godzin dydaktycznych

9:00 – 9:45 – Organizacja pracy gabinetu – ćwiczenia

9:45 – 10:30 – Protokoły higienizacyjne w praktyce

10:30 – 12:45 – Dobór narzędzi i aparatury – ćwiczenia

12:45 – 13:30 – Kwalifikacja pacjentów – ćwiczenia

13:30 – 15:00 – Edukacja pacjenta – ćwiczenia praktyczne

Dzień 4 – Warsztaty praktyczne (stacjonarne)

Łącznie: 8 godzin dydaktycznych

9:00 – 9:45 – Przygotowanie stanowiska pracy – ćwiczenia

9:45 – 13:30 – Wykonywanie zabiegów profilaktyczno-leczniczych

13:30 – 15:00 – Procedury zapobiegania próchnicy w praktyce

3 godziny dydaktyczne – egzamin końcowy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Karol Kisiel

Lekarz dentysta - w trakcie specjalizacji z chirurgii stomatologicznej. W roku 2026 ukończył

szkolenie: PRACTICULUM IMPLANTOLOGII XX.


2 z 2

Paulina Ślężak

Z wykształcenia dietetyk. Posiada długoletnie doświadczenie w pracy jako higienistka

stomatologiczna. Swoją wiedzą dzieliła się w policealnej szkole na kierunku higienistka

stomatologiczna. Uczestniczyła w licznych kursach i szkoleniach.

W klinice zajmuje się asystowaniem podczas zabiegów stomatologicznych, protetycznych,

implantologicznych oraz ortodontycznych. Wykonuje profesjonalne zabiegi higienizacyjne oraz

sprawuje opiekę nad pacjentem z zakresu higieny jamy ustnej. Ponadto uczestniczy w różnorodnych

akcjach edukacyjnych na temat zdrowia jamy ustnej i prawidłowego żywienia.

W pracy cechuje ją dokładność, zaangażowanie i determinacja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dla uczestników szkolenia przygotowaliśmy komplet materiałów szkoleniowych, które ułatwią przyswajanie wiedzy i notowanie ważnych

informacji. Podczas całego dnia kursu zapewniamy również przerwy kawowe z przekąskami oraz lunch, aby zapewnić komfort i odpowiednią

energię do nauki.

W pakiecie uczestnika znajdą się:

notes

długopis

materiały edukacyjne niezbędne do zajęć praktycznych

Dbamy o to, by każdy uczestnik czuł się komfortowo i mógł w pełni skupić się na zdobywaniu nowych umiejętności.

Warunki techniczne

Komfortowa sala szkoleniowa wyposażona w nowoczesny sprzęt techniczny. Przerwy kawowe, lunch oraz bdb lokalizacja.

Koszt osobogodziny brutto 136,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,36 PLN



Adres

al. Aleja Zwycięstwa 48

80-210 Gdańsk

woj. pomorskie

Instytut Vivadental

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


SANDRA WOJTKIEWICZ

E-mail sandra.wojtkiewicz@medicover.pl

Telefon (+48) 532 108 541


