Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Excel od podstaw — formuty, wykresy i
sprawna praca z danymi
Numer ustugi 2026/03/30/30963/3445935
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SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS - [ zdalna w czasie rzeczywistym
CIA

{8 Zajecia grupowe
Khokok Ak 45/5 @ 24:00h

851 ocen £ 05.10.2026 do 19.10.2026

Informacje podstawowe

2 160,00 PLN brutto
2 160,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

¢ Pracownicy biurowi: Osoby pracujgce w biurach, ktére potrzebuja
zdoby¢ umiejetnosci w zakresie obstugi Excela do wykonywania
codziennych obowigzkéw zwigzanych z zarzgdzaniem danymi,

tworzeniem raportéw i analiz.

¢ Studenci: Uczniowie szkét wyzszych, ktérzy chcg nauczy¢ sie

podstawowych funkcji Excela, co pomoze im w nauce oraz w przysztej

karierze zawodowe;.

¢ Przedsiebiorcy: Osoby prowadzgce wtasne firmy, ktére chcg lepiej

zarzadza¢ swoimi danymi, budzetami oraz prognozami finansowymi.
¢ Osoby indywidualne: Kazdy, kto chce poprawi¢ swoje umiejetnosci

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno oséb
Grupa docelowa ustugi indywidualnych, jak i kierowanych przez urzedy, firmy, instytucje oraz

wszystkich operatoréw.

Moga w niej uczestniczyé takze osoby z programéw regionalnych, w tym

m.in.

- Kierunek - Rozwéj WUP Torun

- Ustugi rozwojowe wojewédztwa slaskiego

- Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

- Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 30



Data zakornczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego pozyskiwania, zarzadzania oraz sprawozdawczosci danych w
programie Excel. Uczestnicy nauczg sie nawigacji, wprowadzania i formatowania danych, tworzenia prostych formut i
funkcji, a takze analizowania danych. Szkolenie pozwoli na efektywne tworzenie i zarzadzanie arkuszami kalkulacyjnymi,
co zwiekszy ich kompetencje zawodowe i konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje pojecia: skoroszyt, arkusz,
komorka, wiersz, kolumna; rozréznia
operacje tworzenia, otwierania i
. zapisywania plikow; wskazuje poprawne .
podstawowe operacje wykonywane na . . . generowanym automatycznie

. . dziatania dotyczace wstawiania,
plikach i arkuszach. X . o .

usuwania, kopiowania i przenoszenia

arkuszy

Charakteryzuje budowe skoroszytu i

arkusza kalkulacyjnego oraz rozréznia Test teoretyczny z wynikiem

rozréznia typy danych: tekst, liczby,

daty; identyfikuje poprawne sposoby

edycji i czyszczenia komorek; wskazuje

metody zaznaczania danych, Test teoretyczny z wynikiem
kopiowania, wycinania i wklejania; generowanym automatycznie
rozréznia podstawowe sposoby

formatowania komérek, wierszy i

kolumn

Charakteryzuje zasady wprowadzania,
edytowania, zaznaczania i
formatowania danych w Excelu.

definiuje pojecie formuty i funkcji;
rozréznia odwotania wzgledne,
bezwzgledne i mieszane; identyfikuje
zastosowanie funkcji SUMA, MIN, MAX,
ILE.LICZB, SREDNIA, ZAOKR, JEZELI;
wskazuje typowe przyczyny btedow w
formutach

Charakteryzuje zasady tworzenia
formut, odwotan i funkciji
podstawowych w arkuszu
kalkulacyjnym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozréznia narzedzia stuzace analizie,
prezentacji, drukowaniu i ochronie
danych w Excelu.

Dobiera wtasciwe polecenia do
tworzenia i organizowania skoroszytéw
oraz arkuszy.

Dobiera poprawne sposoby
wprowadzania, edytowania,
zaznaczania i porzadkowania danych.

Dobiera wtasciwe formuty, odwotania i
funkcje do podstawowych zadan
obliczeniowych.

Dobiera narzedzia Excela do analizy,
prezentacji, ochrony i przygotowania
danych do wydruku lub dystrybuciji
elektronicznej.

Ocenia znaczenie doktadnosci i
porzadku danych w codziennej pracy z
arkuszem kalkulacyjnym.

Uzasadnia zasadnos¢ korzystania z
cyfrowych narzedzi raportowania i
ograniczania zbednych wydrukéw.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje sortowanie i filtrowanie
danych; rozréznia podstawowe typy
wykresow i ich zastosowanie; wskazuje
elementy ustawien wydruku;
identyfikuje podstawowe mozliwosci
ochrony arkusza i danych

dobiera poprawne dziatania do
tworzenia nowego skoroszytu,

otwierania i zapisywania pliku; wskazuje

witasciwe polecenia dotyczace
poruszania sie miedzy skoroszytami i
arkuszami; dobiera operacje na
arkuszach odpowiednie do opisanego
zadania

wskazuje wiasciwy sposéb
wprowadzania i poprawiania danych;
dobiera metody zaznaczania obszaréw
cigglych i nieciagtych; wybiera
poprawne dziatania dla serii danych, list
niestandardowych oraz operacji
kopiowania i wklejania

wskazuje poprawny zapis prostej
formuty; dobiera wtasciwy typ
odwotania do opisanego przypadku;
wybiera funkcje odpowiednia do
zadania obliczeniowego lub logicznego;
identyfikuje poprawny wynik dziatania
prostej formuty

wskazuje wlasciwe zastosowanie
sortowania i filtrowania; dobiera typ
wykresu do rodzaju danych; wybiera
poprawne ustawienia wydruku;
identyfikuje odpowiednie rozwigzania
stuzace ochronie danych i ograniczaniu
zbednych wydrukéw

wskazuje skutki btednego
wprowadzania i formatowania danych;
rozréznia dziatania zwiekszajace
czytelnos$¢ arkusza; wybiera
rozwigzania wspierajace
uporzadkowang prace z danymi

wskazuje korzysci wynikajace z
elektronicznego obiegu dokumentow;
rozréznia sytuacje, w ktérych dokument

elektroniczny zastepuje wydruk; wybiera

rozwigzania wspierajagce oszczedna i
bardziej uporzadkowang prace

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Ocenia znaczenie bezpiecznej i
odpowiedzialnej pracy z danymi w
$rodowisku cyfrowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wskazuje podstawowe zasady ochrony
danych w arkuszu; rozréznia dziatania
zwiekszajace bezpieczenstwo
informacji; wybiera poprawne praktyki
zwigzane z ochrong plikéw i arkuszy

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Korzysci dla uczestnika

zdobycie praktycznych podstaw pracy w programie Excel,
uporzadkowanie sposobu tworzenia i edytowania arkuszy kalkulacyjnych,

szybsze wykonywanie codziennych zadan biurowych i administracyjnych,

poprawa jakosci danych dzieki wtasciwemu formatowaniu, filtrowaniu i sortowaniu,
rozwoj kwalifikacji cyfrowych przydatnych w pracy zawodowe;j,

przygotowanie do tworzenia prostych raportéw, zestawien i wykreséw,

wieksza samodzielno$¢ w pracy z dokumentami elektronicznymi,
bardziej efektywna i oszczedna organizacja pracy z danymi.

Praktyczne umiejetnosci:

¢ Program szkolenia nastawiony jest na praktyczne ¢wiczenia i studia przypadkoéw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej

wiedzy w realnych sytuacjach. Praktyczne podej$cie gwarantuje, ze uczestnicy bedg gotowi do efektywnej pracy od razu po

ukonczeniu szkolenia.

Interaktywna forma zdalna:



¢ Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem narzedzia umozliwiajgcego kontakt audio-wideo,
czat oraz wspotdzielenie ekranu. Zalezy nam na jak najwyzszej jakosci kursu oraz na jak najwiekszym zadowoleniu uczestnikow,
dlatego szkolenie prowadzone jest w sposdb angazujacy, z naciskiem na praktyke, mozliwo$¢ zadawania pytan i biezgce wsparcie
uczestnika.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne tj. 18 godzin zegarowych (zajecia teoretyczne - 6 godzin edukacyjnych, zajecia praktyczne - 18
godzin edukacyjnych)

e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy:
e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Metody pracy:

e Zajecia prowadzone sg metodg éwiczeniowg, potagczong z rozmowa na zywo oraz wspétdzieleniem ekranu. Warunkiem niezbednym
do osiggniecia celu szkolenia jest samodzielne wykonanie wszystkich ¢wiczen zadanych przez trenera.

Harmonogram szkolenia:

e Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi

Doswiadczeni prowadzacy:

¢ Informacje o osobach prowadzacych szkolenie, w tym imiona, nazwiska, kwalifikacje oraz do$wiadczenie, zostang podane na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z wymogami regulaminu BUR. Trener prowadzacy ustuge bedzie posiadata doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych
oferowanej ustugi.

Weryfikacja efektow uczenia sie:

Program obejmuje weryfikacje efektéw uczenia sie poprzez test teoretyczny, ktéry pozwala na ocene poziomu osiggnietej wiedzy oraz
umiejetnosci uczestnika. Zakres testu jest zgodny z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Tabeli ,Efekty uczenia sie” i umozliwia
potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie. Przeprowadzona walidacja pozwala réwniez oceni¢ gotowo$¢ uczestnika do
zastosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce

Certyfikat ukoriczenia:

¢ Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji w zakresie podstawowego korzystania z
programu Excel. Certyfikat ukoriczenia kursu jest wydawany na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa ,w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Osrodek Szkolenia Doksztatcania i Doskonalenia Kadr Kursor Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig swiadczy ustugi zwolnione z podatku od
towardw i ustug na podstawie Art. 43., ust. 1. Ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004 r.

Program:

1. Tworzenie nowych skoroszytéw, zapisywanie i otwieranie istniejagcych skoroszytéw

e tworzenie nowych skoroszytéw,

 zapisywanie plikdw i otwieranie istniejgcych skoroszytéw,
¢ nawigacja pomiedzy skoroszytami,

e budowa arkusza kalkulacyjnego,

e operacje na arkuszach,

e wstawianie, usuwanie, przenoszenie i kopiowanie arkuszy,
* nawigacja po arkuszach.

2. Wprowadzanie i edycja danych

e wprowadzanie tekstéw, liczb i dat,
¢ edycja danych,



¢ nadpisywanie zawartosci komorki,
¢ edycja dtuzszych komorek,

e czyszczenie komorek,

e usuwanie danych,

e uzywanie polecen Cofnij i Pondw,
¢ tworzenie notatek i komentarzy.

3. Wypetnianie arkuszy oraz zaznaczanie i kopiowanie danych

e wypetnianie arkuszy seriami danych,

¢ tworzenie list niestandardowych,

e zaznaczanie danych przy uzyciu myszy i klawiatury,

e zaznaczanie obszaréw nieciagtych,

¢ kopiowanie, wycinanie i wklejanie danych,

¢ praktyczne wykorzystanie r6znych sposobdw przenoszenia danych w arkuszu.

4. Formatowanie komarek oraz organizacja uktadu arkusza

e formatowanie komérek za pomoca paska narzedzi,

e formatowanie komérek za pomoca okna dialogowego,

e formatowanie komérek przy uzyciu skrétéw klawiszowych,
e formatowanie wierszy i kolumn,

e ukrywanie i odkrywanie wierszy oraz kolumn,

e operacje na oknach arkusza,

¢ blokowanie komorek,

e podziat okna.

5. Formuty w programie Excel

e czym jest formuta,

e rodzaje formut,

e tworzenie i edycja formut,

e praktyczne zastosowanie prostych oblicze w pracy z danymi.

6. Odwotania w programie Excel

¢ odwotania wzgledne, bezwzgledne i mieszane,

e odwotania miedzyarkuszowe i skoroszytowe,

¢ dobor wtasciwego rodzaju odwotania do zadania,

e éwiczenia praktyczne z poprawnego budowania odwotan.

7. Funkcje w programie Excel

e czym jest funkcja,

e biblioteki funkciji,

« funkcje podstawowe: SUMA, MIN, MAX, ILE.LICZB, SREDNIA, ZAOKR,
« funkcje logiczne: JEZELI,

e analiza mozliwych btedéw formut i funkciji,

¢ zastosowanie funkcji w prostych zestawieniach i obliczeniach.

8. Wykresy

e gtowne typy wykresow i ich zastosowanie,

¢ 0go6lne zasady tworzenia przejrzystych wykresow,

e tworzenie wykreséw,

¢ elementy sktadowe wykreséw i ich modyfikacja,

¢ tworzenie wiasnych typow wykreséw,

e przygotowanie czytelnej prezentacji danych w formie cyfrowe;j.

9. Analiza danych

e sortowanie danych,

e filtrowanie danych,

¢ porzadkowanie informacji w arkuszu,

¢ wykorzystanie podstawowych narzedzi analizy w codziennej pracy.



10. Drukowanie i bezpieczenstwo danych

e drukowanie arkuszy,

e przygotowanie danych do czytelnego wydruku,

¢ podstawowe mozliwosci ochrony arkusza,

¢ bezpieczna organizacja pracy z plikami,

e rozwigzania wspierajgce elektroniczny obieg dokumentéw i ograniczanie zbednych wydrukéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajeé rozpoczecia zakornczenia

Liczba godzin

Tworzenie

nowych

skoroszytéw,

zapisywanie i

otwieranie

istniejgcych Marcin
skoroszytéw Szczepanski
/wyktad,

rozmowa na

zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu/

05-10-2026 16:30 18:00 01:30

Marcin
przerwa Szczepariski 05-10-2026 18:00 18:15 00:15

Wprowadzanie i

edycja danych

/wyktad, Marcin 05-10-2026 18:15 19:45 01:30
rozmowa na Szczepariski

zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu/

Wypetnianie

arkuszy oraz

zaznaczanie i

kopiowanie Marcin
danych/wyktad, Szczepanski
rozmowa na

08-10-2026 16:30 18:00 01:30

zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu/

Marcin
przerwa L 08-10-2026 18:00 18:15 00:15
Szczepanski



Przedmiot / temat

Formatowanie
komérek oraz
organizacja
uktadu arkusza
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

Formatowanie
komoérek oraz
organizacja
uktadu arkusza,
Formuty w
programie Excel
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

przerwa

Formuty w

programie Excel
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu/

Odwotaniaw
programie Excel
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

przerwa

Funkcje w

programie Excel
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

Prowadzacy

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

16:30

18:00

18:15

16:30

18:00

18:15

Godzina
zakonczenia

19:45

18:00

18:15

19:45

18:00

18:15

19:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Funkcje w

programie Excel,
Wykresy /wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

przerwa

Wykresy,

Analiza danych
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

Analiza

danych /wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu/

przerwa

Drukowanie i
bezpieczenstwo
danych /wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu/

Walidacja

-testz
automatycznie
generowanym
wynikiem

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Marcin
Szczepanski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-10-2026 16:30
16-10-2026 18:00
16-10-2026 18:15
19-10-2026 16:30
19-10-2026 18:00
19-10-2026 18:15
19-10-2026 19:30

Cena

2 160,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

19:45

18:00

18:15

19:30

19:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:15

00:15



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

121

Marcin Szczepanski

Wyksztatcenie:

Certyfikat Trenera VCC - THE COMPUTER AND INTERNET IN TECHNOLOGY - komputer i internet w
technologii

Certyfikat Trenera DATABASE ADMINISTRATOR - administrator baz danych

Certyfikat Trenera WEB SERVICES PROGRAMMING - programowanie ustug internetowych

Doswiadczenie:

Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w branzy IT, z czego znaczng czes¢ poswiecit na prace z
systemami ERP, gdzie intensywnie wykorzystywat Excela do analizy danych i tworzenia
zaawansowanych raportéw. Jako konsultant wspierajgcy wdrozenia systemow, projektowat
dodatkowe funkcjonalnos$ci i rozwigzywat ztozone problemy, bazujgc na mozliwosciach Excela.

Wiedza:

0d 2009 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, specjalizujgc sie m.in. w szkoleniach z
obstugi programoéw biurowych, w tym Excela, co czyni go praktykiem w nauczaniu zaawansowanych
funkcji tego programu. Jako Prezes LPCS SP.Z 0.0., osobiscie zarzagdza szkoleniami, dostosowujgc
je do potrzeb uczestnikéw. Dzieki tak bogatemu doswiadczeniu, kursanci moga by¢ pewni, ze
zdobedga praktyczne umiejetnosci, ktére od razu bedg mogli zastosowaé w swojej pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej. Zostang one przestane w postaci plikéw i dokumentéw (np. PDF,
prezentacje, arkusze informacyjne, linkéw, inne)

Warunki uczestnictwa

znajomos¢ obstugi komputera w stopniu podstawowym

Informacje dodatkowe



Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikéw - w uzasadnionych przypadkach mozliwe
ustalenie alternatywy.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na min. 80% zajeé potwierdzona raportem z logowan.
Zawarto umowe WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj

»Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany regulamin
wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Warunki techniczne

platforma zoom

1. Sprzet komputerowy:
¢ Wymagany komputer z dostepem do internetu wraz z kamerg oraz kamera.

2. Przegladarka internetowa
e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

3. Stabilne potaczenie internetowe:

4. Platforma Zoom:
¢ Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
e Aktywne konto Zoom (mozliwo$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. Dzwiegk i stuchawki:
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakosci dzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dzwigku przed rozpoczeciem szkolenia.

6. Przygotowanie przed sesja:
¢ Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zakt6cen.

7. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krétkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnika

Zapewnienie powyzszych warunkéw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zakt6cenia i
zagwarantuje efektywna interakcje miedzy prowadzgcym a uczestnikiem

Kontakt

ﬁ E-mail a.wrobel@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 535170 007
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