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Brak ocen dla tego dostawcy

Mezoterapia mikroigtowa w praktyce
gabinetowej — techniki, preparaty i zabiegi
taczone

Numer ustugi 2026/03/29/205992/3445111

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 14:00h

5 20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologéw

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
357,14 PLN brutto/h
357,14 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

e kosmetyczek z tytutem technika

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty

e 0s6b chcacych poszerzyé oferte gabinetu o zabiegi mezoterapii
mikroigtowej

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg zdobyé praktyczne
umiejetnosci wykonywania mikronaktuwania skory oraz prawidtowo

dobiera¢ procedury zabiegowe i substancje aktywne.

Uczestnicy szkolenia nie muszg spetnia¢ okreslonych wymagan
dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.

18-05-2026

stacjonarna

14

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii mikroigtowej,
umiejetnego taczenia jej z innymi procedurami kosmetycznymi, takimi jak peelingi kwasowe, wodorowe, fototerapia oraz
prawidtowego doboru terapii, a takze sktadnikéw aktywnych do potrzeb skoéry klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozréznia elementy
wyrézniajace zabiegi kosmetyki
stosowanej sposrdd innych zabiegéw
na twarz.

Uczestnik opisuje cel i zastosowanie
poszczegolnych zabiegéw kosmetyki
stosowanej takich jak: mezoterapia
mikroigtowa, oczyszczanie wodorowe,

Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady
doboru zabiegéw i substanciji
aktywnych oraz wykonywania zabiegéw
kosmetyki stosowanej, takich jak:
mezoterapia mikroigtowa, oczyszczanie
wodorowe, peelingi chemiczne z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb klienta.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabiegi kosmetyczne,
takie jak: mezoterapia mikroigtowa,
oczyszczanie wodorowe, peelingi

peelingi chemiczne.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
procedurg i zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik dopasowuje odpowiednio
parametry urzadzenia do rodzaju skory.

Uczestnik dopasowuje substancje
aktywne stosowane podczas zabiegow Test teoretyczny z wynikiem

chemiczne, segregacji odpadéw oraz , .
do problemu skory. generowanym automatycznie

utylizacji i przechowywania materiatéw

stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
acy 9 Uczestnik samodzielnie wykonuje

wywiad z klientem, charakteryzuje typ
cery oraz ewentualne problemy skérne,
diagnozuje jego potrzeby, opisuje
klientowi procedure wykonania zabiegu
w zrozumiaty sposoéb, a takze
przekazuje zalecenia pozabiegowe oraz
opisuje planowane efekty,
uwzgledniajac przy tym zasady
bezpieczenstwa i higieny.

bezpieczenstwa.

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby i oczekiwania
klienta, proponujac rozwigzania
dopasowane do danego przypadku.

Uczestnik szkolenia stosuje zasady
aseptyki i antyseptyki na kazdym etapie
zabiegowym.

Uczestnik samodzielnie przygotowuje i
sprzata stanowisko zabiegowe z
uwzglednieniem réznic w utylizacji
materiatéw skazonych krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi i stosuje materiaty
jednorazowe.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Przedmiot / temat zaje¢ Prowadzacy

Rejestracja uczestnikéw,
przedstawienie programu szkolenia,

Aleksandra Tuchowska

omowienie zasad organizacyjnych.

Podstawy kosmetologii twarzy i
diagnostyka skéry

¢ anatomia i fizjulogia skéry
twarzy

o typy skory iich charakterystyka

¢ diagnostyka kosmetologiczna
skory

¢ wskazania i przeciwwskazania

Aleksandra Tuchowska

do wykonywania zabiegow

Nowoczesne technologie i techniki
zabiegowe — mezoterapia
mikroigtowa

¢ mechanizm dziatania zabiegu
¢ wskazania do zabiegu

e przeciwwskazania

¢ technika wykonywania zabiegu
¢ regeneracja skory po zabiegu

Aleksandra Tuchowska

ICVC Certyfikacja Sp.z 0.0

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0

Data realizacji Godzina

zajec rozpoczecia
20.05.2026  08:00:00
20.05.2026  08:30:00
20.05.2026  09:45:00

Godzina . .
) _ Liczba godzin
zakonczenia

08:30:00 00:30:00
09:45:00 01:15:00
10:45:00 01:00:00



Oczyszczanie wodorowe

etapy zabiegu

dziatanie antyoksydacyjne

wodoru Aleksandra Tuchowska
wskazania i przeciwwskazania

obstuga aparatury

Peelingi chemiczne

rodzaje kwaséw stosowanych w
kosmetulogii

mechanizm dziatania peelingdw
chemicznych

dobér kwasu do problemu skéry
protokoty zabiegowe

Aleksandra Tuchowska

Przerwa Aleksandra Tuchowska

Higiena, bezpieczenstwo i
standardy pracy w gabinecie
kosmetologicznym

zasady aseptyki w gabinecie
kosmetulogicznym

zasady antyseptyki
dezynfekcja powierzchni oraz
narzedzi

stosowanie materiatow
jednorazowych Aleksandra Tuchowska
podstawy sterylizacji narzedzi
zapobieganie zakazeniom
krzyzowym

zasady BHP w gabinecie
kosmetycznym
bezpieczenstwo pracy z
urzadzeniami
kosmetologicznymi

Urzadzenia do mezoterapii
mikroigtowej

przeglad urzadzen dostepnych
na rynku

urzadzenia typu dermapen
(automatyczny pen)
dermaruller

dermastamp

rodzaje kartridzy oraz dobér
parametréw pracy

Aleksandra Tuchowska

20.05.2026

20.05.2026

20.05.2026

20.05.2026

20.05.2026

10:45:00

11:30:00

12:15:00

12:45:00

13:30:00

11:30:00

12:15:00

12:45:00

13:30:00

14:15:00

00:45:00

00:45:00

00:30:00

00:45:00

00:45:00



Dobér preparatéw do mezoterapii
mikroigtowej

kwas hialuronowy
peptydy biomimetyczne
witamina C

niacynamid

czynniki wzrostu
aminokwasy

krzem organiczny

Aleksandra Tuchowska

Dobdr sktadnikéw aktywnych do

probleméw skérnych:

starzenie skéry

utrata jedrnosci

blizny potradzikowe
przebarwienia

skéra odwodniona
skora zanieczyszczona

Zabiegi tgczone — planowanie
terapii zabiegowych

mezoterapia mikroigtowa +
peelingi kwasowe

mezoterapia mikroigtowa +
oczyszczanie wodorowe
mezoterapia mikroigtowa +
peeling kawitacyjny
mezoterapia mikroigtowa +
zabiegi kosmetyki biatej
planowanie terapii zabiegowych

Aleksandra Tuchowska

Pokazowy zabieg wykonany przez
instruktora

przygotowanie stanowiska pracy

przygotowanie skéry do zabiegu Aleksandra Tuchowska
dobér parametréw urzadzenia

technika pracy urzgdzeniem

20.05.2026

20.05.2026

20.05.2026

14:15:00

15:00:00

15:30:00

15:00:00

15:30:00

16:00:00

00:45:00

00:30:00

00:30:00



Praca uczestnikéw na modelkach
pod nadzorem instruktora

Zakres pracy:

e przeprowadzenie wywiadu z
modelka

e diagnoza skory

e dobér odpowiedniego zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ wykonanie zabiegéw
mezoterapii mikroigtowe;j,
oczyszczania wodorowego oraz Aleksandra Tuchowska 20.05.2026
peelingéw chemicznych

e omowienie efektéw zabiegu

¢ przekazanie zalecen
pozabiegowych

Podczas wykonywania zabiegow
uczestnicy stosujg zasady aseptyki,
antyseptyki oraz bezpieczenstwa
pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

Podsumowanie szkolenia oraz
omowienie procesu walidaciji.

Walidacja obejmuje:

¢ test teoretyczny
¢ analize dowoddw i deklaraciji

potwierdzajacych zdobycie 5o\ candra Tuchowska  20.05.2026
umiejetnosci praktycznych

Certyfikat wydawany jest przez
jednostke certyfikujaca:

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz praktyczna.

Cel edukacyjny

16:00:00 18:30:00 02:30:00

18:30:00 19:00:00 00:30:00

Ustuga przygotowuje uczestnika do zdobycia praktycznych kompetencji w zakresie wykonywania wybranych zabiegéw

kosmetologicznych twarzy.

Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu wykonywania zabiegéw takich jak:

e mezoterapia mikroigtowa
e oczyszczanie wodorowe
e peelingi chemiczne

Podczas szkolenia uczestnik nauczy sie prawidtowej diagnostyki skory, kwalifikacji klienta do zabiegu oraz doboru odpowiednich
procedur zabiegowych i preparatow kosmetycznych do indywidualnych potrzeb skéry.

Istotnym elementem szkolenia jest rowniez poznanie zasad aseptyki i antyseptyki w gabinecie kosmetologicznym, prawidtowego
przygotowania stanowiska zabiegowego oraz procedur higienicznych i bezpieczefnstwa pracy podczas wykonywania zabiegéw

kosmetologicznych.



Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologéw

e kosmetyczek z tytutem technika

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty

e 0s6b chcacych poszerzy¢ oferte gabinetu o zabiegi mezoterapii mikroigtowej

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg zdobyé praktyczne umiejetnosci wykonywania mikronaktuwania skéry oraz prawidtowo
dobiera¢ procedury zabiegowe i substancje aktywne.

Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.

Aby utatwié osiaggniecie efektéw uczenia sie, zaleca sie:

e zapoznanie sig z podstawowa literaturg z zakresu kosmetologii i pielegnacji skéry twarzy
e zapoznanie sig z podstawowymi informacjami dotyczgcymi budowy i funkcjonowania skéry

Opis warunkéw organizacyjnych:
Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowg umozliwiajgca przeprowadzenie szkolenia, w tym:

e stanowiska zabiegowe

e t6zka kosmetyczne

e lampy kosmetyczne

e stoliki zabiegowe

e taborety kosmetyczne

¢ urzadzenia kosmetologiczne wykorzystywane podczas szkolenia
e preparaty kosmetyczne niezbedne do wykonania zabiegéw

e materiaty jednorazowe wykorzystywane podczas pracy

Szkolenia prowadzone sg w matych grupach — maksymalnie do 3 os6b szkolonych, co umozliwia indywidualne podejs$cie do uczestnikéw
oraz efektywng nauke praktyczna.

Podczas czesci praktycznej kazdy uczestnik pracuje przy wtasnym stanowisku pracy. W przypadku zabiegéw wykonywanych z uzyciem
urzadzen kosmetologicznych uczestnicy pracujg naprzemiennie.

Na potrzeby czesci praktycznej zapewnione sg modelki. Na jednego uczestnika przypada minimum jedna modelka w trakcie dnia
szkoleniowego.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ niewielkim zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu
wykonywania zabiegow.

CZESC TEORETYCZNA

Podstawy kosmetologii twarzy i diagnostyka skory

e anatomia i fizjologia skory twarzy

e typy skory i ich charakterystyka

¢ diagnostyka kosmetologiczna skory

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw

Nowoczesne technologie i techniki zabiegowe

Mezoterapia mikroigtowa

¢ mechanizm dziatania zabiegu
¢ wskazania do zabiegu

e przeciwwskazania

e technika wykonywania zabiegu
¢ regeneracja skory po zabiegu

Oczyszczanie wodorowe



e etapy zabiegu

e dziatanie antyoksydacyjne wodoru
¢ wskazania i przeciwwskazania

e obstuga aparatury

Peelingi chemiczne

¢ rodzaje kwasow stosowanych w kosmetologii

e mechanizm dziatania peelingéw chemicznych

e dobdr kwasu do problemu skoéry przy zabiegu tagczonym z mezoterapig mikroigtowa
e protokoty zabiegowe

Higiena, bezpieczenstwo i standardy pracy w gabinecie
kosmetologicznym

e zasady aseptyki w gabinecie kosmetologicznym

e zasady antyseptyki

¢ dezynfekcja powierzchni oraz narzedzi

e stosowanie materiatéw jednorazowych

e podstawy sterylizacji narzedzi

e zapobieganie zakazeniom krzyzowym

e zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

e bezpieczenstwo pracy z urzadzeniami kosmetologicznymi

Edukacja i komunikacja z klientem

e znaczenie prawidtowej komunikacji z klientem
e przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego
¢ informowanie klienta o przebiegu zabiegu

e przekazywanie zalecen pozabiegowych

Urzgdzenia do mezoterapii mikroigtowe;

Przeglad urzadzen dostepnych na rynku polskim typu automatyczny pen, ktére wykonujg pulsacyjne naktucia skéry i pozwalajg regulowac
gtebokos¢ oraz predkos¢ pracy igiet, co zwieksza precyzje i komfort zabiegu. Posiadajg one wymienne, jednorazowe koricédwki (kartridze),
dzieki ktérym zachowuije sie higiene zabiegu. Automatyczne urzadzenia pozwalaja regulowac¢ gteboko$¢ naktucia oraz stosowac rézne
kartridze z zmienng liczbg igiet.

Dobér preparatow do mezoterapii mikroigtowe;

Omowienie sktadnikéw aktywnych stosowanych w zabiegach:

e kwas hialuronowy

¢ peptydy biomimetyczne
e witamina C

e kwas ferulowy

e niacynamid

e czynniki wzrostu

e aminokwasy

e krzem organiczny

Dobér sktadnikdw aktywnych do problemdw skérnych:

e starzenie skory

e utrata jedrnosci

e blizny potradzikowe

e przebarwienia

e skéra odwodniona

¢ skora zanieczyszczona



Zabiegi tgczone
Planowanie terapii zabiegowych:

mezoterapia mikroigtowa +

e peelingi kwasowe
e oczyszczanie wodorowe
¢ peeling kawitacyjny
 zabiegi kosmetyki biatej

Omowienie kolejnosci zabiegdw oraz plandw terapii.

Higiena i bezpieczenstwo pracy

¢ aseptyka w gabinecie kosmetologicznym
e antyseptyka

e przygotowanie stanowiska zabiegowego
¢ stosowanie narzedzi jednorazowych

¢ dezynfekcja powierzchni

e zapobieganie zakazeniom krzyzowym

Czesc¢ praktyczna
Podczas czesci praktycznej uczestnicy zdobywajg umiejetnosci wykonywania zabiegéw kosmetologicznych pod nadzorem instruktora.

Zakres czesci praktycznej obejmuje:

¢ obstuge urzadzen kosmetologicznych

e dobor parametréw urzadzen do rodzaju skéry

* wykonywanie zabiegdw mezoterapii mikroigtowej

¢ wykonywanie zabiegéw oczyszczania wodorowego
¢ wykonywanie peelingdw chemicznych

Instruktor wykonuje pokazowy zabieg, a nastepnie uczestnicy wykonujg zabiegi na modelkach.

Uczestnicy szkolenia wykonuja zabiegi na modelkach pod nadzorem szkoleniowca.

Praca z modelka

Kazdy uczestnik wykonuje zabieg na modelce zgodnie z procedurg zabiegowa.
Zakres pracy obejmuje:

e przeprowadzenie wywiadu z modelka

e diagnoze skéry

¢ dobdr odpowiedniego zabiegu do problemu skéry
e przygotowanie stanowiska pracy

¢ wykonanie zabiegu pod nadzorem instruktora

e omoéwienie efektow zabiegu

¢ przekazanie zalecen pozabiegowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Aleksandra Tuchowska

‘ ‘ Kosmetolog z wyksztatceniem wyzszym specjalizujgcy sie w zabiegach kosmetologii estetycznej
oraz leczniczej.
Posiada doswiadczenie w pracy z zabiegami:
+ mezoterapii mikroigtowe;j
* mezoterapii igtowej
+ z wypetniaczami na bazie kwasu hialuronowego
+ z zakresu kosmetyki biatej i masazu twarzy
« ztuszczajgcymi na bazie kwasow oraz retinolu
« aparaturowymi: IPL, lasery (diodowe, pikosekundowe), oczyszczanie wodorowe, infuzja tlenowa,
ultradZwieki, radiofrekwencja, podczerwien, fala radiowa mikroigtowa, fototerapia, hydrabrazja



kwasowa, kawitacja, krioterapia

« depilacji pastg cukrowg

« terapii taczonych w kosmetologii

Dzieki kwalifikacjom technika sterylizacji przekazuje uczestnikom wiedze z zakresu:
« aseptyki

« antyseptyki

« procedur bezpieczeristwa w gabinecie

« zapobiegania zakazeniom krzyzowym

* bezpiecznej pracy z narzedziami jednorazowego i wielorazowego uzytku

Zdobyte tytuty oraz doswiadczenie:

« mgr kosmetologii PUM,

« uczestniczka studiéw doktoranckich i wyktadowca PUM,

+ wieloletni szkoleniowiec,

« autorka artykutéow naukowych i e-bookow,

« technik sterylizacji medycznej,

+ mgr inz. technologii zywnosci spec. zywienie cztowieka ZUT,

« instruktor fitness Polskiej Akademii Sportu

* nauczyciel yogi

« certyfikowana hipnoterapeutka

W ostatnich latach wielokrotnie uczestniczyta w kursach o tematyce kosmetologicznej. 0d 2021 .
lat prowadzi szkolenia z zakresu obstugi profesjonalnych urzadzen kosmetologicznych dla
polskiego producenta maszyn specjalistycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe
min.: kremy, amputki, mleczka, oliwki, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki najpézniej w pierwszym dniu szkolenia.

Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z tadowarkg oraz dostepem do internetu, ktéry bedzie niezbedny
do poprawnego przejscia procesu walidacji.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 1.

Jezeli uczestniczka nie ma takiej mozliwos$ci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najpézniej do 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie:

tel.: 518256007

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi,
zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych
przed terminem rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegdlne potrzeby umozliwiajgce mu
udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 7 dni przed rozpoczeciem realizacji ustugi.



Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% 3) W
przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

Szczecin 49a/u2
71-621 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail tuchowska.a@gmail.com

Telefon (+48) 518 256 007

Aleksandra Tuchowska



