Mozliwos$¢ dofinansowania

AmazINK® Areola - rekonstrukcyjna 6 642,00 PLN brutto
mikropigmentacja kompleksu brodawka—- 5400,00 PLN netto

m@] N K otoczka (KBO) - szkolenie 332,70 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/03/28/206195/3443785 270,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

AMAZINK SPOLKA
Z OGRANICZONA © Poznan
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa

CIA )
[ stacjonarna
KKk kk 50/5  (© 20:00h

3 oceny £ 01.07.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych doswiadczenie w
wykonywaniu zabiegdw estetycznych lub wyksztatcenie kierunkowe w
zakresie kosmetologii, makijazu permanentnego, medycyny,
pielegniarstwa lub fizjoterapii, ktére chcg poszerzy¢ swoje kwalifikacje o
obszar paramedycznej mikropigmentacji rekonstrukcyjnej kompleksu
brodawka-otoczka (KBO).

Uczestnikami moga by¢ takze specjalisci pracujacy w gabinetach
kosmetologicznych, klinikach medycyny estetycznej, osrodkach
onkologicznych lub rekonwalescencyjnych, ktérzy:

Grupa docelowa ustugi

e posiadajg rozwiniete umiejetnosci manualne,

¢ dysponuja podstawowa wiedzg z zakresu higieny, aseptyki i
organizacji stanowiska zabiegowego,

e s3 zainteresowani pracg z pacjentem onkologicznym i poszerzaniem
kompetencji w dziedzinie pigmentacji medycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do bezpiecznego i $wiadomego wykonywania rekonstrukcyjnej
mikropigmentacji kompleksu brodawka—-otoczka (KBO) u pacjentéw po zabiegach chirurgicznych i onkologicznych, z
uwzglednieniem biologii skéry, specyfiki tkanki pooperacyjnej, zasad pigmentacji 3D oraz komunikacji z pacjentem
onkologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe

. Wywiad swobodny
elementy anatomiczne kompleksu KBO.
Uczestnik charakteryzuje budowe . L L
. Uczestnik analizuje etapy gojenia i
anatomiczng kompleksu brodawka— i : .
L. przebudowy tkanki po zabiegach Wywiad swobodny
otoczka oraz procesy gojenia tkanek M
. mastektomii.
pooperacyjnych.
U tnik 6znia typy bli ich
czestni r?zroznla .ypy izn oraz |f: Wywiad swobodny
wptyw na pigmentacje rekonstrukcyjna.
Uczestnik klasyfikuje przypadki
z : yhitje przypadd Wywiad swobodny

kwalifikujace sie do pigmentac;ji.

Uczestnik analizuje wskazania,
przeciwwskazania i potencjalne
powiktania zwigzane z
mikropigmentacja rekonstrukcyjna.

Uczestnik uzasadnia przeciwwskazania

Wywiad swobod
medyczne. ywiad swobodny

Uczestnik opisuje procedury
postepowania w przypadku reakcji Wywiad swobodny
niepozadanych.

Uczestnik dobiera odcien pigmentu
adekwatny do rodzaju skéry i barwy Wywiad swobodny
otaczajacych tkanek.

Uczestnik interpretuje zasady teorii
koloru w kontekscie pigmentacji
brodawki i otoczki piersiowej.

Uczestnik - opisuje wptyw Swiattocienia

Wywiad swobodn
i struktury na efekt tréjwymiarowy. y y

Uczestnik « uzasadnia znaczenie
neutralizacji koloru w technice Wywiad swobodny
medycznej pigmentacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opracowuje plan pigmentac;ji

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
jedno- lub obustronne;j.

Uczestnik dobiera parametry pracy, igly

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i pigmenty.

Uczestnik planuje i wykonuje zabieg

rekonstrukcyjnej mikropigmentacji KBO
w technice AmazINK® Areola. Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
protokotem i zasadami aseptyki. ! ywisty

« kontroluje gtebokos$¢ wprowadzenia
pigmentu i ocenia rbwnomiernos¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efektu.

Uczestnik * przygotowuje stanowisko
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
higieny.

Uczestnik organizuje i ocenia
stanowisko pracy oraz proces
dokumentacji zabiegowe;.

Uczestnik * stosuje srodki ochrony

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
osobistej i procedury dezynfekcji. g ywisty

Uczestnik « prowadzi dokumentacje
medyczno-zabiegowa zgodna z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wymogami RODO i BHP.

Uczestnik « prowadzi wywiad i informuje . )
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
o przebiegu zabiegu.
Uczestnik komunikuje sig i
wspoétpracuje z pacjentem
onkologicznym z zachowaniem empatii
i etyki zawodowe;j.

Uczestnik « reaguje na potrzeby

. ) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
emocjonalne i fizyczne pacjenta.

Uczestnik * rozumie znaczenie
wspotpracy interdyscyplinarnej (chirurg, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
onkolog, fizjoterapeuta, kosmetolog).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Lp. Tematyka

1 Wprowadzenie do rekonstrukcji KBO

2 Biologia tkanki pooperacyjnej

3 Teoria koloru i efekt 3D

4 Protokoty zabiegowe — przypadki kliniczne

5 Cwiczenia praktyczne — przygotowanie
projektu

6 Cwiczenia praktyczne — modelki

7 Pielegnacja i procedury uzupetniajgce

8 Walidacja i podsumowanie

Razem:

Liczba godzin

Tresci szkolenia

T P
Anatomia, wskazania do pigmentaciji, réznice miedzy )
rekonstrukcja chirurgiczng i niechirurgiczng
Procesy gojenia, charakterystyka blizn po mastektomii _
i rekonstrukcji piersi
Swiattocien, struktura, dobér pigmentéw 2 1
Rekonstrukcja unilateralna, bilateralna, korekty 1 2
Rysunek, symetria, planowanie - 3
Wykonanie pigmentacji pod nadzorem - 4
Zalecenia pozabiegowe, wspodtpraca z lekarzem 1 1
Analiza przypadkéw, walidacja - 1
8 12

Szkolenie ma charakter warsztatowy, gdzie teoria przeplata sie z praktyka.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna to 45min.). Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.

Szkolenie przeznaczone dla max 5 osob.

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw estetycznych lub wyksztatcenie kierunkowe w

zakresie kosmetologii, makijazu permanentnego, medycyny, pielegniarstwa lub fizjoterapii, ktére chcag poszerzy¢ swoje kwalifikacje o
obszar paramedycznej mikropigmentacji rekonstrukcyjnej kompleksu brodawka—otoczka (KBO).

Uczestnikami moga by¢ takze specjalisci pracujacy w gabinetach kosmetologicznych, klinikach medycyny estetycznej, osrodkach

onkologicznych lub rekonwalescencyjnych, ktérzy:

¢ posiadaja rozwiniete umiejetnosci manualne,



¢ dysponujg podstawowa wiedzg z zakresu higieny, aseptyki i organizacji stanowiska zabiegowego,
¢ sg zainteresowani pracg z pacjentem onkologicznym i poszerzaniem kompetencji w dziedzinie pigmentacji medycznej.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania rekonstrukcyjnej mikropigmentacji
kompleksu brodawka-otoczka (KBO) u pacjentdéw po zabiegach chirurgicznych i onkologicznych, z uwzglednieniem biologii skory,
specyfiki tkanki pooperacyjnej, zasad pigmentacji 3D oraz komunikacji z pacjentem onkologicznym.

Walidacja:
Walidator obecny jest na sali podczas szkolenia. Walidacja odbywa sie poprzez:

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych, w trakcie zadan wykonywanych przez uczestnikdéw szkolenia,
¢ wywiad swobodny - uczestniczki podchodza do wywiadu kolejno po sobie (czas trwania 10 min na 1 uczestnika.), podczas wywiadu
odbywa sie test ustny, ktory weryfikuje wiedze teoretyczng uczestnika.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj: Stanowiska zabiegowe i fotele, jednorazowe $rodki ochrony i akcesoria higieniczne, aparature
do mikropigmentaciji, igty do pigmentacji paramedycznej, pigmenty do rekonstrukcji otoczki i brodawki, $rodki do dezynfekcji. Ponad to
materiaty multimedialne (prezentacje, dokumentacja przypadkéw klinicznych) oraz skrypt szkoleniowy.

Organizator zapewnia modelki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Sylwia 01-07-2026 10:00 11:30 01:30
do rekonstrukcji Dobrowolska ) ’ ’
KBO
X)) Biologia
. g Sylwia
tkanki 01-07-2026 11:30 13:00 01:30
. Dobrowolska
pooperacyjnej
Teoria Sylwia 01-07-2026 13:30 15:45 02:15
koloru i efekt 3D Dobrowolska
Protokoty
zabiegowe - Sylwia
. 01-07-2026 15:45 18:00 02:15
przypadki Dobrowolska
kliniczne
Cwiczenia
praktyczne - Sylwia
. 02-07-2026 10:00 12:15 02:15
przygotowanie Dobrowolska
projektu
@3 Cwiczenia Sviwia
praktyczne — Y 02-07-2026 12:15 15:15 03:00

modelki

Dobrowolska



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Pielegnacja .

h Sylwia

i procedury 02-07-2026 15:45 17:15 01:30
L Dobrowolska

uzupetniajace

Podsumowanie, Sylwia
analiza Dobrowolska
przypadkow

02-07-2026 17:15 17:50 00:35

Walidacja - 02-07-2026 17:50 18:00 00:10

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 642,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 332,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Sylwia Dobrowolska

‘ ' Sylwia Dobrowolska — mgr kosmetolog, trycholog, artystka pigmentacji medyczne;j i terapeutka
pracy z bliznami, wyktadowca akademicki. 11 lat doswiadczenia w prowadzeniu szkolen, kursow,
wyktadow. Twoérczyni autorskich technik: AmazINK Areola, ScarINK oraz Aesthetic AmazINK Areola.
Dyplomowana linergistka i szkoleniowiec z wyksztatceniem pedagogicznym. Od ponad o$miu lat
szkoli specjalistow w Polsce i na Swiecie, wystepujac jako prelegentka i jurorka na
miedzynarodowych konferencjach branzowych i medycznych.

Wspotautorka podrecznikéw ,AmazINK Areola — Medical Pigmentation” oraz ,Vademecum
Mikropigmentac;ji®, wspotzatozycielka platformy edukacyjnej AmazINK oraz inicjatorka idei ,Every



Nipple Counts”, tagczac nauke, praktyke kliniczng i sztuke w nowoczesnej kosmetologii i pigmentac;ji
medyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne:

e Stanowiska zabiegowe i fotele

¢ Jednorazowe $rodki ochrony i akcesoria higieniczne

e Aparatura do mikropigmentacji

e Igty do pigmentacji paramedycznej

¢ Pigmenty do rekonstrukcji otoczki i brodawki

« Srodki do dezynfekgji

¢ Materiaty multimedialne (prezentacje, dokumentacja przypadkéw klinicznych)
e Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza

ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Adres

ul. Wojskowa 6/D11
60-792 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail amazinkareola@gmail.com

Telefon (+48) 501 149 778

SYLWIA DOBROWOLSKA



