Mozliwos$¢ dofinansowania

Najnowsze procedury zabiegowe w 6 000,00 PLN brutto
A kosmetologii — szkolenie indywidualne 6000,00 PLN netto
P Numerustugi 2026/03/25/172097/3434241 400,00 PLN brutto/h
ZASTRZYK 400,00 PLN netto/h
KOBIECOSC 226,67 PLN cena rynkowa @
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MARTA PIORUN Ustuga szkoleniowa
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9 16.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw i kosmetyczek, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze oraz podnies¢ kompetencje w zakresie
nowoczesnych procedur zabiegowych wykorzystywanych w kosmetologii
estetycznej. Udziat w nim rekomendowany jest réwniez osobom
planujgcym rozwéj zawodowy w tym kierunku oraz wtascicielom
gabinetéw, ktérzy zamierzajg rozszerzy¢ oferte ustug o zaawansowane
terapie regeneracyjne i stymulujgce, oparte na aktualnych standardach
bezpieczenstwa i pracy z klientem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania mezoterapii mikroigtowej
oraz peelingéw chemicznych z wykorzystaniem analizatora twarzy. Uczestnik uczy sie kwalifikacji do zabiegu, doboru
parametrow i tworzenia indywidualnych protokotéw terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia biologiczne
podstawy proceséw regeneracyjnych
skory

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
skory i kwalifikacje do zabiegu

Uczestnik wykonuje mezoterapie
mikroigtowa zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Uczestnik dobiera i wykonuje peeling
chemiczny adekwatnie do problemu
skoéry

Uczestnik tworzy indywidualny protokét
terapeutyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ charakteryzuje budowe i funkcje skory
+ opisuje procesy starzenia skoéry

+ wyjasnia mechanizmy regenerac;ji i
przebudowy tkanek

+ wskazuje role fibroblastéw i kolagenu
w terapiach stymulujacych

+ prawidtowo przeprowadza wywiad
kosmetologiczny

+ identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu

+ interpretuje wyniki analizatora twarzy
+ dobiera odpowiednia procedure do
problemu skéry

+ przygotowuje stanowisko pracy

+ dobiera parametry urzadzenia

+ prawidtowo przeprowadza procedure
+ monitoruje reakcje skéry

+ omawia zalecenia pozabiegowe

+ dobiera rodzaj kwasu do wskazan

+ prawidtowo przygotowuje skére

+ przeprowadza kontrolowana aplikacje
+ omawia pielegnacje pozabiegowa

+ analizuje przypadek

taczy procedury w sposéb bezpieczny

+ ustala odstepy miedzy zabiegami

+ planuje monitorowanie efektow terapii

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Podstawy biologiczne i procesy regeneracyjne skory

¢ Anatomia i fizjologia skéry

e Mechanizmy starzenia skoéry

e Procesy regeneracji i przebudowy tkanek

¢ Rola fibroblastéw i kolagenu w terapiach stymulujacych

2. Diagnostyka skory i kwalifikacja do zabiegu

¢ Wywiad kosmetologiczny

e Ocena wizualna i palpacyjna skéry

e |dentyfikacja przeciwwskazan

¢ Analizator twarzy - diagnostyka cyfrowa
e Zasada dziatania
e Interpretacja parametrow
¢ Dokumentacja fotograficzna

e Tworzenie indywidualnego planu terapii

3. Bezpieczenstwo i aspekty prawne

e Zasady BHP w gabinecie

» Swiadoma zgoda klienta

¢ Dokumentacja zabiegowa

e Mozliwe reakcje pozabiegowe
e Zalecenia pozabiegowe

4. Mezoterapia mikroigtowa

¢ Charakterystyka zabiegu

¢ Rodzaje urzadzen i technik pracy
e Dobér substancji aktywnych

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Protokoty zabiegowe

5. Peelingi chemiczne

¢ Rodzaje kwaséw i ich charakterystyka

¢ Mechanizmy eksfoliacji

e Dobér preparatu do problemu skéry

e taczenie peelingdéw z terapiami stymulujgcymi
¢ Pielegnacja pozabiegowa

CZESC PRAKTYCZNA (warsztatowa)

1. Diagnostyka z wykorzystaniem analizatora twarzy



¢ Wykonanie badania skéry
¢ Interpretacja wynikow
e Tworzenie planu zabiegowego

2. Mezoterapia mikroigtowa

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Dobdr parametréw urzadzenia

¢ Wykonanie zabiegu

¢ Monitorowanie reakcji skory

3. Peelingi chemiczne

¢ Przygotowanie skory
¢ Kontrolowana aplikacja
¢ Ocena reakcji skéry

4. Tworzenie terapii fgczonych

¢ Analiza przypadkow (case study)
¢ Planowanie sekwencji zabiegdw
¢ Ustalanie odstepéw miedzy procedurami
e Opracowanie zaleceh domowych

Informacje organizacyjne

Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktycznag (45 minut).

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.
Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.
Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw kursu.
Godziny realizacji poszczegélnych czesci moga ulec zmianie.

Walidacja

Szkolenie zakonczy sie walidacja.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.

Walidacje beda przeprowadzane dwoma sposobami. Pierwszg metoda bedzie 15-minutowy wywiad swobodny przeprowadzany z kazda
uczestniczkg w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej. Nastepnie trener przystgpi do obserwacji pracy kursantek w warunkach symulowanych,
aby oceni¢ ich indywidualne umiejetnosci w zakresie wykonywanych zabiegéw. Na ten etap walidacji przewidziano 15 minut. Sumarycznie na
jedna osobe przypada 30-minutowa walidacji, na ktéra sktada sie 15 minut weryfikacji wiedzy teoretycznej oraz 15 minut na sprawdzenie
umiejetnosci praktycznych.

W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika (15 min. wywiad swobodny, 15 min. obserwacja w warunkach symulowanych).
Osoba przeprowadzajgca walidacje nie bierze udziatu w catej czesci edukacyjnej szkolenia.
Zwolnienie z VAT

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Anatomia i

fizjologia skory

Najnowsze
trendy w

kosmetologii

Tworzenie

planu terapii

Bezpieczenstwo
pracy

Przerwa

Peelingi

chemiczne -
teoria

Mezoterapia
mikroigtowa -
teoria

Tworzenie

indywidualnego
planu terapii

Praktyka

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Marta Piorun

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
16-06-2026 09:00
16-06-2026 10:00
16-06-2026 11:00
16-06-2026 12:00
16-06-2026 13:00
16-06-2026 13:30
16-06-2026 14:30
16-06-2026 16:30
16-06-2026 17:30
16-06-2026 20:30

Cena

6 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

16:30

17:30

20:30

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00

02:00

01:00

03:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

6 000,00 PLN

400,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Piorun

Wtascicielka gabinetu kosmetologicznego "Zastrzyk Kobiecosci" prowadzonego od 2020 roku. Z
kosmetologig estetyczng zwigzana od 2019 roku. Specjalizuje sie w modelowaniu ust i wolumetrii -
kazdego dnia wykonuje zabiegi poprawiajgce komfort zycia klientow. Nieustannie poszerza swoje
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w réznego typu szkoleniach, konferencjach i wydarzeniach
branzowych. Ukonczyta studia z zakresu zarzgdzania. Obecnie studentka Il roku pielegniarstwa. Od
wielu lat prowadzi kursy z kosmetologii i medycyny estetycznej, dzielgc sie z innymi swoja
specjalistyczng wiedzg i bogatym doswiadczeniem.

Na przestrzeni ostatnich 5 lat odbyta szereg szkolen u najlepszych specjalistéw zaréwno w Polsce,
jaki za granica:

IX 2019 - Szkolenie z zaawansowanych technik powiekszania ust kwasem hialuronowym (Centrum
Upiekszania Twarzy);

VI 2020 - Lipolytic mesotherapy treatments (Estetyczna Akademia);

I1 2020 - Training in lip contour;

IX 2020 — Modelowanie ust poziom masterclass (Medestetic Katarzyna Furmaniak);

VIII 2020 - Wypetniacze IlI stopnia (Instytut Zdrowia i Urody, Anna Mazur);

IX 2020 - Rzezbienia ust na ptasko (Shadow Lines Marta Szuter);

VI 2021 — Szkolenie z obstugi urzadzenia Bloomea Paris;

IX 2021 - Powiktania i metody im zapobiegania w kosmetologii i medycynie estetycznej (Warsaw
Aesthetic Academy);

XII' 2021 - Pierwsza pomoc, powiktania po zabiegach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzyma:

- pomoce dydaktyczne (skrypt szkoleniowy)

- certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w

ramach danego projektu.



Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena nie obejmuje kosztow bezposrednio niezwigzanych z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci kosztow srodkéw trwatych, przekazywanych
uczestnikom(-czkom) projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Stupecka 4
02-235 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.
Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.piorun.bur2024@gmail.com

Telefon (+48) 534 454 464

MARTA PIORUN



