
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

7cm Szkoła

Projektowania,

Konstrukcji i Technik

Krawieckich

Niepubliczna

Placówka

Kształcenia

Ustawicznego

Monika Bogdańska

    5,0 / 5

17 ocen

KURS KROJU I SZYCIA OD PODSTAW

Numer usługi 2026/03/23/23774/3429902

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 18.05.2026 do 22.05.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób początkujących lub znających podstawy

szycia chcących pogłębić swoją wiedzą z zakresu szycia odzieży

damskiej lub męskiej. Kurs obejmuje naukę zasad korzystania

z czasopism branżowych, rysowania wykrojów i umiejętności

dopasowywania ich do własnej sylwetki. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



KURS KROJU I SZYCIA przygotowuje do samodzielnego wykonywania prostych wyrobów odzieżowych, dobierania

materiałów i dodatków do wyrobów odzieżowych, obsługiwania maszyn i urządzeń stosowanych podczas wytwarzania

wyrobów odzieżowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Prawidłowo ściąga miarę z sylwetek.
- określa przybory i przyrządy do

wykonywania pomiarów krawieckich
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Stosuje maszyny i urządzenia w

procesie wytwarzania wyrobów

odzieżowych

- rozpoznaje maszyny i urządzenia

stosowane podczas wytwarzania

wyrobów odzieżowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. Ponosi odpowiedzialność za

podejmowane działania

- wykazuje odpowiedzialność za

wykonywaną pracę
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4. Stosuje ściegi ręczne i maszynowe

podczas wykonywania wyrobów

odzieżowych

- łączy elementy wyrobów odzieżowych

z zastosowaniem określonych ściegów i

szwów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej.
- analizuje własne kompetencje Wywiad swobodny



zapoznanie się maszynami i urządzeniami stosowanymi podczas wytwarzania wyrobów odzieżowych,

rodzaje szwów i ściegów,

podstawy materiałoznawstwa - rodzaje tkanin i dzianin oraz ich dobór do fasonu odzieży,

krojenie i szycie poszewki na poduszkę, torby, kosmetyczki, T-shirtu, spódnicy z półkola,

krojenie i szycie wybranych asortymentów odzieży,

tworzenie wykrojów odzieży na własne wymiary z czasopism branżowych,

modelowanie i dopasowywanie do własnej sylwetki,

nauka szycia trudnych elementów,

przymiarka i nanoszenie poprawek.

Zajęcia teoretyczne - 5h

Zajęcia praktyczne - 25h

Grupę stanowi 1-10 osób. Każdy posiada odrębne stanowisko pracy. Godzina stanowi 1godz= 60 min i nie wlicza się przerw. Przerwa w

godzinach 12:00-12:30. Minimalna frekwencji tj. 80%. Sposób potwierdzenia frekwencji - lista obecności. Walidacja zostanie

przeprowadzona na podstawie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Zapoznanie

się maszynami i

urządzeniami

stosowanymi pod

czas

wytwarzania

wyrobów

odzieżowych

Karolina

Dajerling
18-05-2026 08:30 10:00 01:30

2 z 13  Rodzaje

szwów i ściegów

Karolina

Dajerling
18-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 13  Podstawy

materiałoznawst

wa - rodzaje

tkanin i dzianin

oraz ich dobór do

fasonu odzieży,

Karolina

Dajerling
18-05-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 13  Nauka

szycia na

maszynie -

szycie poszewki

na

poduszkę/torby/

kosmetyczki

Karolina

Dajerling
18-05-2026 12:30 15:00 02:30

5 z 13  Krojenie i

szycie T-shirtu

Karolina

Dajerling
19-05-2026 08:30 12:00 03:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13  Krojenie i

szycie spódnicy

podstawowej lub

z półkoła

Karolina

Dajerling
19-05-2026 12:30 15:00 02:30

7 z 13  Wykonanie

wykroju

wybranego

wyrobu

odzieżowego z

czasopisma

branżowego

Karolina

Dajerling
20-05-2026 08:30 12:00 03:30

8 z 13  Krojenie i

szycie

wybranego

wyrobu

odzieżowego

Karolina

Dajerling
20-05-2026 12:30 15:00 02:30

9 z 13  Szycie

wybranego

wyrobu

odzieżowego -

trudne elementy

Karolina

Dajerling
21-05-2026 08:30 12:00 03:30

10 z 13

Przymiarka i

nanoszenie

poprawek

Karolina

Dajerling
21-05-2026 12:30 15:00 02:30

11 z 13

Wykańczanie

wyrobu

odzieżowego -

etap końcowy

Karolina

Dajerling
22-05-2026 08:30 12:30 04:00

12 z 13  Walidacja

- wywiad

swobodny

- 22-05-2026 13:00 14:00 01:00

13 z 13  Walidacja

- obserwacja w

warunkach

rzeczywistych -

wszycie zamka z

paskiem

- 22-05-2026 14:00 15:00 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Dajerling

Technik odzieży damskiej ciężkiej. W 2021 roku ukończyła Kurs Pedagogiczny dla Instruktorów

Praktycznej Nauki Zawodu. Swoją naukę rozpoczynała praktykując w zakładzie krawieckim pod

okiem mistrza krawiectwa ciężkiego. Pracownik poznańskiej MODENY. Większą część pracy

zawodowej spędziła w atelier krawieckim przy szyciu miarowym, konstruując i szyjąc odzież według

zleconych indywidualnych projektów. Suknie, płaszcze i garnitury to jej specjalność. Zna nowości

technologiczne i maszyny specjalistyczne, lecz docenia i nadal stosuje szycie ręczne według starych

mistrzowskich zasad. Specjalizuje się w dopasowywaniu odzieży i szyciu na sylwetki nietypowe. W

swoim dorobku zawodowym posiada duże doświadczenie w szyciu sukien ślubnych. Od 2021 roku

instruktor Kwalifikacyjnych Kursów Zawodowych w Zawodzie KRAWIEC – 753105

MOD.03. PROJEKTOWANIE I WYTWARZANIE WYROBÓW ODZIEŻOWYCH.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W RAMACH KURSU:

Dla każdego uczestnika przewidziane stanowisko kreślarskie wyposażone w sprzęt do kreślenia, przybory krawieckie, manekin, park

maszynowy.

Wszystkie materiały szkoleniowe oraz tkaniny w cenie kursu.

Autorskie skrypty szkoleniowe.

Adres

pl. Bernardyński 2/10

61-844 Poznań

woj. wielkopolskie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


MONIKA BOGDAŃSKA

E-mail biuro@szkola7cm.pl

Telefon (+48) 790 400 354


