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Przedtuzanie rzg¢s metodg 1:1 z 5200,00 PLN brutto
wykorzystaniem zielonych kompetencji i 5200,00 PLN netto
produktow proekologicznych. 260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/20/45978/3424176

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 20:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

e Osoby dziatajagce w branzy beauty lub planujace rozpocza¢ swoja
dziatalno$¢ w zakresie stylizacji rzes.

¢ Osoby zainteresowane zdobyciem kompetencji w obszarze
przedtuzania rzes metoda 1:1

e Pasjonaci nowoczesnych i Swiadomych rozwigzan w branzy beauty, w
tym pracy zgodnej z zasadami higieny, ergonomii oraz
odpowiedzialnego korzystania z produktéw.

¢ Osoby aktywne lub zainteresowane pracg w sektorze ustug
kosmetycznych, ktdére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w sposéb
zgodny z ideg zréwnowazonego rozwoju.

¢ Osoby chcace rozwija¢ tzw. zielone kompetencje w zakresie stylizacji
rzes, obejmujgce m.in. racjonalne zuzycie materiatow, ograniczanie
odpadow, swiadomy dobdr produktéw oraz organizacije pracy w
sposob efektywny i przyjazny srodowisku.

¢ Projekt dedykowany uczestnikom inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metodg 1:1 oraz
rozwijania zielonych kompetencji. Uczestnik zdobywa umiejetnosci racjonalnego gospodarowania materiatami, energig i
wodg, monitorowania ich zuzycia oraz oceny wptywu wykonywanych zabiegéw na srodowisko. Poznaje takze zasady
organizacji stanowiska pracy w sposéb sprzyjajacy ograniczaniu odpaddw, ich segregac;ji i recyklingowi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykorzystuje zasady zrownowazonego
rozwoju podczas wykonywania zabiegu
przedtuzania rzes metoda 1:1

Ogranicza zuzycie energii, wody oraz
emisje ciepta podczas pracy.

Wykonuje zabieg przedtuzania rzegs
metoda 1:1.

Dobiera narzedzia i materiaty do
stylizacji rzes.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty.

Stosuje zasady ochrony srodowiska.

Kontroluje sytuacje spoteczne.

Kryteria weryfikacji

Stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow i powstawanie
odpadow.

Wykonuje zabieg z uwzglednieniem
efektywnego wykorzystania zasobow.

Aplikuje rzesy zgodnie z technika 1:1.

Dobiera produkty do rodzaju rzes i
efektu stylizaciji.

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy
beauty.

Analizuje sktad produktéw pod katem
szkodliwosci dla srodowiska.

Wdraza techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu.

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
$rodowiska.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje nowoczesne rozwigzania

Definiuje procedury ochrony danych technologiczne, w tym narzedzia oparte
osobowych w gabinecie beauty, z na Al, stuzace ochronie danych
. . X Test teoretyczny
uwzglednieniem nowoczesnych osobowych i zwiekszeniu
narzedzi technologicznych i Al. bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére pragng doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz podnie$é kompetencje w obszarze stylizacji
rzes metoda 1:1, z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju oraz $wiadomej pracy w branzy beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:

¢ planowania i wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 z racjonalnym wykorzystaniem materiatéw oraz ograniczaniem
odpadow,

e organizacji stanowiska pracy w sposéb ergonomiczny i ekologiczny, z uwzglednieniem zasad segregacji odpadéw oraz efektywnego
gospodarowania zasobami,

e $wiadomego doboru produktéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji rzes, w tym materiatéw o mniejszym wptywie na srodowisko,

e optymalizacji zuzycia energii elektrycznej podczas pracy z urzagdzeniami kosmetycznymi,

¢ budowania relacji z klientem poprzez profesjonalng konsultacje oraz promowanie swiadomych i odpowiedzialnych rozwigzan
stosowanych w gabinecie beauty.

Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metoda 1:1” to kurs, ktéry umozliwia zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes,
jednoczesnie wprowadzajac uczestnikow w zasady pracy zgodnej z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes$¢ praktyczna szkolenia realnie podnoszag poziom umiejetnosci uczestnikéw zaréwno w
zakresie techniki przedtuzania rzes, jak i Swiadomej organizacji pracy ograniczajgcej wptyw na srodowisko.



Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku pracy,
wyposazonym w niezbedne narzedzia i materiaty do stylizacji rzes.

Forma warsztatowa pozwala skutecznie osiggna¢ zatozone cele edukacyjne. Podczas szkolenia uczestnicy pracuja na modelkach, co
umozliwia praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy, doskonalenie precyzji aplikacji rzes, nauke prawidtowego tempa pracy oraz
budowanie pewnosci w wykonywaniu zabiegu. Takie podej$cie pozwala lepiej przygotowac sie do pracy z klientem oraz zwieksza jako$é
$wiadczonych ustug.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.
Metody weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakonczy si¢ egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
,Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Szkolenie realizowane jest w terminie 25.04 - 26.04.2026 r. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujgcego, ktéry
jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 7 dni roboczych od dnia
przeprowadzenia egzaminu tj 25.04 - 06.05.2026r.

Program szkolenia obejmuje 4 godziny zajec¢ teoretycznych oraz 16 godziny zajeé praktycznych.
DZIEN 1
Modut 1: Zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji rzes

e o Krétkie wprowadzenie do problematyki zmian klimatu i roli zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty.
¢ Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG):
e Cel 12 - zréwnowazona konsumpcja i produkcja
e Cel 13 - dziatania na rzecz klimatu
¢ Historia masazu Kobido - filozofia naturalnej pielegnacji i rbwnowagi umystu, ciata i Srodowiska.

Modut 2: Przepisy sanitarno-higieniczne, BHP i ekohigiena pracy

e o Aktualne wymagania sanitarne i bezpieczenstwo pracy w zawodzie.
¢ Ekologiczne srodki czystosci, oszczednosé wody i energii.
¢ Higiena w duchu GOZ: ograniczenie jednorazowosci, dbatos¢ o trwatos¢ materiatow.

Modut 3: Slad weglowy i ekologia w salonie beauty

e ¢ Co wptywa na slad weglowy salonu: transport, energia, produkty, odpady.
e Jak ogranicza¢ emisje CO2:
e dobdr energooszczednych urzadzen,
¢ konsultacje online,
¢ |okalni dostawcy,
¢ unikanie plastiku i jednorazowosci.
« Cwiczenie: analiza przyktadowego $ladu weglowego ustugi kosmetycznej.

Modut 4: Oméwienie zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1

e Rodzaje rzes, etapy pracy, przeciwwskazania, reakcje alergiczne oraz zalecenia pozabiegowe.
* Przygotowanie stanowiska pracy: organizacja ekologicznych narzedzi wielorazowych i preparatéw
¢ Praca na gtéwkach treningowych

¢ Analiza sktadéw produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie

DZIEN 2
Modut 5: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajacymi gabinecie beauty

¢ Prewenca, recykling, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania
¢ Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z
przepisami



Modut 6: Praktyczne éwiczenia przedtuzania rzes metoda 1:1 na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi
Modut 7: Budowanie $wiadomosci proekologicznej

e optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji rzes
e ktore redukujg zuzycie zasobéw (energia, woda)
¢ wdrozenie cyfrowej archiwizacji zdje¢

Modut 8: Walidacja

¢ Test wiedzy teoretycznej
e Praktyczny egzamin

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji rzes oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingy,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomo$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik stylizacji rzes i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczerstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanego skryptu w formacie A4.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukorczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r.,, ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:
Zakres szkolenia oraz umiejgtnosci zdobywane przez uczestnikow obejmujg tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 1, data aktualizacji 20.03.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogoéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



