Mozliwos$¢ dofinansowania

Dental
frainer

Dental Trainer
Jolanta Bartoszuk

Brak ocen dla tego dostawcy

Curriculum dla higienistek. Estetyka
minimalnie inwazyjna w praktyce
higienistki stomatologicznej — wybielanie,
ICON, mikroabrazja oraz zaawansowana
instrumentacja reczna. Matopolski pociag
do kariery — sezon 1

Numer ustugi 2026/03/18/165188/3415569

© Wwarszawa

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

® 16:00h

£ 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ higienistek stomatologicznych,

3 000,00 PLN
3000,00 PLN
187,50 PLN

187,50 PLN

475,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

¢ asystentek stomatologicznych wykonujacych zabiegi higienizacyjne,
¢ 0s6b objetych obowigzkiem ustawicznego rozwoju zawodowego,
e 0s6b chcacych rozszerzy¢ kompetencje w zakresie estetyki

minimalnie inwazyjnej oraz terapii periodontologiczne;j.

,Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikow

Projektu NSE”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie zaawansowanych umiejetnosci higienistki stomatologicznej w zakresie:
- kwalifikacji pacjenta do zabiegéw estetycznych,
- bezpiecznego stosowania infiltracji i mikroabrazji,
- planowania i wykonywania procedur wybielania,
- estetycznego wykonczenia powierzchni szkliwa,

- Swiadomego stosowania instrumentacji recznej w terapii periodontologicznej.

Szkolenie ma na celu podniesienie jakosci, bezpieczenstwa i przewidywalnosci efektéw zabiegéw wykonywanych w

gabinecie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

uczestnik:

zna mechanizm dziatania infiltracji
(ICON) i mikroabrazji,

zna wskazania i przeciwwskazania do
wybielania,

zna wptyw chropowatosci szkliwa na
efekt estetyczny,

zna zasady doboru systemow
polerujacych i past,

zna budowe i zastosowanie narzedzi
recznych (kirety uniwersalne, Gracey,
mini, micro),

zna réznice miedzy skalingiem a root
planingiem,

zna podstawy dokumentaciji
fotograficznej w estetyce
stomatologiczne;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje zasady
organizacji pracy gabinetu higieny
(kolejnos¢ dziatan, przygotowanie,
bezpieczenstwo).

Rozpoznaje i opisuje aktualne protokoty
higienizacji oraz procedury
przeciwprdéchnicowe (etapy, wskazania,
cel).

Poprawnie okresla
wskazania/przeciwwskazania i kryteria
kwalifikacji pacjenta do zabiegéw
profilaktyczno-leczniczych.

Wybiera wtasciwe narzedzia i sprzet do
konkretnej procedury (reczne) oraz
uzasadnia dobér.

Prawidtowo opisuje wymagania pracy
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii.

Wskazuje podstawowe zasady
ergonomii i potrafi zidentyfikowac btedy
ergonomiczne w opisanych sytuacjach.

Poprawnie omawia zasady edukacji
pacjenta (jak dobiera¢ komunikaty, co
rekomendowac) oraz role substancji
aktywnych w higienie jamy ustne;j.

Rozumie role higienistki w wspotpracy
interdyscyplinarnej i potrafi opisaé
przeptyw informacji w zespole.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

uczestnik:

kwalifikuje pacjenta do zabiegéw
estetycznych,

wykonuje sekwencyjne polerowanie
szkliwa,

prawidtowo przeprowadza procedure
infiltracji zmian typu white spot,
planuje terapie wybielajaca,

wykonuje instrumentacje reczng w
kieszeniach przyzebnych,

kontroluje adaptacje i angulacje
narzedzia,

ocenia gtadkos¢ powierzchni korzenia
palpacyjnie,

wykonuje podstawowa dokumentacije
fotograficzng ,przed i po”.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje

stanowisko do zabiegu (organizacja,
narzedzia, materiaty, higiena pracy) -
zgodnie z checklista.

Dobiera narzedzia i ustawienia
adekwatnie do zadania oraz potrafi
wskazaé, czego nie wolno uzyé w
danym przypadku.

Przeprowadza kwalifikacje pacjenta na
podstawie opisu przypadku/wywiadu:
identyfikuje potrzeby, ryzyka i dobiera
wilasciwy plan zabiegu.

Realizuje zabieg higienizacji /
procedure profilaktyczno-lecznicza/
estetyczna zgodnie z protokotem:
zachowuje kolejnos¢ etapow i
poprawna technike.

Stosuje protokoty pracy narzedziami
recznymi w sposéb bezpieczny
(kontrola pracy, stabilno$¢, delikatnos¢,
wiasciwa technika).

Prawidtowo wdraza elementy
profilaktyki przeciwpréchnicowej (dobér
procedury do profilu pacjenta/case).

Organizuje prace w sposé6b
ergonomiczny: ustawienie pacjenta,
operatora, narzedzi, pozycja ciata -
zgodnie z zasadami ergonomii.

Prowadzi edukacje pacjenta w oparciu o
scenke/case: potrafi przekaza¢
zalecenia jasno, dobra¢ argumenty i
sprawdzié zrozumienie.

Wspotpracuje z zespotem (symulacja):
przekazuje kluczowe informacje
lekarzowi lub asyscie w sposéb
konkretny i uporzadkowany.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

dziata zgodnie z zasadg minimalnej
inwazyjnosci,

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo tkanek twardych i
przyzebia,

$wiadomie planuje procedury
estetyczne,

dba o wysoka jako$¢ dokumentacji
medycznej,

rozwija kompetencje zawodowe w
ramach ustawicznego ksztatcenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Pracuje z zachowaniem kultury
bezpieczenstwa: konsekwentnie stosuje
zasady higieny, porzadku, minimalizacji
ryzyk i reaguje na nieprawidtowosci.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jako$¢
dziatan: potrafi wskazaé¢ wiasne
btedy/ryzyka i wprowadzi¢ korekte po
informacji zwrotne;j.

Komunikuje sie z pacjentem
empatycznie i profesjonalnie: aktywnie
stucha, nie ocenia, dostosowuje jezyk
do pacjenta.

W sytuacji trudnej (pacjent
lekowy/niechetny/oporny) utrzymuje
spokdj i prowadzi rozmowe tak, aby
zwiekszy¢ wspoétprace pacjenta.

Wspétpracuje w zespole: respektuje
role, jasno przekazuje informacje, prosi
o pomoc, gdy trzeba, nie ,gra bohatera”.

Wykazuje gotowos¢ do rozwoju:
formutuje plan dalszego doskonalenia
(np. co chce poprawié¢ w pracy, jakie
obszary ¢wiczy¢).

Dba o organizacje pracy i standard
obstugi: punktualnosé, przygotowanie,
porzadek na stanowisku, szacunek do
czasu pacjenta i zespotu.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN | - Estetyka szkliwa i techniki minimalnie inwazyjne (8 godzin dydaktycznych)

¢ Estetyka szkliwa — charakterystyka, zaburzenia struktury i barwy - online

» Kwalifikacja pacjenta do zabiegéw minimalnie inwazyjnych - online

Polerowanie i przygotowanie powierzchni szkliwa — zasady, narzedzia i protokoty - online
Sekwencyjne polerowanie — etapy pracy i ocena efektéw klinicznych

ICON i mikroabrazja — wskazania, przeciwwskazania oraz protokoty postepowania -
Praktyczne zastosowanie infiltracji — przygotowanie pola zabiegowego i aplikacja materiatu

DZIEN Il - Planowanie terapii estetycznej i instrumentacja (8 godzin dydaktycznych)

Wybielanie — planowanie terapii, dobér metod oraz bezpieczeristwo zabiegu
Podstawy fotografii klinicznej — dokumentacja przypadkdéw estetycznych
Planowanie terapii estetycznej — analiza przypadkdw i tworzenie planéw leczenia
Dokumentacja fotograficzna w praktyce klinicznej

Zaawansowana instrumentacja reczna — dobér narzedzi i techniki pracy

Praca narzedziami recznymi w kieszeniach periodontologicznych — zasady i ergonomia

1 godzina dydaktyczna = 45 minut. W trakcie szkolenia przewidziana jest minimum jedna przerwa 15-minutowa zgodnie z wymaganiami

Operatora

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Estetyka
szkliwa i
kwalifikacja
pacjenta do
zabiegéw
minimalnie
inwazyjnych

Polerowanie i
przygotowani
e powierzchni
szkliwa -

teoria i pokaz

Godzina
zajec rozpoczecia

Data realizaciji
Prowadzacy

JOLANTA

04-07-2026 09:00
BARTOSZUK

JOLANTA

04-07-2026 10:30
BARTOSZUK

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Warsztat:
sekwencyjne
polerowanie i
analiza efektu

Przerwa

ICON i

mikroabrazja
- teoria

Warsztat:
aplikacja
infiltracji na
modelach

Wybielanie -
planowanie
terapii i
bezpieczenst
wo

Podstawy
fotografii
klinicznej

Warsztat:
planowanie
terapii
estetycznej +
dokumentacja

Przerwa

Zaawansowa
na
instrumentacj
areczna —
teoria

Prowadzacy

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

JOLANTA
BARTOSZUK

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

13:45

15:15

09:00

10:30

11:30

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:15

16:45

10:30

11:30

13:30

13:45

15:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

01:30

01:00

02:00

00:15

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Warsztat:
praca
narzedziami
recznymi na
modelach z
kieszeniami
periodontolog
icznymi

Egzamin
koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina Forma

Liczba godzin

Prowadzac L, i , . i
y zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

JOLANTA

05-07-2026 15:15 17:15 02:00 Tak
BARTOSZUK

- 05-07-2026 17:15 17:45 00:30 Tak

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

JOLANTA BARTOSZUK

Higienistka stomatologiczna, menedzer ochrony zdrowia, wyktadowczyni i wtascicielka marki
szkoleniowej Dental Trainer. Od 18 lat aktywnie pracuje klinicznie w gabinetach stomatologicznych.
Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz studidw magisterskich z zakresu
zarzadzania w ochronie zdrowia.

Pierwszy Wiceprezes Sekciji Profilaktyki i Promocji Zdrowia PTS, autorka publikacji branzowych oraz
organizatorka szkolen i konferencji dla higienistek i asystentek stomatologicznych.

Spetnia wymagania kadrowe okreslone w programie kursu doskonalgcego zatwierdzonego przez
CMKP i Ministerstwo Zdrowia, w tym wymog minimum 10-letniego doswiadczenia zawodowego. W
latach 2021-2026 prowadzita kursy i szkolenia z zakresu profilaktyki, higienizacji, ergonomii pracy



oraz procedur klinicznych. Posiada dokumenty potwierdzajace kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

+Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE.

Podczas realizacji ustugi stosowane sg metody aktywizujgce i interaktywne: warsztaty praktyczne, éwiczenia indywidualne i grupowe,
analiza przypadkdw klinicznych, pokaz procedur, dyskusja moderowana oraz sesje pytan i odpowiedzi.

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz materiaty edukacyjne w formie drukowane;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest:

e uczestnictwo w minimum 80% zaje¢,
¢ potwierdzenie obecnosci na liscie obecnosci oraz/lub raportach logowan,
¢ udziat w walidacji efektdw uczenia sie przewidzianej programem kursu.

Informacje dodatkowe

Kurs konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym. W zaleznos$ci od uzyskanego wyniku uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia
kursu lub zaswiadczenie o uczestnictwie. Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnik uzyskuje 120 punktéw edukacyjnych oraz wpis
do karty doskonalenia zawodowego higienistek stomatologicznych.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w matych grupach roboczych — maksymalnie 3 osoby przy jednym stanowisku szkoleniowym. Kazde
stanowisko wyposazone jest w fantom/model szkoleniowy, zestaw narzedzi diagnostycznych i recznych, lupy stomatologiczne oraz
wyposazenie niezbedne do wykonywania procedur praktycznych zgodnie z tematyka szkolenia. Uczestnicy samodzielnie wykonuja
procedury pod nadzorem prowadzacego.

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnika:

e komputer lub laptop wyposazony w kamerg, mikrofon oraz gtosnik,
¢ aktualny system operacyjny Windows, macOS lub Linux,

¢ stabilne facze internetowe o minimalnej przepustowosci 10 Mb/s,
¢ aktualna przegladarka internetowa, najlepiej Chrome.

Link umozliwiajgcy udziat w ustudze zdalnej w czasie rzeczywistym zostanie udostepniony uczestnikom przed rozpoczeciem szkolenia.

Adres

ul. Kolejowa 47/U-23
01-210 Warszawa

woj. mazowieckie



Sala szkoleniowa jest klimatyzowana oraz wyposazona w zaplecze sanitarne oraz stanowiska umozliwiajgce realizacje
czesci praktycznej.

Miejsce realizacji ustugi posiada udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z mozliwosciami
lokalowymi obiektu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail jolanta.bartoszuk@gmail.com

Telefon (+48) 883 205275

JOLANTA BARTOSZUK



