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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5 15.06.2026 do 17.06.2026

Numer ustugi 2026/03/17/173533/3411926

Styl zycia / Uroda

6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa szkolenia to osoby, ktére chcag zdoby¢ kwalifikacje do

pracy w gabinetach kosmetycznych w zakresie masazu Kobido, jak
réwniez osoby juz pracujgce w branzy kosmetycznej, ktére chcag podniesé

swoje kwalifikacje zawodowe i rozszerzy¢ oferte zabiegéw o masaz

Kobido.

14-06-2026

stacjonarna

36

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do profesjonalnego i samodzielnego wykonywania masazu Kobido

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna podstawy anatomii twarzy i miesni

Zna zasady BHP i higieny w gabinecie

Przygotowuje stanowisko i klienta do

zabiegu

Wykonuje masaz Kobido i transbukalny

Stosuje elementy tapingu

Ocenia efekty zabiegu i pracuje
samodzielnie

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne migs$nie twarzy

Wskazuje ich funkcje

Rozpoznaje punkty kluczowe do
masazu

Wymienia podstawowe zasady BHP

Podaje sposob dezynfekcji narzedzi

Omawia zasady higieny pracy

Ustawia fotel i kosmetyki prawidtowo

Przygotowuje skoére klienta

Omawia przeciwwskazania

Stosuje odpowiednie ruchy i rytm

Prawidtowo wykonuje masaz od
wewnatrz jamy ustnej

Zachowuje komfort i bezpieczenstwo
klienta

Dobiera odpowiednie tasmy

Nakleja je prawidtowo

Wyjasnia ich funkcje w zabiegu

Poréwnuje stan skory przed i po
zabiegu

Wskazuje ewentualne obszary do
poprawy

Wykonuje petny zabieg zgodnie z
procedurg

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych w branzy kosmetycznej, ktére pragna podniesé swoje umiejetnosci w zakresie masazu
Kobido, a takze dla 0sdb, ktére dopiero zamierzajg rozpoczac kariere w tej dziedzinie. Kurs ma charakter zaawansowany, a jego celem jest
pogtebienie wiedzy oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci w wykonywaniu masazu Kobido.

Szczego6ty szkolenia:

Cel kursu: Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie masazu Kobido, zaréwno tych, ktérzy juz
pracujg w branzy kosmetycznej, jak i tych, ktérzy dopiero planujg podja¢ prace w tym obszarze.

Program: Kurs obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i praktyczna. Uczestnicy bedg uczy¢ sie technik masazu Kobido, masazu
transbukalnego, stosowania tapingu w zabiegach liftingujacych twarz, a takze zasad BHP, przygotowania stanowiska pracy i wtasciwej
obstugi klienta.

Materiaty edukacyjne: Uczestnicy otrzymajg kompletng dokumentacje w postaci skryptéw oraz prezentacji opracowanych przez
prowadzacego. Dodatkowo, kazdy uczestnik bedzie sporzadzat wtasne notatki podczas zaje¢ praktycznych.

Sprzet i stanowiska pracy: Sala jest wyposazona we wszystkie niezbedne akcesoria oraz sprzet, ktéry umozliwia zaréwno nauke
teoretyczng, jak i praktyczne wykonywanie masazu Kobido. Kazdy uczestnik ma zapewnione swoje stanowisko pracy z petnym
wyposazeniem (fotele, podktady, kosmetyki, tasmy do tapingu).

Liczba uczestnikow: Kurs odbywa sie w kameralnych grupach, liczagcych maksymalnie 8 oséb, co umozliwia indywidualne podej$cie do
kazdego uczestnika.

Czas trwania kursu:

Kurs trwa 36 godzin szkoleniowych, co odpowiada 27 godzinom zegarowym. Jedna godzina szkoleniowa wynosi 45 minut. Przerwy sg
wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja:

Walidacja umiejetnosci uczestnikéw, czyli ocena postepdw, jest czescig kursu i wlicza sie w ogdlny czas trwania szkolenia. Walidacja trwa
30 minut.



Pierwszag metodg walidacji bedzie wywiad swobodny, przeprowadzany z kazdym uczestnikiem w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej i
praktycznej pod koniec szkolenia. Walidator korzysta z okreslonych w karcie ustug efektéw uczenia sie oraz kryteriéw weryfikaciji, na
podstawie ktérych prowadzi rozmowe i zadaje pytania. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktyczne;.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez
prowadzacego oraz wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikéw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajeé praktycznych.

1 godzina szkoleniowa = 45 min



tzn. 36 godziny szkoleniowe (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 27 godzin zegarowych (zgodnie z sekcja
"harmonogram")

Adres

ul. Powstancoéw Listopadowych 4b
35-606 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Magdalena Witkowska

h E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078



