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Cyfryzacja i zielona transformacja ustug
Beauty & Wellness — zarzadzanie
nowoczesnym gabinetem, technologie Hi-
Tech oraz strategie budowania ustug
premium. Szkolenie zakoriczone
kwalifikacja

Numer ustugi 2026/03/15/205046/3407411

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 14:00h

5 29.06.2026 do 29.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
357,14 PLN brutto/h
357,14 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do kadry zarzagdzajacej oraz personelu
wykonujgcego ustugi w sektorze Beauty, Wellness i Health, ktérzy dgzg do
zwigkszenia konkurencyjnosci swoich gabinetéw poprzez wdrazanie
rozwigzan zwigzanych z cyfryzacjg ustug oraz zasadami

zrbwnowazonego rozwoju.

Odbiorcami szkolenia sg w szczegdlnosci:

¢ kosmetolodzy, fizjoterapeuci oraz specjalisci ustug wellness, ktérzy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

chca rozwija¢ kompetencje w zakresie wykorzystania nowoczesnych
technologii urzadzen Hi-Tech stosowanych w ustugach modelowania
sylwetki i terapii estetycznych,

wiasciciele oraz managerowie gabinetéw beauty i wellness planujacy
wdrozenie standardéw Green Beauty, obejmujacych optymalizacje
zuzycia materiatéw, efektywne zarzadzanie zasobami oraz
ekologiczne rozwigzania organizacyjne,

osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe w obszarze
kosmetologii, fizjoterapii lub pokrewnych dziedzin ustug
prozdrowotnych, a takze do oséb, ktére chca rozszerzy¢ swojg wiedze
o cyfrowe narzedzia zarzadzania ustuga.

Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do projektowania i organizacji ustug Beauty & Wellness z wykorzystaniem technologii cyfrowych i
zasad zielonej transformaciji. Uczestnik planuje proces ustugowy, prowadzi dokumentacje elektroniczng i wdraza

rozwigzania zasobooszczedne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje dziatanie
technologii wykorzystywanych w
ustugach modelowania sylwetki oraz
ich zastosowanie w gabinecie beauty.

Uczestnik objasnia zasady prowadzenia
cyfrowej dokumentaciji klienta
(paperless) oraz wykorzystania
systemoéw cyfrowych w zarzadzaniu
ustugami gabinetu.

Uczestnik przeprowadza konsultacje
klienta z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych wspierajacych analize
potrzeb i planowanie ustug.

Uczestnik wykonuje ustugi
modelowania sylwetki zgodnie z
procedura technologiczng oraz
zasadami racjonalnego
gospodarowania materiatami.

14

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia technologie
wykorzystywane w ustugach
modelowania sylwetki

wskazuje zastosowanie technologii
wykorzystywanych w modelowaniu
sylwetki w planowaniu ustug
gabinetowych.

uczestnik opisuje elementy
elektronicznej dokumentaciji klienta

wskazuje zasady bezpiecznego
przechowywania danych i organizac;ji
pracy w systemie cyfrowym.

analizuje potrzeby klienta z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

dobiera ustuge lub pakiet ustug na
podstawie zebranych danych

opracowuje plan ustugi lub terapii

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurg technologiczng

dobiera parametry urzadzenia do
rodzaju wykonywanej ustugi

wykonuje ustuge zgodnie z przebiegiem
procesu technologicznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik projektuje ustugi tagczone
zwiekszajagce efektywnos$é pracy
gabinetu.

Uczestnik prowadzi profesjonalng
komunikacje z klientem oraz prezentuje
oferte ustug premium.

Uczestnik objasnia zasady zielonych
praktyk w gabinecie beauty.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera i taczy ustugi w spdjny plan
zabiegowy

ustala kolejnos¢ realizacji ustug

opracowuje harmonogram realizacji
ustug

dobiera sposéb komunikacji do potrzeb

i oczekiwan klienta

prowadzi rozmowe z klientem zgodnie

ze standardami obstugi

przedstawia oferte ustug w sposéb
uporzadkowany i zrozumiaty

wskazuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami

dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie produktéw jednorazowych

organizuje prace z uwzglednieniem
oszczednosci energii i wody

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/#

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/#

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga skierowana jest do kadry zarzadzajacej oraz personelu wykonujgcego ustugi w sektorze Beauty,
Wellness i Health, ktérzy dgzg do zwiekszenia konkurencyjnosci swoich gabinetéw poprzez wdrazanie rozwigzan zwigzanych z cyfryzacja
ustug oraz zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Odbiorcami szkolenia sg w szczegdlnosci:

e o kosmetolodzy, fizjoterapeuci oraz specjalisci ustug wellness, ktérzy chca rozwija¢ kompetencje w zakresie wykorzystania
nowoczesnych technologii urzadzen Hi-Tech stosowanych w ustugach modelowania sylwetki i terapii estetycznych,
¢ wiladciciele oraz managerowie gabinetéw beauty i wellness planujacy wdrozenie standardéw Green Beauty, obejmujacych
optymalizacje zuzycia materiatéw, efektywne zarzadzanie zasobami oraz ekologiczne rozwigzania organizacyjne,
e osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe w obszarze kosmetologii, fizjoterapii lub pokrewnych dziedzin ustug prozdrowotnych,
ktére chca rozszerzyé swojg wiedze o cyfrowe narzedzia zarzadzania ustugg, elektroniczng dokumentacje

Zakres tematyczny:
Czes¢ teoretyczna
1. Organizacja nowoczesnych ustug Beauty & Wellness

Nowoczesny model organizacji ustug w gabinecie beauty i wellness. Standard obstugi klienta. Planowanie procesu ustugowego. Rola
jakosci, powtarzalno$ci i spojnej organizacji pracy w budowaniu przewagi rynkowe;j.

2. Cyfryzacja procesow ustugowych

Elektroniczna karta klienta. Dokumentacja paperless. Zasady porzadkowania i archiwizacji danych. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do
planowania ustug, monitorowania efektéw oraz organizacji pracy gabinetu. Bezpieczenstwo informacji i ochrona prywatnosci danych
klienta. Odniesienie do PRT 4.5.1 i PRT 4.5.3.

3. Zielone praktyki w gabinecie beauty

Racjonalne gospodarowanie materiatami. Ograniczanie zuzycia produktéw jednorazowych. Organizacja pracy z uwzglednieniem
oszczednosci wody i energii. Segregacja odpaddéw. Dobdr rozwigzan mniej obcigzajgcych srodowisko. Odniesienie do PRT 3.3.

Czes¢ praktyczna
4. Przygotowanie stanowiska pracy i dokumentaciji

Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i zielonych praktyk. Przygotowanie elektronicznej dokumentac;ji klienta.
Wypetnianie karty klienta, porzagdkowanie zgdd, notatek i materiatu fotograficznego w systemie cyfrowym.

5. Konsultacja ustugowa i planowanie oferty

Przeprowadzenie konsultacji ustugowej. Analiza potrzeb klienta. Dobér ustugi lub pakietu ustug. Opracowanie logicznego planu dziatan,
harmonogramu i zasad dokumentowania efektéw. Tworzenie oferty premium w modelu ustug taczonych.

6. Komunikacja i sprzedaz pakietowa

Budowanie autorytetu specjalisty. Profesjonalna komunikacja z klientem. Prezentacja wartosci ustugi. Konstruowanie oferty pakietowe;j.
Domykanie sprzedazy ustug premium w sposéb etyczny i profesjonalny.

7. Analiza efektow i organizacja procesu po ustudze

Tworzenie kompletnej dokumentac;ji cyfrowej po zakonczeniu ustugi. Uporzadkowanie informacji o przebiegu ustugi, zastosowanych
rozwigzaniach organizacyjnych i efektach. Planowanie dalszej $ciezki klienta w sposéb spéjny z organizacjg pracy gabinetu i standardem
paperless.

8. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych
Czesc¢ teoretyczna - 6,5 godzin
Czes¢ praktyczna — 3,5 godziny

PRZERWA- 0,5 godziny



Walidacja efektéw uczenia sie — 0,5 godziny
tacznie — 10,5 godzin zegarowych co daje 14 godzin dydaktycznych liczonych po 45 minut.

Ustuga wpisuije sie w kierunki rozwoju wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030, ktéra wigze rozwdj
regionu z odpowiedzialng transformacja, nowoczesnoscig i wysoka jakoscig zycia w czystym srodowisku. Jednoczesnie karta odnosi sie
do Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w szczegdlno$ci w obszarze rozwigzan wspierajgcych
zielong gospodarke oraz cyfryzacje procesow ustugowych.

Ustuga wykorzystuje rozwigzania zgodne z kierunkami technologicznymi wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii Wojewd6dztwa
Slaskiego na lata 2019-2030, w szczegélnosci:

PRT 3.3 - przez racjonalne gospodarowanie materiatami i ograniczanie ilo$ci odpadéw,
PRT 4.5.1 — przez bezpieczne prowadzenie elektronicznej dokumentacji klienta i ochrone prywatnosci danych,
PRT 4.5.3 — przez stosowanie zasad bezpieczenstwa informacji i kontroli dostepu do dokumentaciji cyfrowej.

Celem ustugi jest rozwdéj kompetencji zawodowych uczestnika w zakresie projektowania i realizacji nowoczesnych ustug Beauty &
Wellness z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz zasad zielonej transformacji w prowadzeniu gabinetu.

Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnos$ci zwigzane z organizacja ustug modelowania sylwetki, prowadzeniem cyfrowej dokumentacji
klienta, projektowaniem pakietéw ustug premium oraz wdrazaniem rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw i zasobdéw w
dziatalno$ci gabinetu.

Zakres kompetenciji kwalifikacji cyfrowych

W trakcie realizacji ustugi uczestnik rozwija kompetencje cyfrowe zwigzane z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych
w organizacji i realizacji ustug Beauty & Wellness.

Zakres kompetencji cyfrowych obejmuje w szczegdélnosci:

« prowadzenie elektronicznej dokumentaciji klienta w systemie paperless

* tworzenie cyfrowej karty klienta oraz archiwizacje danych ustugowych

+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych analize potrzeb klienta oraz planowanie ustug

- dokumentowanie przebiegu ustug oraz efektéw pracy w formie cyfrowej (zdjecia, notatki, parametry ustugowe)
+ wykorzystanie aplikacji i systeméw wspierajacych zarzadzanie baza klientéw

« stosowanie zasad ochrony danych osobowych oraz bezpieczenstwa informacji w dokumentacji elektronicznej

* organizacje pracy gabinetu z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajgcych planowanie ustug oraz zarzgdzanie harmonogramem
wizyt.

Kompetencje te pozwalajg uczestnikowi na wdrozenie cyfrowych rozwigzan w codziennej pracy gabinetu, zwiekszenie efektywnosci
organizacyjnej oraz ograniczenie wykorzystania dokumentacji papierowe;j.

Zakres kompetenciji zielonych

W trakcie realizacji szkolenia uczestnik rozwija kompetencje zwigzane ze zrbwnowazonym prowadzeniem dziatalnosci w sektorze Beauty
& Wellness.

Zakres kompetenciji zielonych obejmuje:

« racjonalne gospodarowanie materiatami wykorzystywanymi w ustugach beauty

+ ograniczanie zuzycia produktéw jednorazowych poprzez stosowanie rozwigzan wielorazowych
+ wtasciwa segregacje odpadéw powstajacych w trakcie realizacji ustug

* organizacje pracy gabinetu w spos6b zmniejszajacy zuzycie energii oraz wody

+ dobdr materiatéw i preparatéw przyjaznych srodowisku

+ planowanie ustug w spos6b minimalizujgcy zuzycie zasobdw.



Rozwijanie powyzszych kompetencji pozwala uczestnikowi prowadzi¢ dziatalnos¢ w sposoéb bardziej odpowiedzialny srodowiskowo oraz
zgodny z zasadami zielonej transformacji.

Ustuga szkoleniowa ma charakter specjalistyczny i ukierunkowana jest na rozwdj kompetencji zawodowych w sektorze ustug Beauty &
Wellness z uwzglednieniem elementdw cyfryzacji proceséw ustugowych oraz zielonej transformacji organizacji pracy gabinetu. Program
nie obejmuje procedur medycznych, $wiadczen zdrowotnych ani dziatar kwalifikowanych jako medycyna estetyczno-naprawcza.

Rezultaty ustugi dla uczestnika

Po zakonczeniu ustugi uczestnik posiada uporzagdkowang wiedze oraz rozwiniete umiejetnosci praktyczne w zakresie organizaciji i
realizacji nowoczesnych ustug Beauty & Wellness z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz zasad zréwnowazonego prowadzenia
dziatalnosci.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje ustugowa, zidentyfikowac¢ potrzeby klienta oraz zaplanowaé odpowiednia
ustuge lub pakiet ustug w oparciu o analize problemu estetycznego i oczekiwanych efektow.

Uczestnik potrafi prowadzi¢ elektroniczng dokumentacje klienta w systemie paperless, archiwizowac¢ dane ustugowe oraz wykorzystywaé
narzedzia cyfrowe wspierajgce planowanie ustug i zarzadzanie baza klientéw.

Uczestnik zdobywa kompetencje umozliwiajgce wdrazanie w gabinecie rozwigzan zwigzanych z zielong transformacjg ustug, w
szczeg6lnosci racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie zuzycia produktéw jednorazowych, wtasciwg segregacje odpadéw
oraz organizacje pracy gabinetu w sposéb zmniejszajacy zuzycie zasobdw.

Warunki organizacyjne:
« szkolenie realizowane w formie warsztatowej, taczacej czes$¢ teoretyczng i praktyczna

« zajecia prowadzone z wykorzystaniem: wyktadu wprowadzajgcego, prezentacji multimedialnej, analizy przypadkéw, ¢wiczen
praktycznych, pracy przy stanowisku, symulacji konsultacji oraz analizy dokumentacji cyfrowej

+ czes$¢ praktyczna obejmuje zadania zwigzane z organizacjg stanowiska pracy, przygotowaniem dokumentac;ji klienta, planowaniem
ustug oraz analizg efektéw pracy

« szkolenie realizowane w trybie stacjonarnym w profesjonalnym gabinecie Beauty & Wellness

+ kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w sprzet, materiaty dydaktyczne oraz narzedzia wykorzystywane w
ustugach beauty

+ w czesci teoretycznej wykorzystywane sga: prezentacje multimedialne, materiaty szkoleniowe, formularze dokumentaciji klienta oraz
materiaty dotyczace cyfryzacji i zielonych praktyk

+ w czesci praktycznej wykorzystywane sa: stanowiska zabiegowe, sprzet i preparaty, materiaty jednorazowe i wielorazowe, akcesoria
higieniczne oraz srodki dezynfekcyjne

- ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych
* przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi
+ walidacja realizowana na zakonczenie szkolenia przez podmiot zewnetrzny

+ metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

CZESC

TEORETYCZNA:
Przedstawienie
celu szkolenia,
zakresu
tematycznego

oraz zasad pracy
o MARTA
podczas zajeé. WAWRZYCZEK 29-06-2026
Omoéwienie
znaczenia
cyfryzaciji ustug
oraz zielonej
transformacji w
sektorze Beauty
& Wellness.

CZESC

TEORETYCZNA:

Konsultacja

ustugowa w

gabinecie Beauty

Metodyka

prowadzenia MARTA
konsultacji z WAWRZYCZEK
klientem. Analiza

potrzeb klienta

oraz planowanie

ustug i

oczekiwanych

efektow.

29-06-2026

CZESC

TEORETYCZNA:C

yfryzacja

dokumentacji

klienta,

elektroniczna

dokumentacja.

Prowadzenie

dokumentac;ji MARTA 29-06-2026
. WAWRZYCZEK

ustugowej w

systemie

paperless.

Zasady

archiwizacji

danych oraz

bezpieczenstwa

informaciji.

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:15

10:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

Liczba godzin

01:15

00:45

00:45



. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

CZESC

TEORETYCZNA:

Wykorzystanie

narzedzi

cyfrowych do MARTA
analizy WAWRZYCZEK
parametrow

sylwetki oraz

29-06-2026

monitorowania
efektéw ustug

MARTA

PRZERWA
WAWRZYCZEK

29-06-2026

CZESC

TEORETYCZNA:Z

ielone

kompetencje:

Racjonalne

gospodarowanie

materiatami.

Og.ran.lczame MARTA

zuzycia 29-06-2026
i WAWRZYCZEK

produktow

jednorazowych.

Segregacja

odpadéw oraz

zasady

zrébwnowazonego

prowadzenia

gabinetu

CZESC

TEORETYCZNA:

Materiaty

wielorazowe i

organizacja pracy

w modelu Green
Beauty.Zasady

wykorzystania MARTA

29-06-2026
WAWRZYCZEK

materiatéw
wielokrotnego
uzytku w
ustugach Beauty.
Higiena i
konserwacja
materiatéw
wielorazowych

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:00

12:45

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

11:30 00:45
12:00 00:15
12:45 00:45
13:30 00:45



Przedmiot / temat

CZESC

TEORETYCZNA:T
echnologie
wykorzystywane
w ustugach
modelowania
sylwetki Przeglad
technologii
stosowanych w
ustugach
modelowania
sylwetki i
poprawy kondycji
skory.

CZESC
TEORETYCZNA:P
lanowanie ustug i
terapii tagczonych
Tworzenie
planéw ustug
Beauty &
Wellness. Dobér
metod pracy oraz
budowanie
kompleksowych
programow
ustugowych.

B czes¢

TEORETYCZNA:
Organizacja
stanowiska pracy
Przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
higieny,
ergonomii oraz
zielonych praktyk

PRZERWA

Prowadzacy

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

16:30

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

D c7E5¢

PRAKTYCZNA:
organizacja
procesu
ustugowego
Cwiczenia
praktyczne
obejmujace
przygotowanie
dokumentacji
klienta,

planowanie ustug
oraz organizacje
pracy gabinetu.

EEFEr) CZESC

PRAKTYCZNA:Ko

munikacja z
klientem i
sprzedaz ustug
Techniki
komunikaciji z
klientem.
Budowanie
wartosci ustug
oraz tworzenie
pakietéw ustug

2 c7sC

PRAKTYCZNA

:realizacja ustug.

Cwiczenia
praktyczne
zwigzane z
planowaniem i

realizacjg ustug

Beauty &

Wellness.Tworze
nie elektronicznej

dokumentaciji
ustugowej oraz
archiwizacja
danych klienta

Walidacja
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WAWRZYCZEK

MARTA
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Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

18:15

19:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

19:30

20:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologie estetyczng, tgczac pasje naukowca, serce
terapeuty i wizje przedsiebiorcy. Jest wtascicielkg Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w
Polsce z najwyzszych standardéw, prestizu i holistycznego podejscia do cztowieka. Jest mgr
kosmetologii, pielegniarkg, psychodietetykiem, wyktadowca akademickim i edukatorka. Aktualnie
przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.
Jest autorkg prac badawczych i artykutéw w czasopismach branzowych, ktére zdobywajg uznanie w
$rodowisku akademickim i branzowym.

Jej badania obejmujg m.in.:

- wptyw farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcje masy ciata i kondycje skory,
-psychodietetyczne aspekty otytosci i autoakceptaciji,

-analize sktadu ciata i stylu zycia dzieci w kontekscie ,ukrytej otytosci”,

-efekty terapii tgczonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejscie zostato wielokrotnie wyréznione przez komisje naukowe, a
publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budujg most miedzy kosmetologig a
medycyng. W lipcu 2025 r. opublikowata artykut w magazynie LNE pt. ,Dlaczego zabieg to za mato -
diagnostyczne podejscie w pracy kosmetologa. Jak wyniki badan i analiza zdrowia zmieniajg
skutecznosc¢ terapii ciata.” Jako wyktadowczyni akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J.



Tyszkiewicza, prowadzi zajecia z permanentnego. Szkoli kosmetologdw, linergistki i wtascicielki
salondw z catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg zapewniony catering na stanowisku pracy w formie lunch-boxéw, aby zmaksymalizowa¢ czas poswiecony na nauke praktyczna.
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Skrypty szkoleniowe, artykuty piSmiennicze i notatniki,
preparaty do wykonania zabiegu.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Parking

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



