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Zielone i cyfrowe kompetencje w branzy
beauty — przedtuzanie rzes metodg matych
objetosci z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych i praktyk proekologicznych.
Szkolenie zakonczone kwalifikacja

Numer ustugi 2026/03/15/205046/3407194

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 12:00h

5 28.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 370,00 PLN brutto
3370,00 PLN netto
280,83 PLN brutto/h
280,83 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

* Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpocza¢ swoja prace w branzy

beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych

zabiegdw kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzes.
e Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére

znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki rzes

¢ Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci,

makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do swojej

codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w

zabiegach przedtuzania rzes

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metodg matych objetosci
z wykorzystaniem zielonych praktyk pracy oraz narzedzi cyfrowych i Al wspierajgcych organizacje pracy i dziatania
marketingowe. Uczestnik nabywa umiejetnosci racjonalnego gospodarowania zasobami i stosowania produktow
przyjaznych srodowisku oraz uzyskuje kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes z uwzglednieniem zielonych i cyfrowych
rozwigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zasady Swiadomosci proekologicznej w
kontekscie zréwnowazonego rozwoju
oraz ekologicznych praktyk
stosowanych w pracy gabinetowej, a
takze wyjasnia istote zabiegu
przedtuzania rzes metoda matych
objetosci

Uczestnik definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
matych objetosci

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne wykorzystywane
podczas wykonywania zabiegéw
stylizacji rzes.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg stylizacji rzes z zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik z
uwzglednieniem zasad recyklingu,
ograniczania zuzycia wody oraz
prawidtowej segregac;ji i utylizacji
odpadow.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady $wiadomosci
proekologicznej oraz zréwnowazonego
rozwoju w pracy stylistki rzes

wskazuje ekologiczne praktyki
stosowane w pracy gabinetowej

wyjasnia przebieg oraz zatozenia
zabiegu przedtuzania rzes metoda
matych objetosci

wymienia wskazania do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
matych objetosci

wymienia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

rozréznia sytuacje, w ktérych zabieg
moze zosta¢ wykonany oraz przypadki
stanowiace przeciwwskazanie do jego
przeprowadzenia

identyfikuje preparaty i materiaty
przyjazne $rodowisku stosowane w
stylizacji rzes

rozréznia ekologiczne i standardowe
produkty wykorzystywane podczas
zabiegu

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz
praktykami proekologicznymi

wykonuje zabieg stylizacji rzes z
wykorzystaniem ekologicznych
materiatéw i technik ograniczajacych
zuzycie zasoboéw

stosuje zasady segregacji i utylizacji
odpadow oraz racjonalnego
gospodarowania wodg i materiatami
podczas wykonywania zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

projektuje spersonalizowany Beauty
Plan (pielegnacje domow3)
wzmachniajacy efekty gabinetowe.

Uczestnik przygotowuje materiaty oraz
produkty ekologiczne niezbedne do
wykonania zabiegu stylizacji rzes.

Uczestnik szkolenia identyfikuje wptyw
minimalizacji systeméw ogrzewania,
zuzycia wody, energii elektrycznej w
miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik definiuje sposoby tworzenia i
optymalizaciji tresci, grafiki z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegéw stylizaciji rzes, z
uwzglednieniem aspektéw
srodowiskowych.

Kryteria weryfikacji

analizuje przypadek klienta pod katem
potrzeb pielegnacyjnych

dobiera odpowiednie elementy
pielegnaciji do typu skéry i stanu
wyj$ciowego

opracowuje pisemny plan pielegnac;ji
domowej obejmujacy minimum 3 kroki
pielegnacyjne

dobiera materiaty i produkty
ekologiczne do wykonania zabiegu
stylizacji rzes

przygotowuje materiaty z
uwzglednieniem zasad ograniczania
zuzycia zasoboéw

stosuje zasady prawidtowego
przechowywania oraz utylizacji
materiatéw stanowigcych potencjalne
zagrozenie dla zdrowia

wskazuje obszary zuzycia energii, wody
i ogrzewania w miejscu pracy stylistki
rzes

rozréznia dziatania ograniczajgce
zuzycie zasob6w w pracy gabinetowej

okresla wptyw ograniczenia zuzycia
zasob6w na srodowisko

opisuje mozliwosci wykorzystania
narzedzi Al do tworzenia tresci i grafiki
w branzy beauty

rozréznia rodzaje tresci i form
graficznych stosowanych w promocji
ustug stylistki rzes

wskazuje sposoby optymalizacji tresci i
grafiki z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia narzedzia sztucznej
inteligencji wspierajace tworzenie tresci
i grafiki, m.in. ChatGPT oraz Canva.

Uczestnik analizuje organizacje
stanowiska pracy pod katem zasad
»Zero waste”.

Uczestnik rozpoznaje potrzeby i
oczekiwania klienta oraz proponuje
rozwigzania zgodne z zasadami ekologii
i odpowiedzialno$ci $rodowiskowe;j.

Uczestnik szkolenia opisuje i stosuje
zasady gospodarowania odpadami w
gabinecie.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje narzedzia Al
wykorzystywane do tworzenia tresci i
grafiki (np. ChatGPT, Canva)

poréwnuje funkcjonalnos$ci wybranych
narzedzi Al w kontekscie zastosowania
w branzy beauty

dobiera narzedzie Al do okreslonego
celu marketingowego lub
komunikacyjnego

identyfikuje elementy stanowiska pracy
wptywajace na powstawanie odpadéw

rozréznia rozwigzania zgodne i
niezgodne z zasadami ,zero waste”

wskazuje dziatania ograniczajace
powstawanie odpadédw w organizaciji
stanowiska pracy

identyfikuje potrzeby i oczekiwania
klienta na podstawie wywiadu

dobiera rozwigzania z uwzglednieniem
zasad ekologii i odpowiedzialnosci
Srodowiskowej

przedstawia klientowi rekomendowane
rozwigzania wraz z uzasadnieniem
wyboru

opisuje zasady gospodarowania
odpadami w branzy beauty

stosuje zasady segregac;ji i utylizacji
odpadéw w pracy gabinetowej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/#
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/#

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego
Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie jest adresowane do:

e Osoéb bez doswiadczenia, planujace rozpoczgé swojg prace w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzes.

e 0sob, ktére chca nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki rzes

¢ Kosmetyczek, kosmetologdw, linergistek, fryzjeréw, stylistek paznokci, makijazystek, wizazystek, stylistek rzes, ktére chcg wdrozy¢ do swojej
codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w zabiegach przedtuzania rzes

Zakres tematyczny
Ustuga obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna.
Czes¢ teoretyczna obejmuje:

e podstawy stylizacji rzes, budowe oka oraz cykl zycia rzes

¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ technologie stylizacji rzes metodg matych objetosci (doboér parametréw, narzedzi i materiatow)

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

« zielone kompetencje w pracy stylistki rzes (gospodarowanie odpadami, zasady 6R, ograniczanie zuzycia zasobéw)
¢ technologie cyfrowe i Al w branzy beauty (tworzenie tresci, narzedzia marketingowe)

e komunikacje z klientem i prowadzenie wywiadu kosmetycznego

Czesé praktyczna obejmuje:

¢ ¢wiczenia przygotowawcze (chwyt pesety, praca na gtowie treningowe;j)
¢ wykonanie stylizacji rzes metodg matych objetos$ci na modelce

e organizacje stanowiska pracy zgodnie z zasadami zero waste

¢ dobor ekologicznych materiatéw i ograniczanie zuzycia zasobéw

e segregacje i utylizacje odpadéw zgodnie z zasadami BDO

» wykorzystanie narzedzi cyfrowych (tworzenie tresci, grafiki, portfolio)

Walidacja

¢ lgczny czas trwania: 12 godzin dydaktycznych (9 godzin zegarowych), w tym:
e czesc¢ teoretyczna -4 h
e czes¢ praktyczna—4h
e przerwy — 1 h (nie wliczajg sie do czasu ustugi)
e walidacja—1h

Powigzanie z Programem Rozwoju Technologii
Szkolenie wpisuje sie w nastepujgce obszary Programu Rozwoju Technologii:

¢ PRT 3.3 - technologie gospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie umiejetnosci segregacji, ograniczania powstawania
odpadoéw oraz racjonalnego gospodarowania zasobami w pracy gabinetowe;j

e PRT 4.7.10 - technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego poprzez wykorzystanie narzedzi Al do tworzenia tresci
marketingowych oraz organizacji pracy stylistki rzes



Warunki organizacyjne

¢ szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

e zajecia prowadzone sg z podziatem na cze$¢ teoretyczng i praktyczng

¢ uczestnicy pracujg na w petni wyposazonych stanowiskach (narzedzia, materiaty, preparaty)

e zajecia praktyczne realizowane sg na gtowie treningowej oraz modelkach lub w warunkach symulowanych

e wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe i rozwigzania Al wspierajace proces szkoleniowy

 ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godz. = 45 min)

e czas ustugi obejmuje réwniez czas oczekiwania na wynik walidacji. Oioentacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi okoto 30
minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D Czesc

teoretyczna:
Bezpieczenstwo

pracy i podstawy
- MARTA
stylizacji rzes 28-06-2026 08:00 10:30 02:30
WAWRZYCZEK
metoda 1:1.
Edukacja i
komunikacja z
klientem.

@ Czes¢

teoretyczna:

Zielone

kompetencje na

podstawi bazy MARTA
danych ESCO. WAWRZYCZEK
Wykorzystanie

technologii Al w

pracy

kosmetyczki.

28-06-2026 10:30 12:00 01:30

MARTA

Przerwa WAWRZYCZEK 28-06-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna:

Technologia

aplikacji rzes MARTA
metoda matych WAWRZYCZEK
objetosci i

28-06-2026 12:30 13:30 01:00

zasady doboru
produktéw



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna:
Warsztaty
rozwoju
zielonych
kompetenciji

Przerwa

D o5

praktyczna:
Cwiczenia na
materiatach
treningowych
takich jak gtowa
treningowa:
nauka tworzenia
kepek réznymi
metodami

Praca na

modelkach
stylizacji rzes
metoda matych
objetosci,
Zastosowanie
technologii
cyfrowych i Alw
pracy stylistki
rzes

Walidacja:

test teoretyczny

Walidacja:

analiza dowodow
i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
28-06-2026 13:30
28-06-2026 14:30
28-06-2026 15:00
28-06-2026 15:30
28-06-2026 17:30
28-06-2026 18:00

Cena

3370,00 PLN

3 370,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

17:30

18:00

18:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

02:00

00:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 280,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 280,83 PLN

W tym koszt walidaciji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MARTA WAWRZYCZEK

Patrycja Pach jest stylistka rzes oraz szkoleniowcem z ponad 10-letnim doswiadczeniem
zawodowym w branzy stylizacji rzes. Specjalizuje sie w profesjonalnej stylizacji rzes oraz
zaawansowanych technikach ich przedtuzania i zageszczania. W latach 2021-2026 stale realizuje
ustugi stylizacji rzes réznymi metodami objetosciowymi (1:1, 2:1, 3:1, 4-6:1, Mega Volume),
pracujac bezposrednio z klientkami oraz doskonalac precyzje wykonania i standardy ustug.

Prowadzi szkolenia na poziomie podstawowym i zaawansowanym, przekazujgc zaréwno wiedze
teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia i rozwijania pracy w zawodzie
stylistki rzes. W pracy szkoleniowej stawia na wysoka jakosc¢ ksztatcenia, doktadno$¢ oraz
indywidualne podejscie do kursantek.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg zapewnione petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Skrypty szkoleniowe,

artykuty piSmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy majg zapewniony catering na stanowisku pracy w formie lunch-boxéw, aby zmaksymalizowaé czas pos$wiecony na nauke

praktyczna.



Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



