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293 oceny £ 15.09.2026 do 30.09.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

70 000,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla os6b dorostych oraz mtodziezy, ktére
Grupa docelowa ustugi posiadaja znajomos¢ jezyka rosyjskiego (poziom B1) i chcg kontynuowaé

nauke na wyzszym poziomie - B2.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie B2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu

Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen poprawnie stosuje przypadki
gramatyczne (mianownik, biernik,
dopetniacz, miejscownik, narzednik) w
kontekscie opisu 0s6b, przedmiotéw i
miejsc.

Uczen rozrdznia i stosuje formy
czasownikow ruchu ,uaTun” vs ,exatb”
oraz ich formy dokonane i niedokonane.

Uczen poprawnie odmienia i stosuje
czasowniki modalne (,moub”, ,xoTeTb",
»BomkeH") w kontekscie codziennych
sytuaciji.

Uczen rozrdznia i stosuje czas przeszly
w kontekscie narracji i opisu przesztych
wydarzen.

Uczen poprawnie stosuje stopniowanie
przymiotnikow i przystéwkéw w opisach
poréwnawczych.

Uczen poprawnie uzywa zaimkéw
zwrotnych i wskazujacych w zdaniach
opisowych i narracyjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczen:

- Tworzy opisy, stosujgc poprawne
formy deklinacyjne w zaleznosci od
funkcji sktadniowe;j.

- Dopasowuje przymiotniki do
rzeczownikéw pod wzgledem
przypadkuy, rodzaju i liczby.

- Koryguje btedne uzycia przypadkéw w
zdaniach opisowych.

Uczen:

- Tworzy zdania, uzywajgc poprawnych
form dokonanych i niedokonanych
czasownikéw ruchu

- Wyjasnia réznice semantyczne miedzy
MaTn” a ,exatb’.

- Uzupetnia teksty, stosujac
odpowiednig forme czasownika zgodnie
z kontekstem sytuacyjnym.

Uczen:

- Formutuje zdania opisujace intencje i
koniecznosé

- Stosuje czasowniki modalne we
wilasciwej formie osobowe;j.

- Tlumaczy zdania z jezyka polskiego,
uzywajac poprawnych form modalnych.

Uczen:

- Opowiada wydarzenia z przesztosci,
stosujac poprawne formy czasownikéw.
- Rozréznia znaczenie aspektu w czasie
przesztym.

- Analizuje teksty narracyjne i
identyfikuje zastosowane formy
aspektowe.

Uczen:

- Tworzy formy wyzsze i najwyzsze.

- Poréwnuje osoby, rzeczy i sytuacje za
pomoca odpowiednich struktur.

- Poprawia btedne formy stopniowania
w zdaniach.

Uczen:

- Tworzy zdania z poprawnym uzyciem
zaimkéw zwrotnych.

- Wstawia odpowiednie formy zaimkéw
wskazujagcych, uwzgledniajac rodzaj i
przypadek.

- Tlumaczy zdania z jezyka polskiego,
zachowujac poprawnos¢ uzycia
zaimkow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczen:

- Buduje wypowiedzi z uzyciem form
dokonanych do czynnosci
jednorazowych/zakoriczonych i

Uczen stosuje formy dokonane i niedokonanych do czynnosci -
. L .. . Test teoretyczny z wynikiem
niedokonane czasownikéw w réznych trwajacych/powtarzalnych. .
L S generowanym automatycznie
aspektach czasowych. - Zamienia czasowniki z jednego

aspektu na drugi z zachowaniem sensu.
- Uzasadnia wybor aspektu w
zaleznosci od kontekstu czasowego i
znaczeniowego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére posiadajg znajomos¢ jezyka rosyjskiego (poziom B1) i chca
kontynuowaé nauke na wyzszym poziomie - B2.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w zwigzku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy
zaje¢ wymagany jest komputer oraz tagcze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbedne dla przeprowadzenia kursu
zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.
Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.
Szkolenia odbywa sie w godzinach lekcyjnych (45 minut).

PROGRAM KURSU JEZYKA ROSYJSKIEGO



Poziom B2
Zakres tematyczny
A. Zycie codzienne i spoteczne

¢ Relacje miedzyludzkie: Opis relacji miedzyludzkich, analiza konfliktéw, trudnych sytuacji spotecznych.
e Zakupy i ustugi: Zawieranie uméw, negocjacje, reklamacje, korzystanie z ustug, np. u lekarza, w banku, przy wynajmie mieszkan.
¢ Styl zycia i zainteresowania: Omdwienie kwestii zdrowego stylu zycia, hobby, rozwéj osobisty, podréze.

B. Praca, zawody i edukacja

e Zawody i kariera: Opis i analiza réznych zawodéw, wymagania dotyczace pracy, strategie rozwoju kariery zawodowej.
¢ Edukacja: Poréwnanie systemow edukacyjnych, edukacja wyzsza, programy naukowe, przygotowywanie sie do egzaminow.
¢ Kultura zawodowa: Oczekiwania zwigzane z kulturg pracy, zarzadzanie czasem i zadaniami, wyrazanie opinii o pracy.

C. Kultura i spoteczenstwo

¢ Kultura i tradycje: Rozmowy o réznych aspektach kultury rosyjskiej i miedzynarodowej, poréwnanie tradycji w réznych krajach.

¢ Wydarzenia spoteczno-polityczne: Komentowanie wydarzen biezgcych, rozumienie informacji politycznych i spotecznych, rozmowy o
problemach wspétczesnych spoteczenstw.

¢ Sztuka, literatura, kino: Dyskusje na temat literatury rosyjskiej, filméw, muzyki, sztuk wizualnych, teatréw.

D. Technologie i nauka

* Nowe technologie: Zrozumienie wptywu nowych technologii na zycie codzienne, komunikacje, prace i edukacje.
* Srodowisko i ekologia: Zagadnienia zwigzane z ochrong $rodowiska, zmiany klimatyczne, problematyka ekologiczna.

E. Zdrowie i styl zycia

¢ Problemy zdrowotne: Opis probleméw zdrowotnych, zapobieganie chorobom, rozwigzywanie sytuacji zwigzanych z problemami
zdrowotnymi.

¢ Sport i rekreacja: Rozmowy o sportach, aktywnosci fizycznej, trendach w zdrowym stylu zycia.

¢ Dieta i odzywianie: Opis zdrowej diety, przepisy kulinarne, dyskusje na temat stylu zycia.

Gramatyka i struktury jezykowe
A. Czasowniki

¢ Czas terazniejszy, przeszly i przyszly: Rozwiniecie umiejetnosci stosowania czaséw terazniejszych, przesztych i przysztych, w tym uzycie
aspektow czasownikow.

¢ Czasowniki zwrotne i modalne: Rozpoznawanie i stosowanie czasownikéw zwrotnych, np. "3a6oTuTbcs”, "npuHMMaTh yyacTue', oraz
modalnych: "Moub', "gonxen".

¢ Uzycie aspektéw: Dokonane i niedokonane formy czasownikéw, rozréznianie aspektdéw w réznych kontekstach.

¢ Strona bierna: Strona bierna (naccuBHbIit 3an0r), zaréwno w czasach prostych, jak i ztozonych.

¢ Czasowniki ztozone i frazowe: Uzycie konstrukcji frazowych z czasownikami, np. "no3BoHNUTL" VS "3BOHUTDL".
B. Zaawansowane konstrukcje gramatyczne

¢ Konstrukcje warunkowe: Uzycie zdan warunkowych w réznych czasach (realne i nierealne sytuacje, np. «<ecnu 6bl...»).

e Zaimki i ich odmiana: Zaawansowane uzycie zaimkéw, np. zaimki zwrotne, wskazujace, wzgledne.

e Zdania ztozone: Tworzenie zdan ztozonych podrzednie i wspotrzednie z uzyciem spéjnikdw i wyrazow wprowadzajgcych (np. «noTomy 4TO»,
«TaK KaK», <eCNn»).

e Mowa zalezna: Uzycie mowy zaleznej (Hanpumep, «0H ckasar, 4To...»), odmiennosci czasownikdw w tej konstrukcji.

¢ Czasowniki przerzutne: Uzycie i rozumienie czasownikdw, ktére wymagaja uzycia celownika i dopetnienia.

C. Stownictwo

¢ Tematyczne grupy stow: Rozszerzone stownictwo zwigzane z zyciem zawodowym, podrézami, kultura, polityka, edukacjg, zdrowiem, sztuksa,
nauka.

¢ |diomatyka: Uzycie idiomdw i fraz czesto uzywanych w mowie codziennej oraz formalne;j.

¢ Kolokacje: Uzycie kolokaciji (czesto uzywanych zestawow stéw) w réznych kontekstach.

e Phrasal verbs: Uzywanie wyrazen z czasownikami frazowymi, np. "BbixoguTb 13 cebs" (wsciekac sie).

Walidacja efektéw uczenia sie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty dla uczestnikow ustugi:

* materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrazenie zgody na nagrywanie zajeé/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zaje¢.



Informacje dodatkowe

Zaréwno terminy kursow jak i szczegéty programu zostang indywidualnie ustalone z kursantem, forma zaje¢ stacjonarna lub on-line w
zaleznosci od preferenciji klienta.

Informacje dodatkowe:

Harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze osoba prowadzaca moze
ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukornczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej
* Os$wiadczenie dotyczace prawidtowosci realizacji ustugi prowadzacej do nabycia kompetencji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecnos$ci potwierdzonego listg obecnosci.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z ustugi:
a) Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzgdzenie mobilne.

e Gtosniki i mikrofon (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth).

e Kamerka internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB).

e System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

* Stabilne potgczenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).
¢ Obstugiwane przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

¢ macO0S: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

¢ Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

c¢) Wymagane oprogramowanie:

¢ Materiaty bedg dostepne w formatach .pdf, .doc, .odt, do ktérych odczytu potrzebne bedg odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat
Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Kontakt

ﬁ E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999

Wojciech Walder



