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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, ortopedzi i lekarze

medycyny sportowej, studenci medycyny, lekarze, masazysci, terapeuci
Grupa docelowa ustugi ey y P ) ) . y”y'y I Y . P
manualni, trenerzy sportowi, specjalisci od rehabilitacji ruchowej, osoby

wykorzystujgce w swojej pracy tajniki anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy poprzez rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego, precyzyjnego i $wiadomego
wykonywania technik suchego igtowania (DN) w obrebie koriczyny gdrnej, obreczy barkowej, odcinka szyjnego oraz
struktur okototopatkowych, z uwzglednieniem specyfiki pacjentéw objetych opiekg dtugoterminowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Lokalizuje struktury anatomiczne i
strefy podwyzszonego ryzyka w obrebie
obreczy barkowe;j i okolicy
okototopatkowej

Wykonuje techniki DN migs$ni okolicy
okototopatkowej

Lokalizuje struktury przedniej $ciany
barkowej, piersiowej i przedniego
ramienia

Wykonuje techniki DN miesni przedniej
$ciany barkowej, piersiowej i
przedniego ramienia

Wykonuje topografie, palpacje i techniki
DN miesni prostownikéw, zginaczy
przedramienia oraz miesni reki

Wykonuje techniki DN odcinka szyjnego
z uwzglednieniem stref podwyzszonego
ryzyka

Dostosowuje techniki DN do potrzeb
pacjentéw objetych opieka
dtugoterminowa

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przebieg struktur oraz
obszary ryzyka (optucna, tetnice
kregowe, splot ramienny).

Prezentuje palpacyjne wyznaczanie
struktur i stref ryzyka.

Wskazuje zasady bezpiecznego
naktuwania miesni tej okolicy.

Prezentuje prawidlowe wykonanie DN
wybranych mie$ni okototopatkowych.

Wskazuje przebieg naczyn, nerwéw i
granice topograficzne.

Prezentuje palpacyjne odnajdywanie
struktur i stref ryzyka.

Wskazuje zasady naktuwania migsni tej
okolicy.

Prezentuje prawidlowe wykonanie DN
wybranych miesni barku, klatki
piersiowej i ramienia.

Wskazuje przebieg miesni i strefy
ryzyka w obrebie przedramienia i reki.

Prezentuje palpacje i wykonanie DN
wybranych miesni przedramienia i reki.

Wskazuje zasady bezpieczenstwa i
przebieg struktur szyjnych.

Prezentuje prawidtowe wykonanie DN
mies$ni odcinka szyjnego.

Wskazuje modyfikacje technik i zasady
bezpieczenstwa DN u pacjentéw z
ograniczong mobilnoscia i
wielochorobowoscia

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane zgodnie z nastepujgcym zakresem merytorycznym:
DZIEN 1
Blok wprowadzajacy

e Omowienie kluczowych obszaréw ryzyka podczas pracy w obrebie DN-UQ, ze szczegélnym uwzglednieniem optucnej, tetnic kregowych oraz
struktur splotu ramiennego.
¢ Prezentacja prawidtowego przygotowania stanowiska zabiegowego.

Blok 1 — Topografia i palpacja okolicy okototopatkowej

¢ Praktyczne wyznaczanie przebiegu i potozenia struktur anatomicznych.
* |dentyfikacja miejsc wymagajacych szczegdlnej ostroznosci.
e Praca w parach: demonstracja i palpacja.

Blok 2 - Techniki DN w obrebie okolicy okototopatkowe;j
Cwiczenia obejmuja prace z nastepujgcymi miesniami:

e czworoboczny (cze$¢ zstepujaca, poprzeczna, wstepujgca)
e dzwigacz topatki

¢ réwnolegtoboczne

¢ nadgrzebieniowy

e podgrzebieniowy

e obty mniejszy i wigkszy

* najszerszy grzbietu

e naramienny (czes$¢ tylna)

¢ podtopatkowy (czes¢ goérna)

e zebaty przedni

Forma: demonstracja technik + éwiczenia praktyczne w parach.
Blok 3 - Topografia i palpacja przedniej $ciany barkowej, klatki piersiowej i przedniego ramienia

¢ Lokalizacja struktur anatomicznych w obrebie przedniej czesci obreczy barkowej i ramienia.



e Wskazanie obszaréw zwiekszonego ryzyka (naczynia, nerwy).
¢ Demonstracja i palpacja.

Blok 4 — Techniki DN przedniej $ciany barkowej, piersiowej i przedniego ramienia
Praca z mig$niami:

e piersiowy wiekszy i mniejszy

e naramienny (czes$¢ przednia i Srodkowa)
e dwugtowy ramienia (gtowa dtuga i krétka)
e kruczo-ramienny

* ramienny

e tréjgtowy ramienia

Forma: demonstracja + ¢wiczenia praktyczne.
Blok 5 - Topografia i palpacja prostownikow przedramienia

e Wyznaczanie przebiegu struktur i ich relacji anatomicznych.
¢ Wskazanie obszar6w wymagajacych szczegdlnej ostroznosci.
¢ Demonstracja + palpacja.

DZIEN 2
Blok 6 — Techniki DN prostownikéw przedramienia
Migsnie objete praca:

® ramienno-promieniowy

¢ prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka
¢ prostownik palcéw

¢ prostownik palca matego

¢ prostownik tokciowy nadgarstka

e tokciowy

Forma: demonstracja + éwiczenia.
Blok 7 - Topografia, palpacja i techniki DN zginaczy przedramienia
Migsnie:

e nawrotny obty

e zginacz promieniowy nadgarstka
e zginacz powierzchowny palcéw
e zginacz tokciowy nadgarstka

e zginacz gteboki palcow

Forma: demonstracja + ¢wiczenia.
Blok 8 — Topografia, palpacja i techniki DN reki
Migsnie objete modutem:

¢ miedzykostne grzbietowe

e przeciwstawiacz kciuka

e odwodziciel krotki kciuka

e zginacz krétki kciuka

e przeciwstawiacz palca matego
e odwodziciel palca matego

e zginacz palca matego

Forma: demonstracja + éwiczenia.
Blok 9 - Topografia i palpacja odcinka szyjnego

e Wyznaczanie przebiegu kluczowych struktur szyi.
e Omowienie obszaréw podwyzszonego ryzyka: tetnice kregowe, splot ramienny, optucna szczytowa.
¢ Demonstracja + palpacja.



Blok 10 - Techniki DN odcinka szyjnego
Miesnie:

¢ wielodzielny szyi

e ptatowaty szyi i gtowy

e potkolcowy szyi i glowy

¢ mostkowo-obojczykowo-sutkowy
e pochyty srodkowy

Forma: demonstracja + éwiczenia.
Modyfikacja technik DN u pacjentéw w opiece dtugoterminowej

e Omodwienie zasad bezpiecznego dostosowania technik DN do pacjentéw z ograniczong mobilno$cig i wielochorobowoscig; praktyczne
wskazéwki dotyczace pozycji utozeniowych, aseptyki, ograniczen zakresu ruchu oraz identyfikacji sygnatéw alarmowych
wymagajacych konsultacji specjalistycznej.

Podsumowanie szkolenia
¢ Dyskusja kliniczna i oméwienie przypadkoéw.
¢ Sprawdzenie osiggniecia efektéw uczenia.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

Walidacja

Wymagania wstepne: brak

Metody edukacyjne: wyktad z prezentacja, pogadanka, pokaz, éwiczenia praktyczne.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, gdzie Th = 45 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Szkolenie jest
podzielone na czes$¢ teoretyczng, ktéra jest zaplanowana na 6h oraz czes¢ praktyczng zaplanowang na 14h.

Walidacja trwa 1 godz. dydaktyczna. Prowadzona w oparciu o test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie i obserwacji w
warunkach symulowanych. Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie w co najmniej 80% realizowane metodg warsztatowa, dostosowang do potrzeb odbiorcéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Blok
organizacyjny. Karol Szapel 04-10-2026 09:00 12:45 03:45
Blok 1. Blok 2.
Przerwa Karol Szapel 04-10-2026 12:45 13:00 00:15
Blok 3. Blok
Karol Szapel 04-10-2026 13:00 17:00 04:00
4.Blok 5
Blok 6. Blok
Karol Szapel 05-10-2026 09:00 12:45 03:45

7.

Przerwa Karol Szapel 05-10-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat

Blok 8. Blok
9. Blok 10

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Karol Szapel 05-10-2026 13:00 16:30 03:30

- 05-10-2026 16:30 17:15 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5576,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5576,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 265,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 265,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karol Szapel

Specjalizuje sie w rehabilitacji neuro-ortopedycznej. Od ponad 14 lat pracuje z pacjentami gtéwnie
skupiajac sie na leczeniu zachowawczym boélu ostrego i przewlektego oraz fizjoterapii opartej na
analizie biomechanicznej oraz procesach desensytyzacji obwodowej i osrodkowe;j. Jest
dydaktykiem z 10-letnim doswiadczeniem. Instruktor szkolen z igtoterapii suchej punktéw
spustowych, anatomii palpacyjnej i biomechaniki oraz asystent kursu zintegrowanych manipulaciji
stawowych. Od 2008 roku prowadzi o$rodek szkolenia podyplomowego OFC Terapia Manualna,
ktéry zorganizowat ponad 100 szkolen, seminariow i warsztatéw podyplomowych dla specjalistow z
dziedziny fizjoterapii, terapii manualnej i osteopatii. W latach 2009-2013 wspottworzyt i petnit
obowigzki dyrektora koordynacyjnego w szkole osteopatii Flanders International College of
Osteopathy Polska. Czynny cztonek miedzynarodowych stowarzyszen: IASP - International
Association for the Study of Pain oraz IMS - International Myopain Societ

Ukoriczone kursy:

Applied Functional Science® - Certyfikat CAFS — The Gray Institute™ USA / Polska
Miesniowo-Powieziowe Zespoty Bélowe Terapia Manualna i Igtoterapia Sucha (IMS) - Certyfikat
David G. Simons Academy™, Szwajcaria

Terapia Neuro-Ortopedyczna — Certyfikat NOI Neuro Orthopaedic Institute™ Australia



Neurodynamika Kliniczna — Certyfikat NDS Neurodynamic Solutions™ Australia
Anatomy Trains® tancuchy Miesniowe w Terapii Manualnej — Certyfikat Anatomy Trains Kinesis Inc.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkoleniowy z miejscem na notaki oraz dtugopis.

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym
réwniez rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o dofinansowanie
do ustugi rozwojowe;.

Po zakonczeniu szkolenia Przedsiebiorcy zostanie przekazana lista obecnosci celem przekazania Operatorowi wraz z dokumentami do
rozliczenia ustugi.

W przypadku gdy w ustudze bedg braé udziat osoby niepetnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.). Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz Swiadczenie ustug i dostawa towarow Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16/22
10-006 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

PAULINA ZUROWSKA



o E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl
Telefon (+48) 455 406 977



