Mozliwos$¢ dofinansowania

Arkada's Sin Brace - szkolenie 2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

227,27 PLN brutto/h
ARKADA 227,27 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

s Numer ustugi 2026/03/11/199671/3397611

AARKADA SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
clA [ stacjonarna

® 11:00h
5 28.08.2026 do 28.08.2026

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane dla:

e podologéw
Grupa docelowa ustugi e kosmetologéw
e studentéw kierunkéw kosmetologicznych i podologicznych
e 0s6b rozpoczynajacych prace w gabinecie podologicznym
¢ specjalistdw chcacych poszerzyé wiedze z zakresu ortonyksj

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 27-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania korekcji wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci z
wykorzystaniem klamry Arkada’s Sin Brace. Uczestnik poznaje zasady dziatania klamry, wskazania do jej zastosowania



oraz zasady doboru drutéw o grubosci 0,2 mm i 0,3 mm. W trakcie szkolenia uczestnik uczy sie przygotowania klamry
oraz jej prawidtowej aplikacji, a takze dobiera odpowiednie techniki pracy w zaleznos$ci od rodzaju deformacji paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
przygotowuje ptytke paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednie narzedzia

wykonuje aplikacje klamry Arkada’s Sin Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . potrzebne do wykonania klamry
Brace zgodnie z procedura zabiegowa

dobiera odpowiednia grubos$¢ drutu (0,2

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mm lub 0,3 mm)

wymienia wskazania do zastosowania

Test teoretyczn
klamry Arkada's Sin Brace yezny

rozpoznaje wskazania do zastosowania

klamry Arkada's Sin Brace omawia zasady dziatania klamry

Arkada’s Sin Brace w terapii Test teoretyczny
wrastajacych i wkrecajacych paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

1. Cze$¢ teoretyczna



e wprowadzenie do pracy z klamrag Sin Brace - zastosowanie drutéw o grubosci 0,2 mm i 0,3 mm,
e zasady doboru
e sposoéb dziatania klamry w réznych przypadkach wrastania lub wkrecania sie paznokcia.

1. Cze$¢ praktyczna
+ Zabieg pokazowy
- Cwiczenia na paznokciach treningowych — kursant samodzielnie tworzy i aplikuje dwie klamry z wykorzystaniem obu grubosci drutu.
3. Przerwa
4. Cwiczenia praktyczne na modelach

¢ Kursant wykonuje aplikacje klamer Sin Brace z uzyciem drutéw 0,2 i 0,3 mm, pod okiem i ze wsparciem instruktora. Kazdy etap pracy
jest nadzorowany i dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnika.

5. Walidacja
Staz realizowany jest w formie:

¢ demonstracji procedur zabiegowych
¢ konsultacji przypadkéw klinicznych
e prezentacji narzedzi i produktéw stosowanych w podologii

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (45 min)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Czgse Aleksandra 28-08-2026 09:00 11:00 02:00
teoretyczna Cierocka
Czes$é Aleksandra
. 28-08-2026 11:00 13:00 02:00
praktyczna Cierocka
Aleksandra
Przerwa ) 28-08-2026 13:00 13:30 00:30
Cierocka
Cwiczenia
Aleksandra
praktyczne na i 28-08-2026 13:30 16:45 03:15
Cierocka
modelach
Walidacja - 28-08-2026 16:45 17:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Cierocka

Podolog praktyk z 8-letnim doswiadczeniem zawodowym w pracy z pacjentami oraz 3-letnim
doswiadczeniem w pracy szkoleniowej w Instytucie Podologii. Specjalizuje sie w terapii paznokci
wrastajgcych, wkrecajgcych oraz pourazowych, a takze w pracy z pacjentami wymagajgcymi
szczegolnej opieki, w tym pacjentami onkologicznymi.

Instruktor specjalistycznych metod korekcji paznokci Arkada's Brace M oraz Arkada's Cube. Posiada
bogate doswiadczenie praktyczne w prowadzeniu terapii podologicznych oraz wdrazaniu
nowoczesnych procedur zabiegowych.

Prelegentka licznych kongresow i wydarzen branzowych z zakresu podologii oraz autorka artykutow
specjalistycznych. W dziatalnosci szkoleniowej koncentruje sie na przekazywaniu praktycznej
wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych uczestnikéw.

W pracy z pacjentem oraz kursantami stawia na indywidualne podejscie, tgczac wysoka
skutecznos¢ terapii z bezpieczenstwem oraz komfortem prowadzonych zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych.

Adres

ul. Waloniska 9/2U
50-413 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.kwiatkowska@aarkada.com

Telefon (+48) 790 400 968

MALGORZATA KWIATKOWSKA



