Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski online na poziomie A2+ -20 2 400,00 PLN brutto

Y60 godzin(20x45min.) - forma zdalna w czasie 2 400,00 PLN netto
%ﬁa“éﬁﬁ‘g rzeczywistym - Projekt: "Profesjonalne 120,00 PLN brutto/h
St e B e Gt Kad ry Podlasia" 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/06/11855/3385305 166,67 PLN cena rynkowa @

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Yk Kk kd 45/5 (D 20:00h
1167 ocen 5 29.06.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego (jezyk angielski) jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikow,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych
sytuacjach na poziomie A2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik prowadzi prostg rozmowe na
znane tematy (np. zakupy, podréze,
praca)

Uczestnik konstruuje krétki tekst
uzytkowy (np. wiadomos¢, e-mail,
zaproszenie)

Czyta i interpretuje krétkie teksty na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym.

Zauwaza i rozr6znia konstrukcje

Kryteria weryfikacji

Uzywa czasow terazniejszych,
przesztych i przysztych aby
opowiedzie¢ o swojej pracy, hobby,
rodzinie, czynnosciach wykonywanych
w chwili méwienia, wydarzeniach z
przesztosci oraz przysztosci.

Zadaje i odpowiada na pytania
dotyczace spraw zycia codziennego,
preferencji. Uzasadnia swoje wybory,
uzywajac konstrukcji gramatyczno-
leksykalnych z poziomu A2+

Poprawnie interpretuje krétkie teksty na
poziomie A2+, wskazujgc poprawng
odpowiedz.

Wskazuje poprawng odpowiedz w

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

gramatyczno-leksykalne z poziomu
A2/A2+ przewidziane programem
kursu.

tescie wyboru z zakresu stownictwa i
gramatyki na poziomie A2+

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie i powtérzenie podstaw



e Powtérka podstawowej gramatyki i stownictwa A2.

e Przetamanie bariery jezykowej.

¢ Present Simple vs. Present Continuous

¢ Przedstawianie sie, méwienie o sobie (hobby, rodzina, praca)
¢ Liczby, dni tygodnia, godziny

 Cwiczenia komunikacyjne w parach

Modut 2: Zycie codzienne i rutyna

e Czasowniki zwrotne, wyrazenia codzienne

» Adverbs of frequency (always, usually, sometimes...)
e Stownictwo: dom, obowigzki domowe, plan dnia

¢ Opisywanie codziennych nawykow

¢ Opis dnia typowego

¢ Role-play: rozmowa z wspétlokatorem

Modut 3: Zakupy i ustugi

¢ Stownictwo: sklepy, produkty, ceny, ustugi

* Wyrazenia przydatne podczas zakupdw ("Can I help you?", "I'm looking for...")
e Much/many, some/any, a few/a little

e Symulacja zakupdw

¢ Pisanie krétkiej reklamacji mailowe;j

Modut 4: Podrézowanie i transport

¢ Stownictwo: srodki transportu, na lotnisku, w hotelu
e Past Simple — regularne i nieregularne czasowniki
¢ Przedimki miejsca: in, on, at

¢ Opis ostatnich wakacji

 Dialogi na lotnisku i w hotelu

Modut 5: Zdrowie i samopoczucie

e Czesci ciata, choroby, wizyty u lekarza

e Wyrazenia: "l've got a headache", "You should..."
¢ Konstrukcja should/shouldn’t

e QOdgrywanie scenek: w aptece, u lekarza

e Kroétki opis sytuacji zdrowotnej

Modut 6: Zycie spoteczne i zainteresowania

¢ Stownictwo: hobby, spotkania, wydarzenia

e Konstrukcja like + -ing

¢ Udzielanie zaproszen, reagowanie na zaproszenia
e Pisanie krotkiego e-maila z zaproszeniem

* Dialogi: organizowanie spotkania

Modut 7: Praca i edukacja

e Stownictwo: zawody, obowigzki, narzedzia pracy

* Present Perfect (wprowadzenie: "I have worked...", "l have never...")
e CV, rozmowy kwalifikacyjne — jezyk formalny/informalny

e Symulacja rozmowy o prace

* Tworzenie profilu zawodowego (mdwienie i pisanie)

Modut 8: Powtorzenie i praktyka

e Rewizja gramatyki: Present Simple, Past Simple, Present Perfect
e Powtdrzenie stownictwa

¢ Przygotowanie do krotkiej prezentaciji ustnej

e Prezentacja 3-minutowa o sobie / swoim hobby



e Quiz gramatyczny i leksykalny
¢ Informal letter writing

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

Angielski
Stabo

zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

B35 Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

230 Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Marzena Trepka

zajeé

29-06-2026

01-07-2026

06-07-2026

08-07-2026

rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

&3P Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

E230) Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

EE2D) Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Marzena Trepka

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

15-07-2026

20-07-2026

22-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Angielski

Stabo
zaawansowany
(A2+) Ang A2+

Ind - éwiczenia
Marzena Trepka
rozmowa na

zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marzena Trepka

Data realizacji Godzina Godzina i .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

29-07-2026 17:30 18:30 01:00

06-08-2026 17:30 18:00 00:30
Cena

2 400,00 PLN

2 400,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2015 roku po dzis dzien.
Rozpoczynatam w Irlandii gdzie zdobywatam dos$wiadczenie w nauczaniu oraz odbytam kilka

kwalifikacyjnych szkolen. Posiadam Certyfikat APTIS Certificate British Council Warszawa, dyplom

ukonczenia studiow wyzszych oraz ukonczone kursy lektorskie. Prowadze zajecia zaréwno

indywidualne, grupowe jak i firmowe. Moje doswiadczenie obejmuje przeprowadzone 7000 godzin

zaje¢ jezykowych, ktdre zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich uczniéw. Interesujg mnie

nowinki metodyczne i techniczne, ktdre lubie wprowadza¢ na moich lekcjach. Razem z kursantami

pokonuje bariery jezykowe oraz sprawiam, ze szybko zauwazajg satysfakcjonujgce postepy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testéow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Wymagana jest min. 80% frekwencja; monitorowana raportami logowan generowanymi z platformy Teams.

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

» Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Zwolnienie z VAT - art.43 ust.1 pkt 28 Ustawy o VAT

Warunki techniczne

,Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - TEAMS

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

e minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s



Kontakt

ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Izabela Panfil



