Mozliwos$¢ dofinansowania

Mikropigmentacja medyczna w
rekonstrukcji estetycznej — praca z blizng i

warga zajecza szkolenie z uwzglednieniem
w zielonych kompetencji.

Numer ustugi 2026/03/05/213321/3384386

MULTIPRO
COMPANY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS

CIA )
[ stacjonarna
Kok Kok Kk 49/5 (D 22:00h

65 ocen £ 13.07.2026 do 14.07.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

5800,00 PLN brutto
5800,00 PLN netto
263,64 PLN brutto/h
263,64 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby indywidualne, osoby prowadzace dziatalnosc lub zatrudnione w
firmach swiadczgcych ustugi kosmetyczne zainteresowane zdobyciem
lub rozwijaniem umiejetnosci w branzy kosmetycznej — w tym

Grupa docelowa ustugi

kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki paznokei, makijazystki i

wizazystki, stylistki rzes, asystenci kosmetyczek i kosmetologow, a takze
0soby wykonujgce makijaz permanentny brwi, zabiegi z zakresu oprawy

oka lub planujgce rozpoczg¢ nauke makijazu permanentnego

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegéw mikropigmentacji medycznej w zakresie
pigmentacji wargi zajeczej oraz opracowywania i terapii blizn. Szkolenie przygotowuje do prawidtowej kwalifikacji
pacjenta, doboru technik pigmentacji oraz pracy z tkankg bliznowatg. Uwzglednia réwniez rozwdj zielonych kompetenc;ji
poprzez stosowanie bezpiecznych, swiadomych i zréwnowazonych praktyk zabiegowych oraz racjonalne wykorzystanie
materiatdw w pracy specjalisty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje etapy przygotowania pacjenta
Charakteryzuje zasady do zabiegu.

mikropigmentacji medycznej w
pigmentacji wargi zajgeczej oraz w pracy
z tkanka bliznowata. Rozpoznaje rodzaje blizn i ich wptyw na

Test teoretyczny

. . " Test teoretyczny
przebieg pigmentac;ji.

Organizuje stanowisko zgodnie z

A . i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
pacjenta do zabiegu mikropigmentacji

medyczne;j. Wykonuje konsultacje oraz wstepn
y I ] 1€ epPny Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rysunek zabiegowy.

Dobiera technike pigmentacji do rodzaju

Ob j kach istych
blizny i obszaru zabiegowego. serwacja w warunkach rzeczywistyc|

Wykonuje zabieg mikropigmentac;ji
medycznej w obrebie wargi zajeczej

oraz blizn. Wykonuje pigmentacje z zachowaniem . i
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych
symetrii i naturalnego efektu.
Racjonalnie wykorzystuje materiaty
jednorazowe i pigmenty, ograniczajac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Stosuje zasady zielonych kompetenciji ich marnowanie,

w organizacji pracy i wykonywaniu

zabiegow.
Segreguje odpady zgodnie z zasadami

K ) ; ; k Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenistwa i ochrony srodowiska.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do mikropigmentacji medycznej jako elementu wsparcia rekonstrukcji estetycznej i poprawy jakosci zycia
pacjentow

e zakres zastosowan mikropigmentacji medycznej
¢ rola mikropigmentacji w rekonstrukcji estetycznej
¢ wskazania do zabiegéw

e przeciwwskazania do zabiegéw

Modut 2. Anatomia skory i charakterystyka blizn

e budowa i funkcje skoéry

e proces gojenia skory

* rodzaje blizn (np. przerostowe, zanikowe)
e wptyw blizny na przebieg pigmentaciji

Modut 3. Specyfika pigmentacji wargi zajeczej

¢ analiza obszaru zabiegowego

* ocena asymetrii warg

¢ planowanie rekonstrukcji koloru czerwieni wargowej
e optyczna korekta ksztattu warg

Modut 4. Konsultacja i kwalifikacja pacjenta

e przeprowadzenie wywiadu z pacjentem
¢ ocena stanu skory i blizny

e prowadzenie dokumentacji zabiegowej
¢ planowanie zabiegu i terapii

Modut 5. Dobér technik, pigmentéw i narzedzi z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju

e dobor pigmentdw do koloru skéry i warg z uwzglednieniem sktadu, bezpieczenstwa oraz $wiadomego wyboru produktéw
spetniajgcych normy jakosci i Srodowiskowe

e dobor igiet i parametréw pracy w sposob optymalizujgcy zuzycie materiatéw oraz minimalizujgcy odpady zabiegowe

e przygotowanie rysunku wstepnego

¢ planowanie przebiegu zabiegu

Modut 6. Organizacja stanowiska pracy i zielone kompetencje

e przygotowanie stanowiska zabiegowego

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

¢ racjonalne wykorzystanie materiatéw jednorazowych

e ograniczanie ilosci odpaddw i ich wtasciwa segregacja

Modut 7. Demonstracja zabiegu

e przygotowanie modelki do zabiegu

¢ wykonanie rysunku wstepnego

e prezentacja techniki pigmentacji przez instruktora
e omowienie etapéw zabiegu

Modut: Cwiczenia praktyczne i podsumowanie z uwzglednieniem zielonych kompetencji



e przygotowanie stanowiska zabiegowego przez uczestnikéw z uwzglednieniem zasad ergonomii pracy, higieny oraz racjonalnego

wykorzystania materiatow jednorazowych

¢ wykonanie pigmentacji na modelce lub materiale treningowym z dbatoscig o optymalne zuzycie pigmentéw i materiatow

eksploatacyjnych
¢ korekta techniki przez instruktora
e omowienie efektéw pracy i zalecen pozabiegowych.

Warunki organizacyjne:

-Szkolenie realizowane w trybie dla maksymalnie 4 uczestnikéw. Po dwie osoby do jednego stanowiska.

-Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym, w petni wyposazonym stanowisku obejmujgcym:

¢ urzadzenie do mikropigmentac;ji.

e komplet igiet i pigmentéw niezbednych do ¢wiczen,

¢ $rodki dezynfekujace oraz materiaty jednorazowe,

e zestaw przyboréw do wykonania rysunku wstepnego brwi.

-Uczestnicy maja réwniez zapewniong mozliwo$¢ pracy na modelce (2 modelki/osobe)

-Realizacja petnego cyklu zabiegu pod nadzorem instruktora.
-Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

-Czas szkolenia jest liczony w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Modut 1.

Wprowadzenie

do

mikropigmentacji

medycznej jako ANETA

elementu 13-07-2026
. KONARSKA

wsparcia

rekonstrukcji

estetycznej i

poprawy jakosci

Zycia pacjentow

Modut 2.

Anatomia skory i ANETA
charakterystyka KONARSKA
blizn

13-07-2026

ANETA

13-07-2026
KONARSKA

przerwa

Modut 3.

Specyfika ANETA
pigmentaciji KONARSKA
wargi zajeczej

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Modut 4.

Konsultacja i
kwalifikacja
pacjenta

Modut 5.

Dobor technik,
pigmentow i
narzedzi.

Modut 6.

Organizacja
stanowiska pracy
i zielone
kompetencje

przerwa

Modut 7.

Demonstracja
zabiegu

Modut 8.
Cwiczenia
praktyczne i
podsumowanie

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ANETA
KONARSKA

ANETA
KONARSKA

ANETA
KONARSKA

ANETA
KONARSKA

ANETA
KONARSKA

ANETA
KONARSKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-07-2026 14:00
14-07-2026 08:00
14-07-2026 10:00
14-07-2026 12:00
14-07-2026 12:15
14-07-2026 13:00
14-07-2026 16:00
Cena
5800,00 PLN
5800,00 PLN
263,64 PLN
263,64 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:00

12:15

13:00

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

00:15

00:45

03:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANETA KONARSKA

‘ ' Linergistka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy, wtascicielka gabinetu makijazu permanentnego
od 2016 roku. Od tego czasu nieprzerwanie swiadczy ustugi kosmetyczne, wspierajgc rozwéj swoich
kursantow i wspotpracownikédw. Uczestniczyta w licznych szkoleniach i kursach, m.in. w szkotach
makijazu, szkole treneréw makijazu permanentnego, kursach z zakresu pigmentacji medycznej
brodawki piersiowej oraz usuwania makijazu permanentnego. Trenerka i szkoleniowiec w dziedzinie
makijazu permanentnego od 2016 roku, przeszkolona ponad 200 oséb. Posiada wyksztatcenie
wyzsze uzyskane w Olsztyniskiej Szkole Wyzszej, na Wydziale Zdrowia Publicznego, kierunek:
Zarzadzanie zdrowiem publicznym i spotecznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegdtowych warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2018
r., poz. 701).

Informacje dodatkowe

Szkolenie z uwzglednieniem zielonych kompetenc;ji.

Szkolenie z zakresu inteligentnych specjalizacji: ZDROWIE

Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3
11-041 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205

Marta Wodecka



