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& Ustuga szkoleniowa
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1745 ocen ) 17.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

3 125,00 PLN brutto
3 125,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i/lub
miodziezg z gteboka niepetnosprawnosciag wieloraka, w szczegélnosci do
wychowawcéw, pracownik placéwek dziennych, terapeutéw,
fizjoterapeutdw, rehabilitantéw, logopeddéw, psychologéw i pedagogéw.

Szkolenie odpowiada na potrzeby organizacji i dedykowane jest osobom,
ktére chca zwiekszy¢ skutecznos$¢ oddziatywan terapeutycznych poprzez
wykorzystanie wiedzy o technikach stymulacji bazalnej w pracy z
pacjentami.

Doswiadczenie z zakresu zadan oraz wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane od uczestnikéw przed
rozpoczeciem szkolenia.
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci Swiadomego stosowania koncepcji stymulacji bazalnej na poziomie
analizy i doboru rozwigzan, rozpoznawania potrzeb os6b z gteboka niepetnosprawnosciag wieloraka i dobrania
adekwatnych kierunkéw oddziatywan, w szczegolnosci w obszarach pozycji, niszy bazalnej, stymulacji westybularnej z
uwzglednieniem bezpieczenstwa i etyki pracy. Po zakonczeniu uczestnicy bedg potrafili wskaza¢ elementy planu
podstawowej ses;ji i dobrac kierunek oddziatywan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zatozenia koncepcji Stymulacji Bazalnej
oraz wskazuje kierunki jej rozwoju.

Uczestnik charakteryzuje potrzeby
specjalne osé6b z glteboka
niepetnosprawnoscia wieloraka w
ujeciu bazalnym.

Uczestnik opisuje znaczenie
odpowiedniej pozycji bazalnej dla
rozwoju wtasnej aktywnosci osoby.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje poprawne definicje
kluczowych poje¢ podejscia bazalnego
w pytaniach testowych

Rozpoznaje i wybiera prawidtowe
zatozenia podejs$cia bazalnego (np.
indywidualizacja, bezpieczenstwo,
stopniowanie/obserwacja reakcji) w
pytaniach zamknietych.

Na podstawie opisu sytuacji rozpoznaje
i wskazuje rodzaj potrzeb/ograniczen
(sensoryczne, ruchowe, komunikacyjne)

Na podstawie opisu sytuacji wskazuje
wtasciwy obszar wsparcia w podejsciu
bazalnym (np. uporzadkowanie
bodzcéw/$rodowiska, zapewnienie
przewidywalnosci, dobér pozycji
wspierajacej stabilno$¢) wybierajac
jedna poprawna odpowiedz sposrod
podanych.

Wskazuje poprawne zaleznosci: pozycja
bazalna -
komfort/bezpieczeristwo/mozliwo$é
aktywnosci wiasnej

W opisach sytuacji rozpoznaje sygnaty
niedobrania pozyciji (np.
dyskomfort/wzrost napiecia) i wskazuje
witasciwa reakcje sposréd podanych
odpowiedzi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zatozenia konceptu
»Nisza bazalna” oraz podstawy
stymulacji westybularnej w ujeciu
bazalnym.

Uczestnik rozpoznaje w opisie sytuaciji
potrzeby i ograniczenia osoby oraz
wskazuje cele oddziatywan bazalnych.

Uczestnik dobiera (na podstawie opisu
przypadku) wtasciwa pozycje bazalng
sposrod podanych opcji i uzasadnia
wybor poprzez wskazanie poprawnego
uzasadnienia z listy.

Uczestnik klasyfikuje zachowania
stereotypowe i wskazuje wiasciwe
podejscie bazalne terapeutyczne.

Uczestnik wskazuje zasady
bezpiecznego i etycznego
postepowania w pracy z osobag z GNM.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje cele i funkcje ,niszy bazalnej”
(np. bezpieczenstwo, regulacja
pobudzenia, wyciszenie) w pytaniach
zamknietych.

Wskazuje zasady bezpieczeristwa w
stymulacji westybularnej (np.
stopniowanie, obserwacja reakc;ji,
dostosowanie intensywnosci) w
pytaniach zamknietych/sytuacyjnych.

W pytaniach case study wskazuje
potrzeby/ograniczenia widoczne w
opisie

W pytaniach case study dobiera
wiasciwy cel oddziatywan (z listy) do
opisu sytuacji

W case study dobiera najbardziej
adekwatng opcje pozycji bazalnej
sposrod podanych wariantéw

Wskazuje kryteria doboru wtasciwe dla
danego przypadku (bezpieczenstwo,
komfort/tolerancja, mozliwos¢
aktywnosci)

Na podstawie opisu rozpoznaje
okolicznosci nasilajagce stereotypie (np.
przecigzenie bodZcami/stres)

Wskazuje adekwatne postepowanie
bazalne (np. ograniczenie bodzcow,
modyfikacja warunkéw, strategie
regulacyjne

W pytaniach sytuacyjnych wskazuje
prawidtowa reakcje na sygnaty
dyskomfortu (np.
przerwanie/zmniejszenie
intensywnosci, dostosowanie
oddziatywan)

Rozpoznaje dziatania niezgodne z
bezpieczeristwem (np. ignorowanie
sygnatow, zwigkszanie intensywnosci) i
wybiera poprawng odpowiedz w
pytaniach zamknietych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia - poziom podstawowy:

1. Gteboka niepetnosprawnos$é¢ wieloraka — spojrzenie bazalne, zarys rozwoju koncepcji Bazalnej Stymulac;ji.

2. Charakterystyka oséb niepetnosprawnych, przyczyny i potrzeby specjalne dzieci, mtodziezy i dorostych z gtebokim uposledzeniem
wielorakim.

3. Pozycje bazalne — terapeutyczne stosowane w pracy bazalnej: filmy, praca w grupach na case study, analizy scenariuszy i decyzji
terapeutycznych, dobér dziatan.

* | pozycja - oméwienie na przyktadach.
¢ |l pozycja — opracowanie scenariuszy postepowania.
e |Il'i IV pozycja bazalna — omdwienie na przyktadach.

. Koncept NISZA BAZALNA.

. Znaczenie odpowiedniej pozycji bazalnej dla rozwoju wtasnej aktywnosci.
. Wprowadzenie do Stymulacji westybularnej.

. STEREOTIPIE - podejscie bazalne terapeutyczne

A WODN =

Efekty ustugi bedg walidowane przez system z wynikiem generowanym automatycznie.

Test walidujacy z wynikiem generowanym automatycznie walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody
weryfikacji efektow uczenia sie. Osoba przy pozycji ,WALIDACJA" petni wytgcznie funkcje nadzoru organizacyjnego/technicznego (bez
oceniania).

W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidaciji.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi. Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat

zajec

Gleboka

niepetnosprawno

$¢ wieloraka -
spojrzenie
bazalne; zarys
rozwoju
koncepcji
Bazalnej
Stymulacji

Charakterystyka
0s6b

niepetnosprawny

ch; przyczyny i
potrzeby
specjalne dzieci,
mtodziezy i
dorostych z
gtebokim
uposledzeniem
wielorakim

Pozycje
bazalne -
terapeutyczne
stosowane w
pracy bazalnej;
teoria + analiza
scenariuszy (1
pozycja -
omdwienie na
przyktadach)

Il pozycja
— opracowanie
scenariuszy

postepowania +

film dydaktyczny

+ dyskusja;

wprowadzenie do

konceptu NISZA
BAZALNA

Znaczenie
odpowiedniej
pozycji bazalnej
dla rozwoju
wilasnej
aktywnosci; Ill i
IV pozycja
bazalna -
omdwienie na
przyktadach
(scenariusze)

Prowadzacy

Teresa Wysocka

Teresa Wysocka

Teresa Wysocka

Teresa Wysocka

Teresa Wysocka

Data realizacji
zajeé

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

16:15

08:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

18:30

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

02:30

02:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pozycje

bazalne —

kontynuacja:

praca w grupach Teresa Wysocka 18-03-2026 11:15 13:00 01:45
na case study +

film dydaktyczny

+ dyskusja

Pozycje
bazalne —
kontynuacja:
analiza
. X Teresa Wysocka 18-03-2026 13:30 16:00 02:30
scenariuszy i
decyzji
terapeutycznych
+ film

Wprowadzenie
do Stymulacji
westybularnej:
case study
(dobér dziatan w
scenariuszach) +
film

Teresa Wysocka 18-03-2026 16:15 18:30 02:15

STEREOTIPIE -
podejscie
bazalne
terapeutyczne
(analiza
przypadkoéw,

Teresa Wysocka 18-03-2026 18:30 19:00 00:30

whnioski)

WALIDACJA tet
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Teresa Wysocka 18-03-2026 19:00 19:45 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3125,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3125,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Teresa Wysocka

‘ ' Jestem magistrem Pedagogiki specjalnej UAM Poznan. Ukonczytam 3,5 letnie szkolenie w
Niemczech dot. metodyki nauczania konceptu stymulacji bazalnej w 1999 r. Jestem specjalistkg
Stymulacji Bazalnej w terapii, pedagogice i pielegnacji podstawowej z 30 letnim doswiadczeniem
klinicznym i ponad 20 letnim doswiadczeniem dydaktycznym w stymulacji bazalnej, cztonkini
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Basale Stimulation z siedzibg w Niemczech. Posiadam 15 letnie
doswiadczenie w pracy z dzieémi z réznymi niepetnosprawnosciami. Od 2009 r. pracuje konceptem
stymulacji bazalnej z dorostymi z wielorakimi niepetnosprawnosciami. Od 2008 pracuje bazalnie w
klinice w Szwajcarii z pacjentami pourazowymi, po wylewach, w stanie spigczki, demenciji i z
pacjentami na oddziale palliatywnym. Od ponad 20 lat prowadze szkolenia we Wtoszech, Szwaijcarii
dla: kadry pedagogicznej, fizjoterapeutdw, lekarzy, pielegniarek i personelu pielegnujgcego oraz dla
pracownikéw i studentéw Uniwersytetu SUPSI w Lugano Szwaijcaria. Posiadam licencje
Miedzynarodowego Stowarzyszenia, akredytowang do prowadzenia kurséw stymulacji bazalnej w
Polsce w petnym zakresie (stopnie: podstawowy i pogtebiajgcy, zabawa bazalna, stymulacja bazalna
w pielegnacji i wibracja w SB). Od 2007 r. przeprowadzitam w Polsce 140 kurséw. Na zaproszenie
osrodkéw dokonuje superwizji oraz udzielam zdalnych konsultacji na podstawie przesytanych
materiatow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajg uczestnikow w realizacji tresci szkoleniowych i umozliwiajg utrwalenie wiedzy i zdobytych umiejetnosci analityczno-
scenariuszowych. Materiaty dydaktyczne wybiera trener w porozumieniu z uczestnikiem szkolenia, sg to np.:

e konspekty,

e skrypty,

¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
* scenariusze,

o filmy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest petnoletnio$¢ osoby. Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w 100% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji osiggniecia efektéw uczenia sie sg warunkami uznania ukoriczenia szkolenia oraz wydania
zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i nabycie efektéw uczenia sie wynikajgcych ze szkolenia.

Sposoéb potwierdzenia frekwencji:



Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.
Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez trenera, zawierajacy informacje o obecnosci uczestnikdw oraz realizacji programu szkolenia.

Listy obecnosci, dziennik zaje¢ beda archiwizowane w dokumentacji.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma Zaswiadczenie wydane na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz. 1686).

Adres

ul. Stanistawa Bukowskiego 4
15-001 Biatystok

woj. podlaskie

Szkolenie obedzie sie w siedzibie Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym "Jasny Cel"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

EWELINA POPLAWSKA

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705 711




