Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs doskonalacy dla asystentek 4 500,00 PLN brutto
stomatologicznych Matopolski pocigg do 365854 PLN netto
ental kariery - sezon 1 140,63 PLN brutto/h

114,33 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

rqlner Numer ustugi 2026/02/25/165188/3360695

Dental Trainer
Jolanta Bartoszuk

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy . . .
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
®© 32:00h
£ 09.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa kursu sg przede wszystkim czynne zawodowo asystentki
stomatologiczne, ktére chca pogtebic i zaktualizowaé wiedze oraz
umiejetnosci praktyczne w zakresie nowoczesnej organizacji pracy,
profilaktyki oraz bezpieczeristwa w gabinecie stomatologicznym.

Wazng czescig grupy docelowej sg osoby objete obowigzkiem
ustawicznego rozwoju zawodowego, ktére musza zdobyé punkty
edukacyjne oraz uzyskac¢ wpis do karty doskonalenia zawodowego

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Grupa docelowa ustugi

Kurs skierowany jest réwniez do:

¢ asystentek powracajacych do zawody,

¢ 0s6b przygotowujacych sie do pracy w nowoczesnych gabinetach
stomatologicznych,

¢ asystentek pracujgcych w réznych specjalnosciach stomatologicznych
(zachowawcza, chirurgia, pedodoncja, ortodoncja, protetyka).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 15

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 32



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie kompetencji zawodowych asystentek stomatologicznych poprzez aktualizacje wiedzy
prawnej, sanitarno-epidemiologicznej i organizacyjnej oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie
asystowania przy zabiegach stomatologicznych, pracy na 4 i 6 rgk, dekontaminaciji, sterylizacji i ergonomii pracy.
Celem jest réwniez przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego wykonywania obowigzkéw zawodowych zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa, zasadami etyki zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Uczestnik:

zna i rozumie aktualne akty prawne
regulujagce wykonywanie zawodu
asystentki stomatologicznej,

zna prawa pacjenta oraz zasady
ochrony danych osobowych i tajemnicy

zawodowej, Egzamin teoretyczny (test wiedzy):

zna zasady higieny, dezynfekcji, poprawne rozréznianie przepiséw

sterylizacji i dekontaminacji w prawnych,

gabinecie stomatologicznym, wskazanie wtasciwych procedur

zna procedury BHP oraz zasady higienicznych, Test teoretyczny z wynikiem
zapobiegania zakazeniom krzyzowym, rozpoznawanie zasad BHP i generowanym automatycznie
zna specyfike asystowania w réznych dekontaminacji,

specjalnosciach stomatologicznych, poprawne okreslanie zasad

zna nowoczesne technologie asystowania w réznych

stosowane w stomatologii (digitalizacja, specjalnosciach.

CAD/CAM),

zna rodzaje choréb zawodowych i
czynniki ryzyka na stanowisku
asystentki,

zna zasady ergonomii pracy oraz
organizacji stanowiska zgodnie z
przepisami.



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI Uczestnik:
prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy lekarza dentysty zgodnie z
przepisami prawa i zasadami
ergonomii,

prawidtowo przygotowuje pakiety
jatowe i srodki ochrony indywidualne;j,
przeprowadza procesy dekontaminaciji
oraz przygotowuje narzedzia do
sterylizacji,

wilasciwie segreguje i utylizuje odpady
medyczne,

asystuje przy zabiegach z zakresu
stomatologii zachowawczej, chirurgii,
pedodonciji, ortodoncji i protetyki,
organizuje pole zabiegowe i prawidtowo
aranzuje pole widzenia w jamie ustnej
pacjenta,

pracuje efektywnie w systemie na 4i 6
rak,

dobiera srodki ochrony indywidualnej
adekwatnie do zagrozen,

stosuje zasady ergonomicznej postawy
i organizacji pracy.

KOMPETENCJE SPOLECZNE -
Uczestnik:

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo pacjenta i zespotu
medycznego,

przestrzega zasad etyki zawodowe;j i
tajemnicy zawodowe;j,

wspotpracuje efektywnie w zespole
stomatologicznym,

wykazuje gotowos$¢ do ustawicznego
rozwoju zawodowego,

dba o wysokie standardy jakosci i
bezpieczenstwa pracy,

wykazuje $wiadomos$¢ znaczenia swojej
roli w procesie leczenia.

Kryteria weryfikacji

Egzamin praktyczny:

prawidtowe przygotowanie stanowiska
pracy,

poprawne przygotowanie pakietéw
jatowych,

wlasciwe rozmieszczenie
instrumentarium,

prawidtowa organizacja pola
zabiegowego,

demonstracja pracy na 4 rece,
witasciwe przeprowadzenie procesu
dekontaminaciji.

Pracuje z zachowaniem kultury
bezpieczeristwa: konsekwentnie stosuje
zasady higieny, porzadku, minimalizacji
ryzyk i reaguje na nieprawidtowosci.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jako$¢
dziatan: potrafi wskazaé¢ wiasne
btedy/ryzyka i wprowadzi¢ korekte po
informacji zwrotne;j.

Komunikuje sie z pacjentem
empatycznie i profesjonalnie: aktywnie
stucha, nie ocenia, dostosowuje jezyk
do pacjenta.

W sytuacji trudnej (pacjent
lekowy/niechetny/oporny) utrzymuje
spokdj i prowadzi rozmowe tak, aby
zwiekszy¢ wspoétprace pacjenta.

Wspétpracuje w zespole: respektuje
role, jasno przekazuje informacje, prosi

”n

o pomoc, gdy trzeba, nie ,gra bohatera”.

Wykazuje gotowos¢ do rozwoju:
formutuje plan dalszego doskonalenia
(np. co chce poprawié¢ w pracy, jakie
obszary ¢wiczy¢).

Dba o organizacje pracy i standard
obstugi: punktualnosé, przygotowanie,
porzadek na stanowisku, szacunek do
czasu pacjenta i zespotu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna:

Modut 1. Organizacja i przygotowanie pracy

» 0godlne zasady organizacji pracy gabinetéw dentystycznych $wiadczacych ustugi z zakresu profilaktyki chorob,
promocji zdrowia i leczenia patologii jamy ustnej

» Przygotowywanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej do realizacji procedur profilaktycznych z
zastosowaniem powiekszenia

» Zasady prawidtowego doboru narzedzi, aparatury i sprzetéw do wykonywania wybranych procedur profilaktyczno-
leczniczych z uwzglednieniem najnowszych wytycznych, zasad ergonomii i bezpieczenstwa pracy

Modut 2. Ergonomia i bezpieczenstwo pracy

» Zasady ergonomii stuzgce ograniczeniu obcigzen psychicznych i fizycznych podczas wykonywania zabiegéw
profilaktyczno-leczniczych
» Organizacja stanowiska pracy w zgodzie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa

Modut 3. Edukacja i komunikacja z pacjentem

» Edukacja pacjenta w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej z uwzglednieniem roli substancji aktywnych obecnych w
produktach do higieny jamy ustnej
» Wspodtpraca interdyscyplinarna w zespotach specjalistycznych

Modut 4. Nowoczesne zabiegi profilaktyczno-lecznicze

» Nowoczesne zabiegi profilaktyczno-lecznicze — profesjonalna higienizacja i procedury przeciwpréchnicowe
przeprowadzane w gabinecie higieny

» Prawidtowa kwalifikacja pacjentéw do przeprowadzenia profesjonalnych zabiegéw profilaktyczno-leczniczych z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta

» Protokoty pracy w zakresie zabiegéw profilaktyczno-leczniczych z uzyciem narzedzi recznych i maszynowych



» Nowoczesne protokoty pracy w zakresie profesjonalnej higienizacji jamy ustne;j
» Nowoczesne procedury stosowane w zapobieganiu préchnicy zebow

Czesé praktyczno-warsztatowa (stacjonarna) — 29-30 marca 2026 r.

Czes¢ praktyczna - zajecia warsztatowe

« Prawidtowa kwalifikacja pacjentéw do przeprowadzenia profesjonalnych zabiegéw profilaktyczno-leczniczych z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta

» Nowoczesne protokoty pracy w zakresie profesjonalnej higienizacji jamy ustne;j

 Protokoty pracy w zakresie zabiegéw profilaktyczno-leczniczych z uzyciem narzedzi recznych i maszynowych

» Nowoczesne procedury stosowane w zapobieganiu préchnicy zebow

» Zasady prawidtowego doboru narzedzi, aparatury i sprzetéw do wykonywania wybranych procedur profilaktyczno-
leczniczych z uwzglednieniem najnowszych wytycznych, zasad ergonomii i bezpieczenstwa pracy

» Ogdlne zasady organizacji pracy gabinetéw dentystycznych swiadczgcych ustugi z zakresu profilaktyki chordb,
promocji zdrowia i leczenia patologii jamy ustnej

» Przygotowywanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej do realizacji procedur profilaktycznych z
zastosowaniem powiekszenia

» Edukacja pacjenta w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej z uwzglednieniem roli substancji aktywnych obecnych w

produktach do higieny jamy ustnej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

Uwarunkowan
ia prawne
dotyczace
zawodu
asystentki
stomatologicz
nej

Higiena
i sterylizacja
w gabinecie
stomatologicz
nym

Asystowanie
przy
zabiegach z
zakresu
réznych
specjalnosci
stomatologicz
nych

Prowadzacy

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Data realizacji
zajec

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

Nowoczesne
technologie w
stomatologii

Przygotowyw
anie
stanowiska
pracy lekarza
dentysty
zgodnie z
przepisami
prawa i
ergonomii
oraz z
uwzglednienie
m
okreslonych
specjalnosci
stomatologicz
nych

Przygotowyw
anie pakietow
jatowych
srodkow
ochrony
indywidualnej
i akcesoriow
jednorazoweg
o uzycia

@ 5P w

gabinecie
stomatologicz
nym

Zasady

pracyna4i6
rak z
urzadzeniami
wspomagajac
ymi
precyzyjne
widzenie

Prowadzacy

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

tukasz
suchodolski

tukasz
suchodolski

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:15

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

09:45

10:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Charakterysty
ka choréb
zawodowych i
ryzyko
zawodowe
wystepujace
na
stanowisku
asystentki
stomatologicz
nej

Aranzowanie
pola widzenia
w jamie
ustnej
pacjenta
przez
asystentke do
wybranych
zabiegéw

Praktyka:
Asystowanie
przy
zabiegach z
zakresu
réznych
specjalnosci
stomatologicz
nych

Praktyka: BHP
w gabinecie
stomatologicz
nym

Praktyka:
Zasady pracy
nadi6rakz
urzadzeniami
wspomagajac
ymi
precyzyjne
widzenie

Prowadzacy

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

09:45

10:30

12:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:45

02:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Charakterysty
ka choréb
zawodowych i
ryzyko
zawodowe
wystepujace
na
stanowisku
asystentki
stomatologicz
nej

Praktyka:
Charakterysty
ka
podstawoweg
o
instrumentari
um
przeznaczone
go do
specjalistyczn
ych zabiegéw
stomatologicz
nych -
specyfikacja,
oznaczenie,
ergonomia

pracy

Praktyka:
Charakterysty
ka
podstawoweg
o
instrumentari
um
przeznaczone
go do
specjalistyczn
ych zabiegéw
stomatologicz
nych -
specyfikacja,
oznaczenie,
ergonomia

pracy

Prowadzacy

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

09:45

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Poznanie
procedur
bezpieczenst
wa i
ergonomii na
stanowisku
pracy
asystentki

stomatologicz

nej

18220
Praktyka:
Przygotowyw
anie
stanowiska
pracy lekarza
dentysty
zgodnie z
przepisami
prawa i
ergonomii
oraz z
uwzglednienie
m
okreslonych
specjalnosci
stomatologicz
nych

Praktyka:
Przeprowadza
nie proceséw
dekontaminac
ji, skuteczne
zapobieganie
zakazeniom
krzyzowym

Egzamin

Cennik

Prowadzacy

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Paulina
Mintzberg-
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

02:15

02:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

s

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 658,54 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

ww

122

Paulina Mintzberg-Wachowicz

Paulina Mintzberg-Wachowicz

Licencjonowana Higienistka Stomatologiczna, magister Administraciji.

0d 19 lat wykonuje zabiegi higienizacyjne w gabinetach w Warszawie. Wolontariuszka Fundacji
Wiewidrki Julii, z ktérag uczy dzieci z zakresu profilaktyki.

Prezes Sekcji Profilaktyki i Promocji Zdrowia PTS w kadencji 2023-2027, ambasadorka Kampanii
Polska Méwi aaa, nauczyciel w Medycznej Szkole Policealnej im. Hanny Chrzanowskiej w Otwocku.
Ekspert w Zespole opracowujgcym kursy doskonalgce i kwalifikacyjne dla higienistek i asystentek
powotanym przez CMKP. Absolwentka studiéw podyplomowych w przygotowania pedagogicznego
do nauczania przedmiotow zawodowych.

Cztonek Zarzadu Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Higienistek Stomatologicznych.
Pomystodawczyni i organizator Ogélnopolskich Sniadan Higienistek.

Od sierpnia 2021 zasila team Dental Trainer, ktéry prowadzi profesjonalne szkolenia dla higienistek.
Studentka studiéw podyplomowych na kierunku zywienie cztowieka oraz dietetyki.

Autorka licznych artykutéw z zakresu profilaktyki stomatologicznej zaréwno dla pracownikéw
stomatologii, jak i rodzicow i pacjentéw. Prelegent w licznych wydarzeniach skierowanych do
higienistek i asystentek stomatologicznych.

Uczestniczka wielu konferenciji i szkolen zaréwno w Polsce i za granicg. Szczegdlne miejsce wsréd
certyfikatow zajmuje zaswiadczenie o przebyciu profesjonalnego szkolenia z zakresu Guided Biofilm
Therapy w Szwajcarii oraz szkolenie z Zarzadzania Bioflmem w Stuttgarcie.

222

tukasz suchodolski

dr n. med. tukasz Suchodolski — lekarz stomatolog, wyktadowca i praktyk z wieloletnim
doswiadczeniem klinicznym. Specjalizuje sie w leczeniu endodontycznym, koncentrujgc sie na
nowoczesnych, przewidywalnych metodach terapii oraz pracy w powigkszeniu.

W swojej codziennej praktyce stawia na precyzje, jakos¢ oraz indywidualne podejscie do pacjenta.



Aktywnie uczestniczy w licznych kursach i konferencjach, stale rozwijajgc swoje kompetencije oraz
$ledzac najnowsze standardy leczenia.

Podczas szkolen dzieli sie nie tylko wiedzg teoretyczng, ale przede wszystkim praktycznymi
rozwigzaniami, ktore uczestnicy moga bezposrednio wdrozy¢ do swojej pracy klinicznej. Ceniony za
przejrzysty sposob przekazywania wiedzy oraz nacisk na aspekty, ktére realnie wptywajg na komfort
i skutecznos¢ leczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Kurs konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.
W zaleznosci od wynikéw egzaminu uczestnicy otrzymuija:

« certyfikat ukoriczenia kursu,
» zaswiadczenie o uczestnictwie.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnicy uzyskuja:

120 punktéw edukacyjnych

Podstawa prawna i obowigzek doskonalenia zawodowego

Zgodnie z Ustawg o niektorych zawodach medycznych, kazda osoba wykonujgca zawdd medyczny ma prawo i
obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego poprzez aktualizacje wiedzy i umiejetnosci (art. 20).

Okres edukacyjny rozpoczyna sie od poczatku roku kalendarzowego po roku wpisu do Rejestru i trwa 5 lat (art. 39).
Dla osob zarejestrowanych w 2024 roku okres ten obejmuje lata 2025-2029.

Kazdy pracownik medyczny zobowigzany jest do uzyskania 200 punktéw edukacyjnych w ciggu 5-letniego okresu, z
czego 120 punktéw nalezy zdoby¢ za udziat w kursie doskonalagcym (§3 Rozporzadzenia).

ustuga skierowana jest do Uczestnikdw Projektéw MP i/lub NSE
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