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Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

955,00 PLN netto

119,38 PLN brutto/h

119,38 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do kobiet, ktére chcg zdobyé praktyczne
umiejetnosci wykonywania estetycznego makijazu odpowiedniego do

pracy oraz codziennych aktywnosci.

Warsztat przeznaczony jest w szczegoélnosci dla:

¢ kobiet aktywnych zawodowo, ktére chcag zadbac¢ o swdj profesjonalny

wizerunek,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b uczestniczacych w spotkaniach biznesowych, szkoleniach i

wystapieniach,

¢ kobiet chcacych nauczy¢ sie wykonywac szybki i estetyczny makijaz

na co dzien,

e 0s0b, ktére chcg poznaé zasady doboru kosmetykéw i technik

makijazu dopasowanych do swojej urody.

Warsztaty nie wymagajg wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu

makijazu.
Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 9
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem warsztatdw jest zdobycie przez uczestniczki praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu
biznesowego i dziennego oraz poznanie zasad doboru kosmetykéw i technik makijazu wspierajgcych profesjonalny
wizerunek.

Po zakonczeniu warsztatéw uczestniczka:

-zna podstawowe zasady przygotowania skory do makijazuy,

-potrafi dobra¢ kosmetyki do typu cery i urody,

-potrafi wykona¢ makijaz dzienny i biznesowy,

-zna techniki podkreslania atutow urody i korygowania drobnych niedoskonatosci,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt - zna zasady higieny podczas
wykonywania makijazu:

- wskazuje podstawowe zasady higieny
pracy z kosmetykami i narzedziami

. - wymienia podstawowe akcesoria
Wiedza:

- zna podstawowe zasady higieny
podczas wykonywania makijazu,
- zna etapy przygotowania skéry do

uzywane do wykonania makijazu

- opisuje etapy przygotowania skory do
makijazu

makijazu,

- zna rodzaje kosmetykéw Efekt: dobiera kosmetyki do typu cery:

- rozpoznaje podstawowe typy cery

- dobiera podktad odpowiedni do typu
cery i kolorytu skéry

- dobiera korektor i puder do
wykonywanego makijazu

wykorzystywanych w makijazu
dziennym i biznesowym.

Umiejetnosci:

- potrafi przygotowac¢ skére do
wykonania makijazu,

- potrafi dobra¢ podktad, korektor i inne
produkty do typu cery,

- potrafi wykonaé¢ makijaz dzienny i
biznesowy krok po kroku,

- potrafi podkresli¢ naturalne atuty
urody i zniwelowa¢ drobne
niedoskonatosci.

Efekt: wykonuje makijaz dzienny i
biznesowy: . ) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- przygotowuje skére do makijazu

- prawidtowo aplikuje podktad i korektor

- wykonuje makijaz oczu odpowiedni do

makijazu dziennego

- wykonuje makijaz ust i utrwalenie

makijazu

. - zachowuje wtasciwa kolejnosé

Kompetencje spoteczne:

- dba o estetyczny i profesjonalny
wizerunek w sytuacjach zawodowych i
prywatnych,

- wykorzystuje zdobytg wiedze i
umiejetnosci w codziennym

wykonywania etapéw makijazu

Efekt: stosuje poznane techniki
makijazu w praktyce:

- samodzielnie wykonuje petny makijaz
na sobie

- stosuje poznane techniki podczas
éwiczen praktycznych

- wykorzystuje wskazéwki prowadzace;j
podczas wykonywania makijazu

funkcjonowaniu.



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi:

9:00-10:00

Wizerunek kobiety w biznesie i w zyciu prywatnym
+ Psychologia pierwszego wrazenia

+ Makijaz a dress code

+ Najczestsze btedy w makijazu

10:00-11:00

Analiza indywidualna

* Typy urody + Analiza cery

+ Dobér kolorystyki

* Podkreslanie atutow

11:00-12:30

Pokaz demonstracyjny, warsztat + techniki trwatosci
+ Przygotowanie skory

+ Dobér podktadu i kamuflazu

* Modelowanie twarzy w wersji biznesowej

+ Makijaz oka zgodny z dress code

* Brwi jako rama twarzy

+ Usta — elegancja i $wiezos¢

12:30-13:00



Przerwa obiadowa
13:00-15:00

Praktyka uczestniczek
+ Makijaz krok po kroku
* Indywidualna korekta

« Techniki przyspieszajace makijaz

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 955,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 955,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iwona Marciniak

‘ ' Iwona Marciniak — Magister Sztuk Pieknych, Trener Miedzynarodowy, Mistrzyni Makijazu
Iwona Marciniak jest Magistrem Sztuk Pieknych, Pedagogiem, oraz wtascicielkg ARTiISPA®, salonu i
centrum szkoleniowego dziatajgcego nieprzerwanie od 2001 roku.
0d ponad 25 lat specjalizuje sie w makijazu profesjonalnym, estetyce wizerunku oraz szkoleniach z
zakresu Swiadomego budowania kobiecego autorytetu poprzez wizerunek.



Jej fundamentem zawodowym jest wyksztatcenie artystyczne — ukorficzone studia magisterskie na
kierunku sztuki piekne, zwienczone pracg dyplomowa dotyczaca historii i sztuki makijazu na
przestrzeni wiekdw. Artystyczne przygotowanie pozwala jej patrze¢ na twarz nie tylko technicznie,
lecz przede wszystkim kompozycyjnie — w kontekscie proporcji, $wiatta, koloru i harmonii.
Doswiadczenie zawodowe i artystyczne:

+ Ponad 25 lat pracy jako profesjonalna makijazystka

+ Wielokrotna miedzynarodowa mistrzyni i jury konkurséw makijazu oraz bodypaintingu

« State podnoszenie kwalifikacji trenerskich, udziat w miedzynarodowych pokazach, mistrzostwach i
wydarzeniach branzowych

« Trener i prelegent w Polsce oraz za granicg, w tym w Chinach, USA, Wtochy, Anglia, Francja, Rosja,
Holandia, totwa (szkolenia specjalistyczne z zakresu mikropigmentacji, makijazu i estetyki twarzy)
« Wspétpraca z miedzynarodowymi markami kosmetycznymi

+ Makijazystka sesji fotograficznych, pokazéw mody, kampanii wizerunkowych oraz licznych
stylizacji $lubnych i eventowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy w petni wyposazone stanowiska szkoleniowe:

* lustra z oswietleniem przy kazdym stanowisku

- profesjonalne dermokosmetyki (produkty bezpieczne, sprawdzone, nieuczulajgce)
* zestawy warsztatowe

* materiaty jednorazowe (waciki, patyczki, aplikatory, ggbeczki)

+ materiaty drukowane i skrypt szkoleniowy

« prezentacje multimedialng na ekranie telewizora

* Flipchart do prezentacji etapow

Informacje dodatkowe

Szkolenie traktujemy jako pierwszy etap wtajemniczenia. Planujemy stopien 2 wtajemniczenia: Makijaz wieczorowy i okazjonalny.

Adres

ul. Szosa Chetminiska 143
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie
Szkolenie odbywa sie w ArtiSpa Mistrzowskim Salonie makijazu permanentnego i wizazu.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e parking przed budynkiem



Kontakt

ﬁ E-mail torun@fundacja-proeuropa.org.pl

Telefon (+48) 533 665 339

Violetta Chojnacka



