
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Fundacja

Gospodarcza "Pro

Europa"

    4,5 / 5

87 ocen

„Praktyczny warsztat makijażu
biznesowego i dziennego – profesjonalny
wizerunek kobiety”

Numer usługi 2026/02/24/7831/3358399

955,00 PLN brutto

955,00 PLN netto

119,38 PLN brutto/h

119,38 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 16.05.2026 do 16.05.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do kobiet, które chcą zdobyć praktyczne

umiejętności wykonywania estetycznego makijażu odpowiedniego do

pracy oraz codziennych aktywności.

Warsztat przeznaczony jest w szczególności dla:

kobiet aktywnych zawodowo, które chcą zadbać o swój profesjonalny

wizerunek,

osób uczestniczących w spotkaniach biznesowych, szkoleniach i

wystąpieniach,

kobiet chcących nauczyć się wykonywać szybki i estetyczny makijaż

na co dzień,

osób, które chcą poznać zasady doboru kosmetyków i technik

makijażu dopasowanych do swojej urody.

Warsztaty nie wymagają wcześniejszego doświadczenia w wykonywaniu

makijażu.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 9

Data zakończenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem warsztatów jest zdobycie przez uczestniczki praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania makijażu

biznesowego i dziennego oraz poznanie zasad doboru kosmetyków i technik makijażu wspierających profesjonalny

wizerunek.

Po zakończeniu warsztatów uczestniczka:

-zna podstawowe zasady przygotowania skóry do makijażu,

-potrafi dobrać kosmetyki do typu cery i urody,

-potrafi wykonać makijaż dzienny i biznesowy,

-zna techniki podkreślania atutów urody i korygowania drobnych niedoskonałości,

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

- zna podstawowe zasady higieny

podczas wykonywania makijażu,

- zna etapy przygotowania skóry do

makijażu,

- zna rodzaje kosmetyków

wykorzystywanych w makijażu

dziennym i biznesowym.

Umiejętności:

- potrafi przygotować skórę do

wykonania makijażu,

- potrafi dobrać podkład, korektor i inne

produkty do typu cery,

- potrafi wykonać makijaż dzienny i

biznesowy krok po kroku,

- potrafi podkreślić naturalne atuty

urody i zniwelować drobne

niedoskonałości.

Kompetencje społeczne:

- dba o estetyczny i profesjonalny

wizerunek w sytuacjach zawodowych i

prywatnych,

- wykorzystuje zdobytą wiedzę i

umiejętności w codziennym

funkcjonowaniu.

Efekt - zna zasady higieny podczas

wykonywania makijażu:

- wskazuje podstawowe zasady higieny

pracy z kosmetykami i narzędziami

- wymienia podstawowe akcesoria

używane do wykonania makijażu

- opisuje etapy przygotowania skóry do

makijażu

Efekt: dobiera kosmetyki do typu cery:

- rozpoznaje podstawowe typy cery

- dobiera podkład odpowiedni do typu

cery i kolorytu skóry

- dobiera korektor i puder do

wykonywanego makijażu

Efekt: wykonuje makijaż dzienny i

biznesowy:

- przygotowuje skórę do makijażu

- prawidłowo aplikuje podkład i korektor

- wykonuje makijaż oczu odpowiedni do

makijażu dziennego

- wykonuje makijaż ust i utrwalenie

makijażu

- zachowuje właściwą kolejność

wykonywania etapów makijażu

Efekt: stosuje poznane techniki

makijażu w praktyce:

- samodzielnie wykonuje pełny makijaż

na sobie

- stosuje poznane techniki podczas

ćwiczeń praktycznych

- wykorzystuje wskazówki prowadzącej

podczas wykonywania makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program usługi:

9:00–10:00

Wizerunek kobiety w biznesie i w życiu prywatnym

• Psychologia pierwszego wrażenia

• Makijaż a dress code

• Najczęstsze błędy w makijażu 

10:00–11:00

Analiza indywidualna

• Typy urody + Analiza cery

• Dobór kolorystyki

• Podkreślanie atutów

11:00–12:30

Pokaz demonstracyjny, warsztat + techniki trwałości

• Przygotowanie skóry

• Dobór podkładu i kamuflażu

• Modelowanie twarzy w wersji biznesowej

• Makijaż oka zgodny z dress code

• Brwi jako rama twarzy

• Usta – elegancja i świeżość

12:30–13:00



Przerwa obiadowa

13:00–15:00

Praktyka uczestniczek

• Makijaż krok po kroku

• Indywidualna korekta

• Techniki przyspieszające makijaż

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iwona Marciniak

Iwona Marciniak – Magister Sztuk Pięknych, Trener Międzynarodowy, Mistrzyni Makijażu

Iwona Marciniak jest Magistrem Sztuk Pięknych, Pedagogiem, oraz właścicielką ARTiSPA®, salonu i

centrum szkoleniowego działającego nieprzerwanie od 2001 roku.

Od ponad 25 lat specjalizuje się w makijażu profesjonalnym, estetyce wizerunku oraz szkoleniach z

zakresu świadomego budowania kobiecego autorytetu poprzez wizerunek.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 955,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 955,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 119,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 119,38 PLN



Jej fundamentem zawodowym jest wykształcenie artystyczne – ukończone studia magisterskie na

kierunku sztuki piękne, zwieńczone pracą dyplomową dotyczącą historii i sztuki makijażu na

przestrzeni wieków. Artystyczne przygotowanie pozwala jej patrzeć na twarz nie tylko technicznie,

lecz przede wszystkim kompozycyjnie – w kontekście proporcji, światła, koloru i harmonii.

Doświadczenie zawodowe i artystyczne:

• Ponad 25 lat pracy jako profesjonalna makijażystka

• Wielokrotna międzynarodowa mistrzyni i jury konkursów makijażu oraz bodypaintingu

• Stałe podnoszenie kwalifikacji trenerskich, udział w międzynarodowych pokazach, mistrzostwach i

wydarzeniach branżowych

• Trener i prelegent w Polsce oraz za granicą, w tym w Chinach, USA, WŁochy, Anglia, Francja, Rosja,

Holandia, Łotwa (szkolenia specjalistyczne z zakresu mikropigmentacji, makijażu i estetyki twarzy)

• Współpraca z międzynarodowymi markami kosmetycznymi

• Makijażystka sesji fotograficznych, pokazów mody, kampanii wizerunkowych oraz licznych

stylizacji ślubnych i eventowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy w pełni wyposażone stanowiska szkoleniowe:

• lustra z oświetleniem przy każdym stanowisku

• profesjonalne dermokosmetyki (produkty bezpieczne, sprawdzone, nieuczulające)

• zestawy warsztatowe

• materiały jednorazowe (waciki, patyczki, aplikatory, gąbeczki)

• materiały drukowane i skrypt szkoleniowy

• prezentację multimedialną na ekranie telewizora

• Flipchart do prezentacji etapów

Informacje dodatkowe

Szkolenie traktujemy jako pierwszy etap wtajemniczenia. Planujemy stopień 2 wtajemniczenia: Makijaż wieczorowy i okazjonalny.

Adres

ul. Szosa Chełmińska 143

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbywa się w ArtiSpa Mistrzowskim Salonie makijażu permanentnego i wizażu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

parking przed budynkiem



Kontakt


Violetta Chojnacka

E-mail torun@fundacja-proeuropa.org.pl

Telefon (+48) 533 665 339


