Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Elektroliza Przezskérna EPE®.

Numer ustugi 2026/02/19/182009/3348283

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ | O warszawa
REHABILITACJI & Ustuga szkoleniowa
Dominika [ stacjonarna
Czerwczak

Kok Kk Kk 48/5 (D 16:00 h

44 oceny B3 26.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

23 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 150,00 PLN brutto
2 150,00 PLN netto
134,38 PLN brutto/h
134,38 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e studentdw fizjoterapii,

e lekarzy,

e studentéw medycyny,
e 0s06b indywidualnych.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwdj
oraz z WUP w Krakowie w ramach projektow ,,Matopolski pociag do

kariery — sezon 1” i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Ustuga dostepna réwniez dla uczestnikdw innych projektéw.

24

20-11-2026

stacjonarna

16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zakresie patomechanizméw powstawania tendinopatii,

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

zastosowania przezskoérnej elektrolizy EPE®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady dziatania
przezskérnej elektrolizy (EPE) oraz jej
zastosowanie w terapii tendinopatii.

Uczestnik samodzielnie planuje i
wykonuje terapie z wykorzystaniem
przezskornej elektrolizy (EPE).

Uczestnik przestrzega praw pacjenta
oraz zasad etyki zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje anatomie i biomechanike
$ciegna.

Definiuje zasade dziatania przezskérnej
elektrolizy (EPE®).

Charakteryzuje kliniczne wskazania
oraz przeciwwskazania do zabiegu
przezskornej elektrolizy.

Okresla procedure obstugi urzadzenia
EPE®.

Stosuje przezskorna elektrolize w
terapii najczestszych patologii
koriczyny gérnej i dolne;j.

Przeprowadza kliniczna diagnoze
pacjenta oraz identyfikuje jego
dolegliwosci.

Stawia trafng diagnoze oraz planuje
skuteczna terapie.

Przestrzega praw pacjenta oraz zasad
etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na stotach rehabilitacyjnych - na jeden stét przypadaja 2 osoby. W przypadku nieparzystej liczby
uczestnikow, wowczas przy jednym stole beda ¢wiczyé 3 osoby. Na jeden stét przypada jeden aparat do USG/aparat do EPE/PENS.
Uczestnicy szkolenia wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewnia instytucja szkoleniowa i w trakcie trwania kursu jest on ogélnodostepny dla
uczestnikow.

Czas trwania: 16 h zegarowych, w tym 4 h zaje¢ teoretycznych i 9,5 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu wliczane sg przerwy -
2h i walidacja - 0,5h).

Program kursu:

Dzieri 1 9:00-17:00, Dzien Il 8:30-16:30

Godzina Godzina

Przedmiot / temat Termin
od do

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie planu

) 26-11-2026 09:00 09:15
szkolenia

Sciegno: anatomia, struktura tkanki tacznej,
procesy naprawcze, zastosowanie obcigzen 26-11-2026 09:15 09:45
(teoria)

Patologia $ciegna: patogeneza, stany zapalne i

- . . 26-11-2026 09:45 10:30
zwyrodnieniowe, tendinitis vs tendinosis (teoria)

Przerwa 26-11-2026 10:30 10:45

Elektroliza Przezskérna (EPE): koncepcja, prad
galwaniczny, prawa Faradaya, dawki, parametry ~ 26-11-2026 10:45 11:30
kliniczne



Aparaty do elektrolizy: obstuga, obliczanie dawki,

. . 26-11-2026 11:30 12:15
plusy/minusy, zgoda pacjenta

Przerwa 26-11-2026 12:15 13:00

Zastosowanie USG w EPE: analiza
ultrasonograficzna tendinopatii, lokalizacja urazu, 26-11-2026 13:00 14:00
ustawienia gtowicy

Praktyka: EPE - tendinopatia stozka rotatoréw +

- . . . 26-11-2026 14:00 15:00
éwiczenia terapeutyczne i terapia manualna

Praktyka: EPE - tendinopatia miesni nadktykcia
bocznego + ¢wiczenia terapeutyczne i terapia 26-11-2026 15:00 16:00
manualna

Praktyka: EPE — tendinopatie koriczyny dolnej:
. - ) 26-11-2026 16:00 17:00
wiezadto rzepki, $ciegno Achillesa

Praktyka: EPE - tendinopatia rozciegna
podeszwowego i Sciegna miesni przywodzicieli 27-11-2026  08:30 09:30
uda + ¢wiczenia i terapia manualna

Praktyka: EPE - kontynuacja terapii tendinopatii
konczyny dolnej

27-11-2026  09:30 10:45
Przerwa 27-11-2026 10:45 11:00

Praktyka: doskonalenie technik EPE i
zastosowanie USG w terapii

27-11-2026  11:00 12:15

Przerwa 27-11-2026 12:15 13:00

Praktyka: planowanie terapii, kliniczne przypadki,
interpretacja wynikéw, samodzielne prowadzenie 27-11-2026 13:00 14:15
terapii

Praktyka: symulacje, doskonalenie manualnych

- - . 27-11-2026 14:15 15:45
umiejetnosci i pracy z pacjentem

Walidacja 27-11-2026 15:45 16:15

Zakonczenie kursu, rozdanie certyfikatow 27-11-2026  16:15 16:30

Walidacja: Po zakoriczeniu kursu nastepuje sprawdzenie efektéw uczenia oraz wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw nabytych w trakcie
szkolenia poprzez:

1. Ocena wiedzy teoretycznej: Uczestnicy wypetniaja test koncowy sktadajacy sie z pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, ktéry
weryfikuje zakres wiedzy teoretycznej przyswojonej w trakcie kursu.

2. Ocena umiejetnosci praktycznych: Uczestnicy muszg wykazac¢ sie umiejetnoscia diagnostyki przypadku oraz zaprezentowa¢é
przyktadowa sesje terapeutyczng na udostepnionych modelach.



Uczestnicy sg oceniani przez Instruktora zgodnie z kluczami postepowania i kryteriami merytorycznymi, ktére zostaty szczegétowo
omowione i przedstawione w trakcie realizacji kursu.

Opis zastosowania metod walidacji:
Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji”. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja
zebranych materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie
celem przedfozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania
stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemoZzliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. 1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktdry rejestruje materiat video.
2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.
3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnosc z zasadami i normami oraz jakosc¢ techniczng wykonanych czynnosci.

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikoéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztafcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjney.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodow i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedfoZzonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . , .
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Powitanie

uczestnikéw, Ricardo Ortega
przedstawienie Santiago
planu szkolenia

26-11-2026 09:00 09:15 00:15

Sciegno:

anatomia,
struktura tkanki i
Ricardo Ortega

tacznej, procesy . 26-11-2026 09:15 09:45 00:30
Santiago

naprawcze,

zastosowanie

obcigzen (teoria)



Przedmiot / temat

Patologia
$ciegna:
patogeneza,
stany zapalne i
zwyrodnieniowe,
tendinitis vs
tendinosis
(teoria)

YRYL) Przerwa

Elektroliza

Przezskérna
(EPE): koncepcja,
prad
galwaniczny,
prawa Faradaya,
dawki, parametry
kliniczne

Aparaty do
elektrolizy:
obstuga,
obliczanie dawki,
plusy/minusy,
zgoda pacjenta

Przerwa

Zastosowanie
USG w EPE:
analiza
ultrasonograficzn
a tendinopatii,
lokalizacja urazu,
ustawienia
gtowicy

Praktyka:

EPE -
tendinopatia
stozka rotatoréw
+ éwiczenia
terapeutyczne i
terapia manualna

Prowadzacy

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Data realizacji

zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina

rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Praktyka:

EPE -
tendinopatia
miesni
nadktykcia
bocznego +
éwiczenia
terapeutyczne i
terapia manualna

Praktyka:

EPE -
tendinopatie
konczyny dolnej:
wiezadto rzepki,
$ciegno Achillesa

Praktyka:

EPE -
tendinopatia
rozciegna
podeszwowego i
$ciegna miesni
przywodzicieli
uda + éwiczenia i
terapia manualna

Praktyka:

EPE -
kontynuacja
terapii
tendinopatii
konczyny dolnej

Przerwa

Praktyka:

doskonalenie
technik EPE i

zastosowanie
USG w terapii

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy _
zajeé

Ricardo Ortega

. 26-11-2026
Santiago
Rlcardo Ortega 26-11-2026
Santiago
Ricardo Ortega

- 27-11-2026
Santiago
Ricardo Ortega

. 27-11-2026
Santiago
Rlcardo Ortega 27-11-2026
Santiago
Ricardo Ortega

. 27-11-2026
Santiago
Ricardo Ortega

27-11-2026

Santiago

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

08:30

09:30

10:45

11:00

12:15

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 01:00
17:00 01:00
09:30 01:00
10:45 01:15
11:00 00:15
12:15 01:15
13:00 00:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka:

planowanie
terapii, kliniczne

dki
!arzypa b . Ricardo Ortega
interpretacja 27-11-2026 13:00 14:15 01:15

Santiago
wynikow, antiag

samodzielne
prowadzenie
terapii

Praktyka:

symulacje,

doskonalenie .
Ricardo Ortega
manualnych 27-11-2026 14:15 15:45 01:30

.. . Santiago
umiejetnosci i
pracy z
pacjentem

Walidacja - 27-11-2026 15:45 16:15 00:30

Zakonczenie Ricardo Ortega
X X 27-11-2026 16:15 16:30 00:15
kursu, rozdanie Santiago

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 134,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 134,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ricardo Ortega Santiago



Ekspert Terapii Manualnej na Uniwersytecie Alcala w Madrycie. Autor ponad 30 publikacji

O naukowych z zakresu bélu miesniowo-powieziowego oraz Igtoterapii Suchej. Prowadzi szkolenia z
zakresu Igloterapii Suchej, Terapii Manualnej i Neuromobilizacji na terenie catej Hiszpanii, Polski i
Ameryki Potudniowej. Jest wspétautorem ksigzki , Trigger Point Dry Needling. An Evidenced and
Clinical — Based Approach” do ktérej przedmowe napisat Leon Chaitow oraz Rober D. Gerwin.
Ricardo na co dzien pracuje z pacjentami w prywatnej klinice w Madrycie.

Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne w pracy z
fizjoterapeutami, a jego kompetencje sg stale rozwijane poprzez dziatalno$¢ naukowg i szkoleniowa.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczegélnosci w zakresie prowadzenia szkolen z zakresu igtoterapii suchej, terapii
manualnej, elektrolizy EPE i neuromodulacji PENS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

4. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania
analizy dowoddw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

5. Warunkiem przystagpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$¢ w co najmniej 80% zajec.

6. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii i terapii manualnej, ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu migesniowo- powieziowego z wykorzystaniem technik
suchego igtowania.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



