Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Igtoterapia Sucha — Suche igtowanie

modut I.

Numer ustugi 2026/02/19/182009/3347517

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ | O warszawa
REHABILITACJI & Ustuga szkoleniowa
Dominika [ stacjonarna
Czerwczak

Kok kokk 48/5 (@ 18:00h

44 oceny £ 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

23 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 750,00 PLN brutto
1750,00 PLN netto
97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e studentdéw kierunku lekarskiego i fizjoterapii (warunkowo),

e lekarzy,

¢ uczestnikéw indywidualnych.

Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw projektéw: "Kierunek- Rozwaj"

, »Matopolski pociag do kariery — sezon 1", ,,Nowy start w Mafopolsce z
EURESem”, "Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach" i

Warszawska Akademia Kwalifikacji.

Szkolenie dostepne jest réwniez dla uczestnikdw innych projektéw.

24

23-09-2026

stacjonarna

18



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i efektywnego leczenia problemoéw migsniowo-
powieziowych punktéw spustowych za pomocg suchego igtowania. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng z zakresu
neurofizjologii bélu oraz mechanizméw dziatania igtoterapii, a takze opanujg praktyczne umiejetnosci precyzyjnego
naktuwania struktur miesniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Charakteryzuje neurofizjologig¢ bélu
miesniowo-powieziowego oraz
mechanizmy dziatania igtoterapii
suchej.

Definiuje wskazania, przeciwwskazania
oraz aspekty bezpieczenstwa w terapii
suchg igta.

Rozréznia rézne techniki igtoterapii
suchej oraz ich zastosowanie w terapii
mies$niowo-powieziowe;j.

Uzasadnia skuteczno$¢ igtoterapii
suchej w Swietle badan naukowych i
Evidence Based Medicine.

UMIEJETNOSCI

Dobiera odpowiednie techniki igtoterapii
suchej do réznych jednostek
chorobowych i obszaréw ciata.
Obstuguje igly do terapii suchej zgodnie
z zasadami aseptyki i bezpieczenstwa.
Planuje i wykonuje zabieg suchego
igtowania w terapii punktow
spustowych, blizn oraz struktur
$ciegnistych.

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje technike w zaleznosci od
efektu terapeutycznego.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo charakteryzuje
mechanizmy dziatania igtoterapii suchej
oraz jej wptyw na tkanki.

Poprawnie rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do suchego
igtlowania.

Wykazuje znajomos¢ zasad aseptyki i
bezpieczeristwa w pracy z igtami.

Potrafi merytorycznie uzasadni¢
skuteczno$¢ igtoterapii suchej na
podstawie badan naukowych.

Prawidtowo dobiera i stosuje
odpowiednie

techniki igtoterapii do konkretnych
przypadkéw klinicznych.

Prawidtowo wykonuje zabieg igtoterapii
suchej, monitorujac reakcje pacjenta.

Wiasciwie planuje terapie z uzyciem
suchego igtowania, dostosowujac jg do
potrzeb pacjenta.

Poprawnie stosuje zasady aseptyki i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Profesjonalnie komunikuje sie z

. . . Obserwacja w warunkach
pacjentem, wyjasniajac procedure i

KOMPETENCJE SPOLECZNE symulowanych
Organizuje i przeprowadza zabieg

igtoterapii suchej zgodnie z zasadami

oczekiwane efekty terapii.

etyki zawodowe;j. Prawidtowo uzasadnia wybér terapii w .

. . " . . . ] Obserwacja w warunkach
Uzasadnia wybér terapii suchego rozmowie z pacjentem oraz innymi svmulowanvch
iglowania w komunikacji z pacjentem i specjalistami. y y

zespotem terapeutycznym.

Odpowiada za bezpieczenistwo pacjenta o .
Odpowiedzialnie podchodzi do

zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta i Obserwacja w warunkach
potrafi zareagowaé w przypadku symulowanych
wystgpienia powiktan.

podczas zabiegu i reaguje na
ewentualne powiktania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Sposoéb realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zajeé bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka oséb przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej
z technik.

Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje i w trakcie trwania szkolenia jest ogéInodostepny dla
kursantow.



Czas trwania: 18 h zegarowych, w tym 4,5 h zaje¢ teoretycznych i 11 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu wliczane sg przerwy
- 2h i walidacja - 0,5h).

Godziny kursu :

| dzien - 9:00 - 18:00, Il dzier - 8:00 - 17:00

Powitanie uczestnikow. Przedstawienie programu szkolenia.
Czesc¢ teoretyczna - 4,5 godziny

¢ Neurofizjologia b6lu miesniowo — powieziowego.

e Teoria uwrazliwienia obwodowego i uwrazliwienia centralnego.

¢ Przeglad badan naukowych dotyczacych diagnostyki obrazowej punktéw spustowych, rzetelnosci manualnej diagnostyki punktéw
spustowych.

e Punkty spustowe, bdl rzutowany, wrzecionka nerwowo — miesniowe.

e |gtoterapia Sucha, rodzaje, procedura bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania.

¢ Suche Igtowanie a powiez: jaki jest zwigzek punktéw spustowych z powiezig?

e |gtoterapia Sucha, a blizny: jak polepszy¢ elastycznos¢ i jakos¢ blizny?

¢ Badania naukowe, a Suche Igtowanie: czy to skuteczna metoda?

e |gtoterapia Sucha: czy to bezpieczny zabieg w $wietle badan naukowych?

Czesé praktyczna - 11 godzin
Obejmuje igtoterapie blizn, Sciegien, wiezadet oraz igtoterapie wybranych miesni.
Gteboka igtoterapia koriczyny dolnej:

¢ Miesien naprezacz powiezi szerokiej.
¢ Miesien posladkowy $redni.

¢ Miesien posladkowy maty.

¢ Miesien posladkowy wielki.

¢ Miesien czworogtowy uda.

¢ Miesien dwugtowy uda.

¢ Miesien potsciegnisty.

¢ Miesien potbtoniasty.

¢ Miesien trojgtowy tydki igtowanie zaréwno miesni brzuchatych jak i ptaszczkowatego.
¢ Miesien piszczelowy przedni.

¢ Miesien prostownik dtugi palcow.

¢ Miesien prostownik dtugi palucha.

e Miesien strzatkowy dtugi i krétki.

Gteboka igtoterapia koriczyny gorne;j:

¢ Miesien naramienny.

¢ Miesien nadgrzebieniowy.

¢ Miesien podgrzebieniowy.

¢ Miesien obty wiekszy i mniejszy.

¢ Miesien dwugtowy ramienia.

¢ Miesien tréjgtowy ramienia.

¢ Miesien ramienno-promieniowy.

¢ Miesien prostownik tokciowy nadgarstka.
¢ Miesien prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka.
¢ Miegsien prostownik palcow.

¢ Miesien prostownik palca matego.

¢ Miesien prostownik wskaziciela.

Gteboka igtoterapia szyi i grzbietu:

e Miesien najszerszy grzbietu.
¢ Miesien czworoboczny, cze$¢ zstepujaca.
¢ Miesien dZzwigacz topatki.

Walidacja.

Zakoriczenie Kursu. Rozdanie certyfikatow.



Opis zastosowania metod walidacji:
1) Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowoddw i dekiaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja
zebranych materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie
celem przedfozenia dowoddow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania
stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

e Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

e Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

e Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnosc¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2) Weryfikacja wiedzy teoretycznej: test pisemny wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z pytari zamknietych.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjney.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane Kkryteria weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B .
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Powitanie

uczestnikow.
L. Mateusz
Przedstawienie 26-09-2026 09:00 09:15 00:15
Kobylarz
programu
szkolenia.

Neurofizjologia
bélu, teoria
uwrazliwienia Mateusz
. 26-09-2026 09:15 10:30 01:15
obwodowego i Kobylarz
osrodkowego,
przeglad badan

naukowych

Mateusz
Przerwa 26-09-2026 10:30 10:45 00:15
Kobylarz



Przedmiot / temat

Igtoterapia

Sucha -
mechanizmy
dziatania,
skutecznosé
zgodnie z
Evidence Based
Medicine oraz
aspekty prawne
stosowania tej
metody w terapii

Igtoterapia

sucha, technika
whbijania igty,
terapia $ciggien i
wiezadet oraz
igtoterapia sucha
gteboka, w tym
miesnia
naprezacza
powiezi szerokiej

Przerwa

Igtoterapia

Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- miesien
dwugtowy
ramienia

Igtoterapia
Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- miesien
posladkowy
wielki

Igtoterapia
Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie
- miesien
czworogtowy uda

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:30

14:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

01:30

01:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Igtoterapia Sucha
Gteboka —
miesnie
kulszowo
goleniowe:
miesien
potbtoniasty,
potsciegnisty,
dwugtowy uda

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
tréjgtowy tydki:
miesnie
brzuchate i
ptaszczkowaty

Igtoterapia Sucha
Gteboka —
miesien
piszczelowy
przedni,
prostownik
palcéw,
prostownik
palucha, miesien
strzatkowy dtugi i
kroétki

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
czworoboczny
szyi, czes¢
zstepujgca

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
dzwigacz topatki

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:15

08:00

08:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

08:30

09:00

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
naramienny

[Pl Przerwa

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
nadgrzebieniowy

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
podgrzebieniowy
i obty mniejszy

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien obty
wiekszy i
najszerszy
grzbietu

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie —
miesien
posladkowy
$redni i maty

Przerwa

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
tréjgtowy
ramienia

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:15

10:45

11:15

11:45

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

10:45

11:15

11:45

12:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesnie
nadktykcia
bocznego:
miesien
prostownik
promieniowy
dtugi nadgarstka

Igtoterapia Sucha
Gteboka -
prostownik
promieniowy
krotki
nadgarstka,
prostownik
palcéw,
prostownik
tokciowy
nadgarstka

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
ramienno -
promieniowy

Walidacja

Zakonczenie
Kursu. Rozdanie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
27-09-2026 14:00
27-09-2026 14:45
27-09-2026 15:30
27-09-2026 16:15
27-09-2026 16:45

Cena

1750,00 PLN

1750,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:15



Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta i szkoleniowiec specjalizujacy sie w igtoterapii suchej, terapii manualnej oraz
nowoczesnych metodach terapii inwazyjnej w fizjoterapii. Absolwent Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie.

W 2015 r. ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na Universidad Rey Juan Carlos.

W 2018 r. zatozyciel ATMIS — Akademii Terapii Manualnej i Igtoterapii Suchej, w ramach ktérej
prowadzone sg szkolenia dla specjalistéw z zakresu fizjoterapii.

W 2023 r. uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor na Universidad Rey Juan
Carlos. W latach 2023-2026 uczestnik studiow doktoranckich w Miedzynarodowej Szkole
Doktoranckiej tej uczelni.

Ponadto od 2021 r. prowadzi lub wspotprowadzi szkolenia z zakresu:
— diagnostyki USG w fizjoterapii,

- neuromodulacji przezskérnej PENS,

- elektrolizy przezskornej.

Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne w pracy z
fizjoterapeutami, a jego kompetencje sg stale rozwijane poprzez dziatalno$¢ naukowg i szkoleniowa.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczego6lnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz stosowania technik igtoterapii
suche;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub

zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.



4. Warunkiem przystapienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecnos¢ w co najmniej 80% zaje¢.
5. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.
Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii i terapii manualnej, ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu mig$niowo-powieziowego z wykorzystaniem technik suchego
iglowania.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



