Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka polskiego dla obcokrajowcow 9 000,00 PLN brutto

przygotowujacy do egzaminu telc polski 9 000,00 PLN netto
- NOVA B1/B2- szkolenie online w czasie 109,76 PLN brutto/h
rzeczywistym (82 godz. x 45 min) 109,76 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/17/183815/3341770 21333 PLN cenarynkowa @

mm-solutions
Magdalena
Maczyriska

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Kok Kk kk 48/5  (© g2:00h
32 oceny B 09.03.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Kurs jest przeznaczony dla oséb dorostych obcokrajowcéw, ktére:

¢ posiadajg znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie A2, pozwalajgca
na rozpoczecie nauki na poziomie B1,

¢ chca rozwinaé umiejetnosci komunikacyjne w jezyku polskim w zyciu
codziennym i zawodowym,

Grupa docelowa ustugi ¢ sg pracownikami lub planuja podja¢ prace w Polsce, gdzie znajomos$é
jezyka polskiego jest wymagana do porozumiewania sie w miejscu
pracy,

¢ potrzebujg skutecznej komunikacji w kontaktach z urzedami,
klientami i wspétpracownikami,

¢ preferujg zdalng forme nauki w czasie rzeczywistym, umozliwiajgca
indywidualne tempo nauki lub prace w matych grupach.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 82

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga PRZYGOTOWUJE uczestnika do samodzielnego postugiwania sie jezykiem polskim na poziomie [A1/B1], zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ).

Uczestnik po zakonczeniu kursu potrafi rozumiec¢ i tworzy¢ proste lub $redniozaawansowane wypowiedzi pisemne i
ustne, uczestniczy¢ w codziennych sytuacjach komunikacyjnych oraz stosowaé podstawowe i $redniozaawansowane
struktury gramatyczne i stownictwo.

Osiagniecie celu jest weryfikowane poprzez testy, zadania praktyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

potrafi zrozumie¢ gtéwna mysl
artykutéw, e-maili, ogtoszen i krétkich Test teoretyczny
instrukcji,

Uczestnik rozumie gtéwne informacje w
wypowiedziach ustnych i pisemnych w
jezyku polskim dotyczace codziennych i

zawodowych sytuacji. identyfikuje istotne informacje w

Test teoretyczn
rozmowach telefonicznych i dialogach, yezny

prowadzi krétkie rozmowy i dyskusje,

wyraza opinie, zgadza sie lub nie Wywiad swobodny
zgadza,
Uczestnik komunikuje sie w jezyku
olskim na poziomie B1 w typowych tworzy proste teksty pisemne: e-maile,
P . p . . yP . y y.p als P . Test teoretyczny
sytuacjach zycia codziennego i notatki, krétkie raporty, ogtoszenia,

zawodowego.

potrafi zadawa¢ pytania i udzielaé¢
odpowiedzi w sytuacjach zawodowych i Wywiad swobodny
codziennych.

stosuje wlasciwy rejestr jezykowy w

Uczestnik uzywa jezyka polskiego w R i -~ Wywiad swobodny
sposéb odpowiedni do sytuacii zaleznosci od formalnosci sytuacji,
komunikacyjnej, przestrzegajac
podstawowych zasad komunikacji otrafi reagowaé na prosby, polecenia i
P g prosby, p Wywiad swobodny

spotecznej i zawodowe;j. sugestie rozméwcy,

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

PROGRAM SZKOLENIA

Kurs jezyka polskiego dla obcokrajowcéw — poziom B1
(przygotowanie do egzaminu telc B1/B2)

Szkolenie online w czasie rzeczywistym

1. Wprowadzenie do poziomu B1 i do formatu egzaminu

e Charakterystyka poziomu B1: samodzielnosc¢ jezykowa, typowe sytuacje komunikacyjne.
¢ Omodwienie czesci egzaminu: rozumienie tekstéw pisanych, pisanie, stuchanie, mowienie.
¢ Kryteria oceniania prac pisemnych: spéjnos$¢, bogactwo leksykalne, poprawno$¢ gramatyczna.

2. Rozwijanie rozumienia tekstéw pisanych

Cele: poszerzenie stownictwa, szybkie wychwytywanie informaciji, praca z réznymi rodzajami tekstéw.
Zakres pracy:

e Czytanie tekstow uzytkowych: ogtoszenia, wiadomosci, e-maile, komunikaty, regulaminy.
¢ Praca z tekstami ciggtymi: artykuty prasowe, blogi, krétkie reportaze, opisy wydarzen.
e Strategie czytania:

¢ skimming (czytanie ogolne)

e scanning (wyszukiwanie informacji)

e rozpoznawanie intencji autora, tonu i funkcji tekstu

e Rozszerzanie stownictwa:
e zycie codzienne, praca, edukacja, zdrowie, ustugi, kultura
* synonimia i antonimia
* stowotwdrstwo (prefiksy, sufiksy)

¢ Analiza struktury tekstu: akapity, logiczne taczenie informacji, rozumienie metafor i idioméw na poziomie B1.
e Zadania typowe dla egzaminu: wybér wtasciwych odpowiedzi, uzupetnianie luk, dopasowywanie tytutéw, praca z dtuzszym tekstem.

3. Intensywne rozwijanie pisania — przygotowanie do zadan
egzaminacyjnych

Cele: umiejetnosé samodzielnego tworzenia spéjnych tekstow o diugosci 80-150 stéw.

Zakres pracy:

3.1. Pisanie form uzytkowych

¢ E-maile formalne i pétformalne (prosby, skargi, zapytania, podziekowania).
» Wiadomosci i krétkie komunikaty (informacja, ogtoszenie, zaproszenie).



e Formularze i krétkie uzasadnienia.

3.2.

Pisanie dtuzszych wypowiedzi

¢ Opowiadanie o wydarzeniu (zgodnie z chronologig).
¢ Opis miejsca, osoby, sytuacji.

¢ Wyrazenie opinii i argumentacji w formie krétkiego tekstu.
 Cwiczenie akapitowania i logicznego porzgdkowania wypowiedzi.

3.3.

Kompetencje jezykowe wspierajgce pisanie

¢ Spojniki: porzadkowania, przyczynowe, przeciwstawne, czasowe.
e Typowe konstrukcje B1:

zdania wzgledne (ktory/ktéra/ktore)
konstrukcje bezosobowe (,moéwi sig, ze..”
czasowniki z rekcja

uzycie aspektu w narracji

¢ Pisanie pod presja czasu — symulacje egzaminacyjne.

4. Gramatyka w kontekscie czytania i pisania (bez wyktadéw
teoretycznych)

e Powtodrzenie i utrwalenie kluczowych zagadnien gramatycznych:

czasy (Przeszty, Terazniejszy, Przyszty)
aspekt dokonany i niedokonany

tryb przypuszczajacy

stopniowanie przymiotnikéw i przystéwkow
rekcja czasownikow

zaimki i odmiana zaimkéw

przypadki w kontekscie realnych tekstéw

e Gramatyka oparta na fragmentach autentycznych tekstéw — wycigganie zasad z praktyki.

5. Rozwijanie méwienia i stuchania (moduty wspierajgce rozwdj
pisania/czytania)

Nacisk nadal na produkcje pisemna — méwienie petni funkcje pomocnicza.

 Cwiczenie stownictwa i struktur potrzebnych w pisaniu poprzez krétkie dialogi.

¢ Powtarzanie informacji z tekstow pisanych (parafraza, streszczanie).

e Symulacje zadan egzaminacyjnych: rozmowa, uzasadnienie opinii, relacjonowanie.
e Stuchanie jako przygotowanie do pisania streszczen i notatek.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
zajecia wg 3
Barbara Ratyriska 09-03-2026 16:00 17:30 01:30

programu

walidacja Barbara Ratynska 08-07-2026 16:00 16:30 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 109,76 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Barbara Ratynska

Lektorka jezyka polskiego jako obcego z ponad 16-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu kurséw
dla cudzoziemcoéw na wszystkich poziomach zaawansowania, zaréwno w formule stacjonarnej, jak i
online. Specjalizuje sie w przygotowaniu stuchaczy do panstwowego egzaminu certyfikatowego z
jezyka polskiego jako obcego (poziomy B1 i B2) oraz w kursach jezyka polskiego dla celéw
akademickich i zawodowych.

0d 2008 roku prowadzi zajecia w firmach, szkotach jezykowych, instytucjach publicznych oraz w
programach uniwersyteckich i letnich szkotach polonistycznych. Posiada doswiadczenie w pracy z
grupami miedzynarodowymi, intensywnymi kursami wakacyjnymi oraz zajeciami dla kadry
akademickiej i specjalistow.

0d 2020 roku petni funkcje cztonka Paristwowej Komisji Egzaminacyjnej (Warszawski Uniwersytet
Medyczny), biorgc udziat w 18 sesjach egzaminacyjnych. Zapewnia merytoryczne wsparcie w
zakresie egzaminowania, oceny kompetencji jezykowych oraz standardow certyfikacyjnych.

W pracy dydaktycznej wykorzystuje autorskie materiaty edukacyjne oraz nowoczesne metody
glottodydaktyczne, w tym materiaty oparte na tresciach kulturowych, tekstach literackich i
materiatach autentycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kurs realizowany w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziatem lektora i uczestnika.



Zajecia obejmujg konwersacje, éwiczenia praktyczne, materiaty audio i wideo oraz zadania interaktywne.
Uczestnicy majg mozliwos¢ indywidualnej informacji zwrotnej na temat postepéw w nauce.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia zgodne z wymogami BUR.

Warunki uczestnictwa

Poziom jezyka wejsciowego: uczestnik powinien posiadaé znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie A2, umozliwiajgca rozpoczecie nauki
na poziomie B1.

Grupa docelowa: osoby doroste, obcokrajowcy przebywajgcy w Polsce, ktére chcg podnies¢ swoje kompetencje jezykowe do poziomu
$redniozaawansowanego (B1) w codziennych i zawodowych sytuacjach komunikacyjnych.

Wymagania techniczne: komputer, laptop lub tablet z kamerg i mikrofonem, stabilne tacze internetowe umozliwiajace udziat w zajeciach
online w czasie rzeczywistym.

Wymagania organizacyjne: aktywne uczestnictwo w zajeciach, wykonywanie éwiczen praktycznych i zadan miedzy zajeciami,
przestrzeganie zasad wspétpracy w grupie online.

Warunki techniczne

Komputer lub laptop z aktualnym systemem operacyjnym,
Stabilne tgcze internetowe (min. 10 Mb/s),
Mikrofon i kamera internetowa, stuchawki (zalecane),

Przegladarka internetowa i mozliwos$¢ korzystania z platformy wideokonferencyjnej (Teams, Zoom lub réwnowazna).

Kontakt

O Magdalena Maczynska

ﬁ E-mail kontakt@novatraining.edu.pl

Telefon (+48) 691 838 045



