Mozliwos$¢ dofinansowania

szkolenie - marka osobista oraz profil 4 500,00 PLN brutto

ﬁ firmowy w Social Mediach - Instagram jako 4 500,00 PLN  netto
narzedzie biznesowe - szkolenie 214,29 PLN brutto/h

w praktyczne - poziom zaawansowany 214,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/15/171356/3335392 250,00 PLN ' cena rynkowa @

WARSZTAT PASJI

Urszula © Olsztyn
Klimaszewska & Ustuga szkoleniowa
* Kk KKk 49/5 [ stacjonarna

134 oceny ® 21:00h

£ 08.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Osoby doroste, ktére chca z wtasnej inicjatywy podnie$é swoje
kompetencje/kwalifikacje oraz mikro, mate i $rednie przedsigbiorstwa
(MSP), ktére moga uzyska¢ dofinansowanie do szkolenia.

Grupa docelowa ustugi
Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze w zakresie
prowadzenia konta w aplikacji Instagram, nie jest konieczne ukonczenie
poziomu podstawowego szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia konta oraz skalowania marki i optymalizacji sprzedazy na
Instagramie. Uczestnik nauczy sie projektowac lejki sprzedazowe, wdraza¢ automatyzacje ManyChat oraz
wykorzystywaé Al w tworzeniu tresci. Szkolenie koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu copywritingu PRO,



zaawansowanym montazu wideo i zarzagdzaniu reklamami, co pozwoli przeksztatci¢ profil w zautomatyzowany i
dochodowy system biznesowy, dziatajgcy w oparciu o konkretng strategie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

stosuje zaawansowane struktury
hookéw i mechanizmy budowania
napiecia w wideo

Rozumie etapy lejka sprzedazowego i
zasady automatyzacji w DM
(ManyChat).

Samodzielnie wdraza zaawansowane
poprawki w BIO i CTA na wiasnym
profilu.

Projektuje strategiczne tresci
zachowujac balans edukacji, opinii i
sprzedazy.

Tworzy zaawansowane materiaty wideo
(Reels) z funkcjami PRO i sound
designem.

Konfiguruje automatyzacje ManyChat
dla postow, Stories lub wiadomosci DM.

Wykorzystuje narzedzia Al do tworzenia
skryptow sprzedazowych i scenariuszy.

Konfiguruje kampanie reklamowe pod
Rolki i generowanie leadéw.

Interpretuje statystyki i na ich

podstawie optymalizuje strategie marki.

buduje widocznos¢ w SM (live,
wspotprace).

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i opisuje 3 typy hookéw
oraz ich wptyw na czas ogladania

Opisuje Sciezke klienta od Rolki do
finalizacji sprzedazy w wiadomosci
prywatne;j.

optymalizuje profil z wdrozonymi
konwertujacymi wezwaniami do
dziatania.

opracowuje harmonogram publikaciji
realizujacy cele lejka sprzedazowego na
okres 14 dni.

montuje Rolki z dynamicznymi
przejsciami i synchronizacja napiséw z
dzwiekiem.

ustawia automatyczny flow reagujacy
na stowo kluczowe na koncie.

generuje scenariusze Rolek
dopasowanych do brandpersony marki.

ustawia parametry grupy docelowej i
celu reklamowego w managerze
reklam.

przeprowadza audyt statystyk wraz z
planem naprawczym dla tresci.

Opracowuje scenariusze wspdélnego
dziatania z inng marka/tworca.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

INSTAGRAM - POZIOM ZAAWANSOWANY

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére:

* prowadzg juz aktywnie konto na Instagramie

« publikuja tresci, nagrywaja rolki, znajg podstawy

« chca skalowac zasiegi, sprzedaz i automatyzowac dziatania
+ oczekujg konkretnej strategii, a nie teorii

DZIEN 1 STRATEGIA, CONTENT | SKALOWANIE ZASIEGOW
Audyt kont uczestnikéw (bez teorii, sama praktyka)

« szybki, ale szczegétowy audyt profili:

> bio i CTA (bez ttumaczenia podstaw — tylko poprawki)
> spojnos¢ komunikacji

- btedy blokujgce zasiegi i sprzedaz

+ konkretne rekomendacje zmian

* poprawki wprowadzane na biezgco

Strategia tresci — poziom zaawansowany

- filary tre$ci — wersja rozszerzona

* rodzaje tresci i ich rola w lejku

« jak planowa¢ tresci pod efekt, nie pod regularnos¢

* balans miedzy:

- edukacja

° opinig

> sprzedaza

- relacja

« jak nie ,zmeczy¢” odbiorcy



Hooki, wartos¢ i CTA — wersja PRO

* hooki — zaawansowane struktury:

- cliffhangery - kontraria

= hooki emocjonalne

+ jak budowa¢ napiecie w rolkach

+ warto$¢ w tresci — czym naprawde jest

* CTA:

> pod zasieg

> pod zapis

> pod DM

> pod sprzedaz

« jak prowadzi¢ widza od tresci do dziatania
Analiza konkurenc;ji i pozycjonowanie konta

- jak analizowa¢ konkurencje madrze (bez kopiowania)
+ co sprawdzac:

* jak znalez¢ swoje miejsce na rynku

* jak wyrézni¢ konto, nawet w ,przegrzanej” niszy
Algorytm i skalowanie zasiegéw

« jak Instagram czyta tresci

s rola:

> watch time

o zapisow

> udostepnien

« rolki probne na nowych odbiorcow

+ remiksy — kiedy i jak robi¢ je dobrze ¢ co robi¢, gdy zasiegi stojg w miejscu
DZIEN 2 - SPRZEDAZ, AUTOMATYZACJE | SYSTEMY
Reklamy na Instagramie — praktyczne podejscie
+ kiedy reklamy maja sens

+ co promowac, a czego hie

- reklama vs zasieg organiczny

+ ustawianie prostych reklam:

o pod rolki

> pod leady

> pod DM

* najczestsze btedy w reklamach

Lejki sprzedazowe na Instagramie



+ czym jest lejek sprzedazowy w social mediach
« $ciezka:

o tre§¢ — DM - sprzedaz

+ lead magnety:

- jakie dziataja

- jakie nie

- jak przygotowacé konto pod sprzedaz
Automatyzacje — ManyChat i DM

+ automatyzacje na Instagramie:

o Posty

o Stories

> DMy

+ sprzedaz przez DM z wygenerowanych leadéw
« jak ustawi¢ automatyzacje, zeby nie byty nachalne
Al w pracy z Instagramem (ChatGPT)

* jak uzywac ChatGPT w praktyce:

* tworzenie wtasnego asystenta Al

« jak NIE korzystaé z Al, zeby tresci nie byty ,sztuczne”
+ automatyzacja pracy z tresciami

Zaawansowany montaz i formaty wideo

» montaz rolek — poziom zaawansowany

+ CapCut / Edits — funkcje PRO

* przyspieszenie pracy z wideo

Live, wspétprace i rozwdj konta

« live na Instagramie » wspétprace miedzy markami i firmami
« jak dobiera¢ wspotprace, zeby miaty sens

+ budowanie widocznos$ci poza wtasnym profilem
Walidacja

Walidacja odbedzie sie w formie stacjonarnej ostatniego dnia szkolenia od godziny 16.50. Walidacja kazdego z uczestnikdéw szkolenia
bedzie trwata 10 min, maksymalnie do godziny 18.30 (w zaleznosci od ilosci uczestnikéw szkolenia).

¢ analiza dowodéw i deklaracji - omoéwienie z uczestnikiem stosowanych technik wraz z prezentacjg wykonanych podczas szkolenia
zadan
e wywiad swobodny - ustne oméwienie zagadnienia z uczestnikiem

W Harmonogramie podano czas walidacji na 1 uczestnika.

Wymagania wstepne - uczestnicy muszg posiadac wtasny laptop do wykonywania nagran oraz posiadac¢ wiedze teoretyczng i praktyczng
z zakresu szkolenia podstawowego.

Zajecia praktyczne



- uczestnicy wykonuja prace indywidualna, korzystajgc z wtasnego smartphona (system na urzadzeniu nie jest narzucony, urzadzenie
musi zainstalowang aplikacje Instagram - wersja bezptatna lub ptatna (w zaleznosci od potrzeb uczestnika, koszt wykupienia wersji
ptatnej po stronie uczestnika - nie wymagana) . Nagrywaja za pomocg wtasnego spartphona materiaty i opracowujg je w aplikacjach,
ktére maja stuzy¢ w promowaniu ich bizneséw lub bizneséw ich klientéw.

Podczas szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy (max 10 stanowisk). Prowadzacy bedzie wszystkie
teoretyczne informacje przedstawiat w formie prezentacji oraz w zajeciach praktycznych.

Sala szkoleniowa znajduje sie na 2gim pietrze, bez windy.
Ustuga realizowana w trybie godzin dydaktycznych.

Przerwy nie sg przewidziane.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . . .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Audyt kont
uczestnikéw (bez

teorii, sama

praktyka). Sylwia Michalska 08-07-2026 08:45 11:30 02:45
Strategia tresci

na poziomie

zaawansowanym

Hooki,

wartos¢ i CTA - Sylwia Michalska 08-07-2026 11:30 13:30 02:00
wersja PRO

rzerwa
-iopwz W Sylwia Michalska  08-07-2026 13:30 14:00 00:30

F3B) Analiza

konkurencji i
pozycjonowanie
konta

Sylwia Michalska 08-07-2026 14:00 15:30 01:30

Algorytm i
skalowanie Sylwia Michalska 08-07-2026 15:30 17:00 01:30
zasiegow

Reklamy

na Instagramie —

Sylwia Michalska 09-07-2026 08:30 10:00 01:30
praktyczne

podejscie
Lejki

sprzedazowe na Sylwia Michalska 09-07-2026 10:00 11:30 01:30
Instagramie



Przedmiot / temat Prowadzacy

Automatyzacje - Sylwia Michalska
ManyChat i DM

przerwa

. Sylwia Michalska
obiadowa

Al w pracy

z Instagramem Sylwia Michalska
(ChatGPT)

Zaawansowany
montaz i formaty
wideo

Sylwia Michalska

Live,

wspoétprace i Sylwia Michalska
rozwdj konta

[EFZE) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
09-07-2026 11:30
09-07-2026 13:00
09-07-2026 13:30
09-07-2026 15:00
09-07-2026 16:00
09-07-2026 16:50

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

214,29 PLN

214,29 PLN

Sylwia Michalska

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

16:00

16:50

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

00:50

00:10



— Ekspertka i Trenerka Social Media

Ekspertka z wieloletnim doswiadczeniem w kompleksowym zarzadzaniu komunikacjg marek. Od
stycznia 2024 r. jako wtascicielka SocialStrefa prowadzi audyty, konsultacje i tworzy produkty
cyfrowe.

Doswiadczenie szkoleniowe

Trenerka praktyk prowadzgca warsztaty grupowe oraz indywidualne (online i offline). Jej dorobek
obejmuje:

* Wystgpienia eksperckie: Prelegentka na konferencjach branzowych, m.in. ,Nowe Horyzonty w
Stylizacji Rzes”, ,UV Lash Cup” oraz zjazdach marek (np. icoucou.pl, Lash.pl).

* Kilkadziesiat szkolen dla biznesu: Realizacja programéw edukacyjnych m.in. dla firm:
Sparklelashes.pl, Glamlashshop.pl, Glam Academy czy Beauty Akademia Moniki Wajdy.

* szkolenia indywidualne: Przeprowadzenie kilkudziesieciu proceséw 1:1 dla sektora MSP oraz 0séb
indywidualnych, a takze szkolen dla instruktorek wiodgcych marek (m.in. Monika Zet, Renata
Talaga).

W pracy dydaktycznej stawia na metode warsztatowg — uczestnicy uczg sie poprzez dziatanie,
wdrazajac nowe umiejetnosci w czasie rzeczywistym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt przygotowany na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie:

1) Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien z dnia 20 grudnia 2013

lub
2) Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie limitu obrotu (art. 113 ust 1 9 ustawy o VAT)

w przypadku nie spetnienia warunku 1).

Adres

ul. Staromiejska 14/E
10-018 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Lokal znajduje sie na 2 pietrze, bez windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail kobietastolarz@gmail.com

Telefon (+48) 505 002 180

Urszula Klimaszewska



