Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa Terapia 2 750,00 PLN brutto

Przeciwobrzekowa z uwzglednieniem 2750,00 PLN netto

fizjoterapii onkologicznej 67,07 PLN brutto/h
ODNOVA ~ Numer ustugi 2026/02/07/55596/3315471 67,07 PLN netto/h

szkolenia

ODNOVA Sp. z 0.0.

9149 ocen ® 41h

9 17.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Krakow / stacjonarna

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa

121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

fizjoterapeutdw,

studentéw fizjoterapii

technikéw masazystow,

lekarzy,

studentéw medycyny,

ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikow projektow: "Kierunek-
Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II",
"Matopolski pociagg do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z
EURESem’, Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony

Szkoleniowe .

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczng.

20

16-09-2026

stacjonarna

41

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki, pomiaréw
niezbednych do wtasciwego zlecenia wyrobéw kompresyjnych i fizjoterapii onkologiczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik okresla patofizjologie
obrzeku oraz zasady stosowania
drenazu limfatycznego w fizjoterapii
onkologicznej

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
diagnostyke oraz leczy pacjentow
onkologicznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowe
zagadnienia dotyczace fizjoterapii
onkologicznej

Uczestnik definiuje patofizjologie
obrzeku limfatycznego

Uczestnik okresla zasady stosowania
technik drenazu limfatycznego

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
obrzeku limfatycznego

Uczestnik dobiera wyroby kompresyjne
oraz stosuje bandazowanie
wielowarstwowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
stosowane w fizjoterapii onkologicznej

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,
ustala potrzeby i oczekiwania

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
spos6b zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki, pomiaréw niezbednych do
wiasciwego zlecenia wyrobéw kompresyjnych i fizjoterapii onkologicznej.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 41 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

Modut | = Koriczyna gérna, glowa

1.Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej

2.Podstawowe zagadnienia dotyczace fizjoterapii onkologicznej

3.Patofizjologia obrzeku limfatycznego

4 Fizjologiczne podstawy drenazu limfatycznego

5.Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego

6.Diagnostyka obrzeku limfatycznego

7. Stadia obrzeku limfatycznego

8.Rodzaje niewydolnosci limfatycznej

9.Wprowadzenie do kompresjo terapii

10.Bandazowanie wielowarstwowe

11.Wprowadzenie do doboru i zlecania wyrobéw kompresyjnych

12.0mowienie poszczegdlnych rodzajéw wyrobéw kompresyjnych

13.0méwienie i przedstawienie kart pomiarowych do zlecania wyrobéw kompresyjnych
14.Wykonanie pomiaréw obwodéw oraz dtugosci zgodnie z metodyka i kartg pomiarowa
15.Wykonanie drenazu limfatycznego gtowy (twarzy)

16.0mdwienie mozliwosci zastosowania poznanych technik w innych jednostkach chorobowych oraz medycynie estetycznej (fizjoterapii
estetycznej)

Modut Il - Koriczyna dolna

1.Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej



2.Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego

3.Patofizjologia obrzeku limfatycznego

4 Fizjologiczne podstawy drenazu limfatycznego

5.Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego

6.Diagnostyka obrzeku limfatycznego

7.Stadia obrzeku limfatycznego

8.Rodzaje niewydolnosci limfatycznej

9.Wprowadzenie do kompresjoterapii

10.Bandazowanie wielowarstwowe

11.Wprowadzenie do doboru i zlecania wyrobéw kompresyjnych

12.0mowienie poszczegdlnych rodzajéw wyrobéw kompresyjnych

13.0mowienie i przedstawienie kart pomiarowych do zlecania wyrobéw kompresyjnych
14.Wykonanie pomiaréw obwoddéw oraz dtugosci zgodnie z metodyka i kartg pomiarowg

15.0mdwienie mozliwosci zastosowania poznanych technik w innych jednostkach chorobowych oraz medycynie estetycznej (fizjoterapii
estetycznej).

16.Walidacja- test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegoélnych uczestnikéw zadan praktycznych,
ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat
pracownik/wspoétpracownik wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdZ poinformowac osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja-weryfikacja, prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Wszechstronne przygotowanie do pracy z pacjentami onkologicznymi stanowi podstawe sukcesu terapeutycznego, stad syntetyczne
zaplanowanie programu szkolenia — podstawowe zatozenia teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu chtonnego,
diagnostyka, terapia i zaopatrzenie kompresyjne pacjenta.

Absolwenci kursu bedg gruntownie przygotowani do pracy z pacjentem onkologicznym, obrzekowym czy urazowym, wiedza i
umiejetnosci zdobyte w trakcie szkolenia umozliwiajg samodzielne prowadzenie pacjenta od momentu diagnostyki do zlecenia
zaopatrzenia kompresyjnego.

Podstawowym zatozeniem szkolenia Kompleksowa Fizjoterapia Onkologiczna jest przekazanie najnowszej wiedzy opartej o EBM w
przypadku praktycznego postepowania fizjoterapeutycznego z pacjentem onkologicznym.



Gtéwnym celem kursu jest przekazanie kompletnych zasad, sposobdw i technik pracy z pacjentami u ktérych wystapit obrzek limfatyczny
zaréwno wtérny jak i pierwotny.

Liczba godzin kursu: 41 h dyd., co stanowi 30 h 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 4h. Przerwy nie wliczajg sie
w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna =
45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 12 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 29 godz. dydakt

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Piotr
programem - Turminski
modut |, punkty

1-4

17-09-2026 09:00 13:00 04:00

dr Piot
Przerwa ol 17-09-2026 13:00 14:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Piotr
programem - Turminski
modut |, punkty

5-8

17-09-2026 14:00 18:00 04:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Piotr
programem — Turminski
modut |, punkty

9-12

18-09-2026 09:00 13:00 04:00

dr Tomasz
Przerwa L 18-09-2026 13:00 14:00 01:00
Zawislak



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Tomasz
programem — Zawislak
modut |, punkty

13-16

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Tomasz
programem - Zawislak
modut Il, punkty

1-4

dr Tomasz

Przerwa

Zawislak

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Tomasz
programem — Zawislak
modut II, punkty

5-8

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Tomasz
programem - Zawislak
modut Il, punkty

9-12

dr Piotr
Turminski

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
13-15 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

dr Piotr
Turminski

16.Walidacja-

przeprowadzenie dr Piotr
testu, zebranie Turminski
dowodoéw i

deklaraciji

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

1715

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:30

13:00

14:00

17115

17:30

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:30

04:00

01:00

03:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

16.Walidacja -
weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza
dowodoéw i
deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 20-09-2026 17:30 18:15 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 67,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 67,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

1z3

mgr Anna Babkiewicz

Absolwentka Uniwersytetu medycznego w Lublinie.

Pracuje w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, gdzie ma statg stycznos¢ z pacjentami z obrzekiem
réznego rodzaju, jak i z pacjentami z problemami bélowymi i neurologicznymi.

Ukonczyta kursy umozliwiajgce prace z pacjentem borykajgcym sie z obrzekiem, oraz z
ograniczeniami zwigzanymi z leczeniem choroby nowotworowej.

Wspotprowadzita szkolenia organizowane przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw dotyczace
postepowania z pacjentem z obrzekiem limfatycznym.

0d 2021 r prowadzi zajecia, uczac przysztych fizjoterapeutéw na jednej z lubelskich uczelni.
Uczestniczka konferencji limfologicznych i wspétprowadzaca konferencje zwigzane z
postepowaniem u pacjenta po leczeniu raka piersi. Interesuje sie praca z kobietami w cigzy oraz
uroginekologig.

Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.



2283

O dr Piotr Turminski

‘ ' Absolwent studiéw magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku fizjoterapia.
Absolwent studiéow doktoranckich Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Absolwent studiéw osteopatycznych na Flanders International Collage of Osteopathy.
Zawodowo zwigzany z Wydziatem Nauk Medycznych Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie oraz Wydziatem Nauk o Zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie.
Autor oraz wspétautor ponad 30 publikacji i wystgpien naukowych, opiekun licznych stazy i praktyk
zawodowych.
Ekspert oraz trener szkolen stacjonarnych i online z zakresu fizjoterapii onkologicznej w ramach
projektu FIZJO-LEARNING.
Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

3z83

O dr Tomasz Zawislak

‘ ' Absolwent studiow magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku fizjoterapia. W
2019 r. uzyskat tytut doktora nauk o zdrowiu.
Terapeuta z dziesiecioletnim do$wiadczeniem w pracy z pacjentami, gtdwnie ortopedycznymi i
onkologicznymi.
Wyktadowca Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie na kierunkach fizjoterapia,
wychowanie fizyczne i kosmetologia.
Ekspert oraz trener szkolen stacjonarnych i online z zakresu fizjoterapii onkologicznej w ramach
projektu FIZJO-LEARNING.
Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Josepha Conrada 29A
31-357 Krakéw

woj. matopolskie

Conrad Comfort Aparthotel & Centrum Konferencyjne

Walidacja - weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



