
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Niepubliczna

Placówka

Kształcenia

Ustawicznego "MED

COACH"

    4,7 / 5

3 987 ocen

Kurs: Terapia bazalna

Numer usługi 2026/02/06/36350/3312760

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 18:00 h

 05.09.2026 do 06.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią:

- fizjoterapeuci

- neurologopedzi

- pielęgniarki

- psycholodzy

- studenci kierunków fizjoterapia

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start

w Małopolsce z EURESem".

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek –

Rozwój (WUP w Toruniu )

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziału w szkoleniu zapraszamy również uczestników projektów

realizowanych przez innych Operatorów BUR. Usługa jest dostępna dla

osób spełniających wymagania kwalifikacyjne, niezależnie od tego, z

którego projektu lub operatora korzystają.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 26



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje Uczestników do pracy ze skutecznymi narzędziami terapeutycznymi w terapii bazalnej. Kurs prowadzi

do rozwoju kompetencji w zakresie wykorzystania wzorców PNF, regulowania napięcia mięśniowego wg koncepcji

Bobath oraz pracowania zgodnie z założeniami Stymulacji Bazalnej® w pracy z pacjentami po udarach i urazach

mózgowych, SM, SLA, w stanach minimalnej świadomości oraz pacjentów wegetatywnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje założenia i

podstawowe elementy koncepcji

Stymulacji Bazalnej®

opisuje cele terapii bazalnej oraz

znaczenie percepcji somatycznej,

ruchowej i sensorycznej w pracy z

pacjentem neurologicznym

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje zasady pracy z

pacjentami po uszkodzeniach

neurologicznych

omawia specyfikę pracy z pacjentami

po udarze, urazach mózgowych, SM,

SLA oraz w stanach minimalnej

świadomości

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje znaczenie

organizacji neurologicznej i stabilizacji

proksymalnej w terapii

wyjaśnia rolę stabilizacji proksymalnej,

planowania ruchu oraz kontroli

motorycznej w procesie

terapeutycznym

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera odpowiednie

elementy terapii do stanu

funkcjonalnego pacjenta

analizuje przypadek kliniczny Test teoretyczny

proponuje adekwatne techniki

terapeutyczne
Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje podstawowe

techniki Stymulacji Bazalnej®

stosowane u pacjentów

neurologicznych

prezentuje techniki inicjacji dotyku,

pozycjonowania i torowania percepcji

ciała

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje pozycjonowanie

terapeutyczne wspomagające percepcję

i funkcję ruchową

prezentuje pozycję terapeutyczną

dostosowaną do potrzeb pacjenta

neurologicznego

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznych, co stanowi 13:30 h zegarowych bez przerw (15 h zegarowych z przerwami - jak w

harmonogramie poniżej). 

Przerwy nie są wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujęte są w harmonogramie poniżej - łącznie 1:30 h zegarowych w ciągu 2

dni.

Zakres tematyczny:

DZIEŃ I

przedstawienie uczestników i pracy jaką wykonują z osobami chorymi, omówienie problemów i sposobów rozwiązań klinicznych

podopiecznych (pacjentów) Przedstawienie koncepcji Stymulacji i Terapii Bazalnej

Struktura i budowa koncepcji Terapii Bazalnej, lub nadanie struktury temu co powinno być oczywiste z punktu widzenia osoby chorej.

Praca z osobami na płaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - doświadczanie z podziałem na osoby - partnerów terapii aktywnych i

pasywnych. Zadania dotyczące sposobów odczuwania i przetwarzania informacji somatycznej.

Omówienie obszarów intymnych, prywatnych i społecznych, inicjacja dotyku.

Praca osobami na płaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - doświadczanie z podziałem na osoby - partnerów terapii aktywnych i

pasywnych. Wzorce ruchowe kkd w aktywnościach podstawowych, inicjacja lokomocji z planowaniem ruchu. Fazy kontroli

motorycznej w procesie terapeutycznym oraz planowanie ruchu czyli mobilności. Stabilizacja proksymalna jako ważny element

wykonania ruchu dystalnego. Zmiana normalnej kolejności ruchu - -

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi terapię zgodnie z

zasadami etyki zawodowej i

komunikacji terapeutycznej

opisuje znaczenie relacji

terapeutycznej, poszanowania granic

pacjenta oraz konieczność aktualizacji

wiedzy zawodowe

Test teoretyczny



Podsumowanie dnia i prośby lub pytania do dnia kolejnego, dyskusja

DZIEŃ II

Praca z osobami na płaszczyznach kluczowych dla osoby chorej - doświadczanie z podziałem na osoby - partnerów terapii aktywnych i

pasywnych. Wzorce ruchowe kkg.

Organizacja neurologiczna, stabilne punkty proksymalne - mobilne - dystalne. Pozycjonowanie dla facylitacji ruchu, zmniejszenia

powstawania odleżyn, torowania percepcji ciała.

Znaczenia bodźców zewnętrznych dla torowania „blokowania” percepcji

Omówienie i zastosowanie w sytuacjach klinicznych elementów terapii. Oferowanie terapii choremu i „bycie z nim„ na płaszczyźnie

jego możliwości i percepcji. Dyskusja na temat „Świadomości” na podstawie wielu opinii i własnych przemyśleń.

Podsumowanie kursu i dyskusja w grupie.

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach połączony z wykładem, dyskusja, ćwiczenia.

- zajęcia teoretyczne prowadzone są w formie wykładu 

- zajęcia praktyczne odbywają się w grupach dwuosobowych;

- podczas części praktycznej uczestnicy pracują w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- każda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na które składa się: leżanka, zestaw materiałów higieniczno-

kosmetycznych 

Warunki zaliczenia:

Obecność na kursie z frekwencją nie mniejszą niż 80% czasu trwania usługi, potwierdzona listą obecności podpisaną przez uczestnika, trenera

oraz osobę upoważnioną z ramienia realizatora usługi.

Sposób walidacji: test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Część praktyczna szkolenia będzie nagrywana dla

celów walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Przedstawienie i

omówienie

problemów i

sposobów

rozwiązań

klinicznych

podopiecznych

(pacjentów).

Przedstawienie

koncepcji

Stymulacji i

Terapii Bazalnej.

Grzegorz Biliński 05-09-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13  Struktura i

budowa

koncepcji Terapii

Bazalnej. Praca z

osobami na

płaszczyznach

kluczowych dla

osoby chorej -

doświadczanie z

podziałem na

osoby.

Grzegorz Biliński 05-09-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 13  Przerwa

obiadowa
Grzegorz Biliński 05-09-2026 12:00 12:45 00:45

4 z 13  Omówienie

obszarów

intymnych,

prywatnych i

społecznych,

inicjacja dotyku.

Grzegorz Biliński 05-09-2026 12:45 14:45 02:00

5 z 13  przerwa Grzegorz Biliński 05-09-2026 14:45 15:00 00:15

6 z 13  Praca z

osobami na

płaszczyznach

kluczowych dla

osoby chorej

doświadczanie z

podziałem na

osoby -

partnerów terapii

aktywnych i

pasywnych.

Wzorce ruchowe

kkd.

Grzegorz Biliński 05-09-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 13  Praca z

osobami na

płaszczyznach

kluczowych dla

osoby chorej

doświadczanie z

podziałem na

osoby -

partnerów terapii

aktywnych i

pasywnych

Grzegorz Biliński 06-09-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 13

Organizacja

neurologiczna,

stabilne punkty

proksymalne -

mobilne dystalne

Pozycjonowanie

dla facylitacji

ruchu,

zmniejszenia

powstawania

odleżyn,

torowania

percepcji ciała.

Grzegorz Biliński 06-09-2026 10:00 12:00 02:00

9 z 13  Znaczenia

bodźców

zewnętrznych dla

torowania

„blokowania”

percepcji

Grzegorz Biliński 06-09-2026 12:00 13:00 01:00

10 z 13  Przerwa

obiadowa
Grzegorz Biliński 06-09-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 13  Znaczenia

bodźców

zewnętrznych dla

torowania

„blokowania”

percepcji

Grzegorz Biliński 06-09-2026 13:30 15:00 01:30

12 z 13

Omówienie i

zastosowanie w

sytuacjach

klinicznych

elementów

terapii. Dyskusja

na temat

„Świadomości”

na podstawie

wielu opinii i

własnych

przemyśleń.

Podsumowanie

kursu.

Grzegorz Biliński 06-09-2026 15:00 16:10 01:10

13 z 13  Walidacja - 06-09-2026 16:10 16:30 00:20



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Grzegorz Biliński

Magister fizjoterapii z przygotowaniem pedagogicznym. Od początku swojej pracy zawodowej

skupia się na osobach z głęboką niepełnosprawnością. Po odbyciu stażu w zakładzie rehabilitacji

Wojewódzkiego Centrum Medycznego otrzymał propozycje pracy na stanowisku fizjoterapeuty w

ZAZ Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porażeniem Mózgowym w Opolu, gdzie w latach

2004-2006 pełnił funkcję kierownika rady programowej. W 2006 roku otrzymał propozycje pracy w

WCM w Opolu w oddziale Kardiologicznym. Ze względu na doświadczenie i wiedzę, konsultował

chorych w oddziałach Intensywnej Opieki Medycznej. Ze względu na nowatorskie podejście oraz

uzyskiwane spektakularne efekty w pracy z pacjentami w śpiączce, otrzymywał prośby o pomoc w

różnych przypadkach, w całym kraju. Pełnił funkcję członka i przewodniczącego Opolskiej

Wojewódzkiej Rady ds. Osób Niepełnosprawnych (lata 2015-2020), jest Członkiem KIF i KRF. Pracuje

w komisji socjalnej i w podkomisji ds. specjalizacji kierunkowej: neurologia dla dorosłych. Jako

dydaktyk prowadził zajęcia kliniczne dla studentów wydziałów Fizjoterapii Państwowej Medycznej

Wyższej Szkoły Zawodowej oraz Politechniki Opolskiej. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte

nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia materiały szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, długopisy oraz dostęp do filmów instruktażowych.

Do dyspozycji uczestników są także materiały kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzęt fizjoterapeutyczny (jedna leżanka na

dwie osoby wyposażona w półwałek, poduszkę, koc i pisaki do ciała).

Na Sali znajdować się będą modele anatomiczne: kręgosłup, szkielet całego człowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie ważnego numeru ID wsparcia  

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



2. Zapisanie się na wybraną usługę przez stronę Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): 

   https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-bazalna/568

3. Przesłanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego oświadczenia dotyczącego udziału i pokrycia kosztów szkolenia,

który zostanie automatycznie przesłany po zapisie.   

4. W szkoleniu mogą wziąć udział osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa usługi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów

dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zależności od wymogów Operatorów i kwot dofinansowań, mogą pojawić się dodatkowe dopłaty do kursu.

- Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy

start w Małopolsce z EURESem".

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój 

Zawarto umowę z Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów

szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Beskidzka 30 C

30-611 Kraków

woj. małopolskie

LaLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Kraków

Dokładny dojazd komunikacją miejską oraz samochodem zostanie podany w wiadomości od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Boczar-Lipińska

E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689


