Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Diagnostyka i terapia wad w 2 100,00 PLN brutto
m postawie ciata i skolioz idiopatycznych u 2100,00 PLN netto
\ / dzieci i mtodziezy z elementami 84,00 PLN brutto/h
Med Conch specyficznej fizjoterapii 84,00 PLN netto/h
e oac
sakolent dlawmagaiecych Numer ustugi 2026/02/04/36350/3307768 162,08 PLN cena rynkowa @
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Krakéw
Ustawicznego '"MED ¢ Ustuga szkoleniowa
COACH"

*okkkk 47/5  (© 2500h

3991 ocen £ 17.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

[ stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany do fizjoterapeutéw/osteopatéw oraz lekarzy
zajmujacych sig tematyka wad w postawie ciata i strukturalnych
deformacji w ptaszczyznie strzatkowej.

W szkoleniu moga wzigé rowniez udziat osoby, ktére posiadajg sg w
trakcie toku studiéw/nauczania w zakresie: fizjoterapi i/lub osteopatii
oraz technicy fizjoterapii.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )
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13-07-2026

stacjonarna
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursantéw do przeprowadzania diagnostyki klinicznej oraz terapii wad w postawach ciata i choroby
Scheuermanna u dzieci i mtodziezy oraz do planowania postepowania terapeutycznego w poszczegdlnych zespotach
posturalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wywiad ukierunkowany

S Test teoretyczn
na rozwoj i dolegliwosci bélowe yezny

wykonuje analize postawy w
Uczestnik przeprowadza diagnostyke ptaszczyznie strzatkowej
kliniczng zaburzen posturalnych u

dziecka/mtodziezy

Test teoretyczny

ocenia ustawienie segmentow ciata Analiza dowodéw i deklaraciji

przeprowadza testy ruchomosci i testy

. Analiza dowodéw i deklaraciji
mig$niowe

wskazuje cechy

s . Test teoretyczny
odwracalnosci/nieodwracalnosci

Uczestnik réznicuje zaburzenia | L
. okresla obecnos¢ zmian strukturalnych
posturalne od deformacji . i ) Test teoretyczny
w obrebie trzonéw kregow
strukturalnych.

wskazuje réznice w postepowaniu

Test teoretyczny
terapeutycznym

opisuje kryteria rozpoznania Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje chorobe
Scheuermanna i przeprowadza jej
diagnostyke opisuje przebieg badania kliniczne w

Test teoretyczn
kierunku hiperkifozy strukturalnej yezny

dobiera éwiczenia korekcyjne do typu Test teoretyczny

postawy
Uczestnik planuje postepowanie
terapeutyczne w zespotach
posturalnych okresla cele krétkoterminowe i
dtugoterminowe oraz uwzglednia Test teoretyczny

edukacje pacjenta

Uczestnik demonstruje technike prawidtowo instruuje pacjenta Test teoretyczny

czynnej autokorekcji (ASC - Active Self

Correction) koryguje ustawienie osi ciata Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera technike do rozpoznania i

. . . Test teoretyczny
uzasadnia swéj wybor

Uczestnik wykonuje wybrane techniki
terapii manualnej stosowane w

zespotach posturalnych i hiperkifozie zachowuje bezpieczenstwo i kontroluje

Test teoretyczn
reakcje tkanek yezny

Uczestnik omawia zasady leczenia
gorsetowego i fizjoterapeutycznego wskazuje cele leczenia gorsetowego Test teoretyczny
wspomagania terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 25 h dydaktycznych, co stanowi 18 h 45 min zegarowych bez przerw (21 h zegarowych z wliczonymi przerwami)
1h dydaktyczna = 45 min zegarowych

W harmonogramie ponizej ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tagcznie 2 h 15 min
zegarowych w ciagu 3 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Zakres tematyczny:
Dzien |

¢ Postawa ciata cztowieka- rozwdj i zmiennos¢. Zaburzenia posturalne- wady w postawie ciata.



¢ Pojedyncze btedy w postawie ciata, zespoty posturalne (postawa lordotyczna, postawa kifotyczna, postawa kifotyczno- lordotyczna,
postawa typu sway back, plecy ptaskie).
¢ Diagnostyka (badanie podmiotowe i przedmiotowe).

Dzien

e Postepowanie terapeutyczne w poszczegdlnych zespotach posturalnych. Terapia manualna.
e Czynny ruch autokorekcyjny (ASC active self correction).

Dzien Il

e Deformacje strukturalne w ptaszczyznie strzatkowe;j.
» Teoria choroby Scheuermanna- opis jednostki. Diagnostyka (badanie podmiotowe i przedmiotowe).

¢ Postepowanie terapeutyczne: terapia manualna, specyficzna fizjoterapia. Leczenie gorsetowe w tym fizjoterapeutyczne wspomaganie
leczenia gorsetowego.

¢ Walidacja - Test teoretyczny i analiza dowoddéw i deklaraciji
Warunki organizacyjne:
Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych - podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie
nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-
kosmetycznych

Sposob walidacji: Walidacja - Test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaraciji - test pisemny zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru oraz
pytania otwarte oraz zaprezentowanie techniki. Czes¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw walidacyjnych. Wyznaczony i obecny
podczas szkolenia Opiekun przekaze nagrania walidujgcemu, a ten dokona ich oceny i przekaze informacje o wynikach walidacji uczestnikowi.
Adres walidacji: plac Btonie-Beszcz 2, 31-572 Krakow.

Warunki zaliczenia:

W sprawie wymogow dot. frekwencji na zajeciach z dofinansowaniem prosimy o kontakt z Operatorem - obowigzujg warunki umowy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . . X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Postawa
ciata cztowieka-
rozwdj i drn. o zdr.
zmiennos¢é. Mateusz 17-07-2026 09:30 12:00 02:30
Zaburzenia Kozinoga
posturalne- wady
w postawie ciata
drn. o zdr.
Przerwa Mateusz 17-07-2026 12:00 12:45 00:45

Kozinoga



Przedmiot / temat Prowadzacy

Pojedyncze btedy
w postawie ciata,
zespoty
posturalne
(postawa
lordotyczna, drn. o zdr.
postawa Mateusz
kifotyczna, Kozinoga
postawa
kifotyczno-
lordotyczna,
postawa typu
sway back, plecy
ptaskie)
drn. o zdr.
przerwa Mateusz
Kozinoga
Diagnostyka drn. o zdr.
(badanie Mateusz
podmiotowe i Kozinoga
przedmiotowe)
Postgepowanie
terapeutyczne w
poszczegodlnych drn. o zdr.
zespotach Mateusz
posturalnych. Kozinoga
Terapia
manualna - czesé
1
drn. o zdr.
Przerwa Mateusz
Kozinoga
Postepowanie
terapeutyczne w
poszczegodlnych drn. o zdr.
zespotach Mateusz
posturalnych. Kozinoga
Terapia
manualna - czesé
2
drn. o zdr.
Przerwa Mateusz

Kozinoga

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

15:00

15:15

09:00

12:00

12:45

15:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

15:00 02:15
15:15 00:15
17:30 02:15
12:00 03:00
12:45 00:45
15:15 02:30
15:30 00:15



Przedmiot / temat

Czynny

ruch
autokorekcyjny
(ASC active self
correction)

Deformacje
strukturalne w
ptaszczyznie
strzatkowej.

PPAL) Teoria
choroby
Scheuermanna-
opis jednostki.
Diagnostyka
(badanie
podmiotowe i
przedmiotowe)

IEFEE) Przerwa

Postepowanie
terapeutyczne:
terapia
manualna,
specyficzna
fizjoterapia.
Leczenie
gorsetowe w tym
fizjoterapeutyczn
e wspomaganie
leczenia
gorsetowego

Walidacja

- Test
teoretyczny i
analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia

18-07-2026 15:30 17:00
19-07-2026 08:30 10:00
19-07-2026 10:00 11:00
19-07-2026 11:00 11:15
19-07-2026 11:15 13:15
19-07-2026 13:15 13:30

Cena

zakonczenia

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:15

02:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 84,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 84,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr n. o zdr. Mateusz Kozinoga

‘ ' Ukonczyt studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu na kierunku ,Fizjoterapia”.
Po studiach rozpoczat studia doktoranckie w Klinice Choréb Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej UMP,
gdzie pracuje do dzi$ jako asystent prowadzac liczne zajecia dla studentéw kierunkéw fizjoterapii,
zdrowia publicznego, pielegniarstwa i kierunku lekarskiego. Odbywat staze krajowe i zagraniczne w
placéwkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz idiopatycznych (Elena Salva Insitut Barcelona,
Hiszpania; Israeli Scoliosis Center Clinic, Tel Aviv, Izrael; Centrum Postawy Ciata Czaprowski,
Olsztyn). Od 2017 roku jako jedyny w Polsce jest instruktorem specyficznej metody
fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz BSPTS- Rigo Concept. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.
Do dyspozycji uczestnikdw szkolenia sg lezanki (1 lezanka na 2 osoby) - na kazdej lezance: pétwatek, poduszka, koc.

Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne (rekawiczki jednorazowe, produkty do dezynfekcji, tasmy
theraband - 1 szt na dwie pary, tasmy miniband) oraz modele anatomiczne (kregoslup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): hhttps://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/diagnostyka-i-terapia-wad-w-postawie-ciala-i-skolioz-idiopatycznych-u-dzieci-i-mlodziezy-z-elementami-
specyficznej-fizjoterapii/878

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwaranc;ji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.



3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie na stronie Med Coach.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.
Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewo6dzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity
ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



