Mozliwos$¢ dofinansowania

Gdansk- Podstawy Access Consciousness 7 600,00 PLN brutto
7 - Facylitator Katarzyna Staszewska 7 600,00 PLN  netto
A Numer ustugi 2026/02/03/184984/3304708 28148 PLN brutto/h

281,48 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO

ROZWOJU SPOtkA  © Gdarisk

Z OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
*kkkk 49/5 (@ 27.00h

89 ocen 5 27.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci o nowe narzedzia, aby méc praktykowac i udoskonala¢
sesje Access Bars®, i wykorzystywac je w swojej codziennej pracy
(kosmetolodzy i kosmetyczki, pracownicy salondéw odnowy biologiczne;j,
terapeuci, coauchowie, psycholodzy)

2. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg pozna¢ jedno z najbardziej
Grupa docelowa ustugi . .

dynamicznych narzedzi manualnych stosowanych w Access
Consciousness® majace olbrzymi wptyw na system immunologiczny,
pozwalajacy cofng¢ prawie kazdy rodzaj dysfunkcji w ciele (MTVSS -
MOLECULAR TERMINAL VALENCE SLOUGHING SYSTEM) i poprawi¢

relacje ze swoim ciatem

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz projektu Matopolski Pociag
do Kariery i projektu Kierunek Rozwoj

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 25-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania struktur, fundamentéw i przekonan wedtug ktérych zyjemy,
rozpoznawania i radzenia sobie z manipulacja i gaslightingiem, a takze do wykorzystywania narzedzi i przeprowadzania
procesOw wspierajgcych zmianeg energetyczng w réznych obszarach zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedza dotyczaca Access
Consciousness®

charakteryzuje struktury moralne i
niemoralne

charakteryzuje wptyw gaslightingu
(ubezwtasnowalniajgca manipulacja) na
zycie osoby, ktéra go doswiadcza

przeprowadza sesje terapeutyczne

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie Access
Consciousness®

wymienia podstawowe narzedzia
Access Consciousness®

rozréznia struktury moralne i
niemoralne

wymienia struktury wg ktérych zyjemy

opisuje pojecie osadu

definiuje pojecie gaslightingu
(ubezwtasnowalniajgca manipulacja)

wymienia sposoby obrony przed
gaslightingiem (ubezwtasnowalniajaca
manipulacja)

Dostosowuje do klienta sposéb
wykonania zabiegu

Opisuje wptyw zabiegu na ciato i umyst

wymienia efekty zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Celem biznesowym przedsiebiorstwa jest dywersyfikacja i rozwoéj oferty ustug poprzez wdrozenie nowych ustug
opartych na metodzie Access Consciousness®, wspierajgcych dobrostan psychofizyczny oraz profilaktyke wypalenia
zawodowego. Rozszerzenie oferty pozwoli zwiekszy¢ warto$é swiadczonych ustug, odpowiedzie¢ na rosnace
zapotrzebowanie rynku na ustugi wspierajgce zdrowie i regeneracje oraz pozyskac¢ nowych klientéw. Jednoczesnie
wykorzystanie zasad zrbwnowazonego rozwoju w organizacji pracy przyczyni sie do zwiekszenia efektywnosci
prowadzonej dziatalnos$ci, wzmocnienia pozycji konkurencyjnej przedsiebiorstwa oraz wzrostu przychodoéw.

Efekt ustugi

Po zakonczeniu ustugi przedsiebiorstwo rozszerzy oferte o nowe ustugi wykorzystujgce metode Access Consciousness®, wspierajgce
dobrostan psychofizyczny i profilaktyke wypalenia zawodowego. Zdobyte kompetencje zostang wykorzystane do podniesienia jakosci
$wiadczonych ustug, wdrozenia rozwigzan sprzyjajgcych zréwnowazonej organizacji pracy oraz zwiekszenia atrakcyjnosci oferty dla
obecnych i nowych klientéw, co stworzy warunki do zwiekszenia konkurencyjnosci przedsiebiorstwa i rozwoju dziatalnosci.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu zostanie zweryfikowane poprzez analize dowoddw i deklaracji przedsiebiorcy. Weryfikacja obejmie ocene
przygotowanego planu wdrozenia nowych ustug lub zmian w ofercie przedsiebiorstwa, uwzgledniajgcego sposéb wykorzystania
kompetencji zdobytych podczas szkolenia, planowane dziatania rozwojowe oraz wptyw na jako$¢ swiadczonych ustug i rozwdéj
dziatalnosci. Dodatkowo przedsiebiorca ztozy o$wiadczenie potwierdzajace mozliwo$é wykorzystania nabytych kompetencji w
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Ramowy program ustugi obejmuje 30 godzin zegarowych zaje¢ w tym 3h zegarowe przerwy - uwzglednione w harmonogramie oraz
27h zegarowych zajec.
2. Kurs skierowany dla:
1. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci o nowe narzedzia, aby méc praktykowac i
udoskonala¢ sesje Access Bars®, i wykorzystywac je w swojej codziennej pracy (kosmetolodzy i kosmetyczki, pracownicy salonow
odnowy biologicznej, terapeuci, coauchowie, psycholodzy)



2. 0s06b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg pozna¢ jedno z najbardziej dynamicznych narzedzi manualnych stosowanych w
Access Consciousness® majgce olbrzymi wptyw na system immunologiczny, pozwalajgcy cofna¢ prawie kazdy rodzaj dysfunkcji w
ciele (MTVSS - MOLECULAR TERMINAL VALENCE SLOUGHING SYSTEM) i poprawic¢ relacje ze swoim ciatem

3. Warunek korzystania z kursu: Ukoriczony kurs Access Bars

4. Kurs prowadzony stacjonarnie w sali wyposazonej w stoty do masazu

5. Walidacja - 1h obserwacja w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny jednokrotnego wyboru z wynikiem generowanym
automatycznie

6. Przewidziano podziat godzin: 8h teoria, 18h praktyka, 1h walidacja, 3h przerw

7. Program

Wprowadzenie tematyki gtéwnej kazdego punktu:
1. Wprowadzenie do metody Access Consciousness® - 2h zegarowe teoria

¢ pojecie i charakterystyka metody
¢ narzedzia metody
e facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

1. Struktury, moralno$¢, niemoralnos$é, fundamenty i przekonania - 1h praktyka

e charakterystyka struktur wg ktérych zyjemy
e rozpoznawanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznawanie osadu
¢ facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

1. sesja energetyczna - synteza istnienia- wspélne doswiadczanie - Th praktyka
2. Osad i destruktywne implanty - 00.30h teoria, 2h praktyka

¢ 0sad a jakos$¢ zycia ( jak wyj$¢ z osadu wobec siebie, jak przesta¢ osadzaé
 ograniczajgce punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

¢ destruktywne implanty - rozpoznawanie i eliminowanie

o facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Manipulacja i gaslighting - 00.30h teoria, Th praktyka

¢ pojecie manipulacji

¢ ofiara, oprawca, kontrola

¢ gaslighting- pojecie zjawiska , sposoby radzenia sobie i unikania

e narzedzia utatwiajgce zmiane w obszarze manipulacji i gaslighting
e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. proces na ciato wspierajgcy zmiane - 3h praktyka - omoéwienie procesu i jego zastosowan- praktyka w parach 2.sesje
2. Swiadomos$¢ ciata - éwiczenie praktyczne - 1h praktyka
3. Zwiazki i relacje - 1h teoria, 1.5h praktyka

¢ jezyk kobiety, jezyk mezczyzny

¢ jakosc¢ relacji - elementy intymnos¢

¢ transakcyjna rzeczywistosc¢ jako powdéd i uzasadnienie napieé i ktétni
¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Pienigdze - 00.30h teoria, 1h praktyka

e rzeczywisto$¢ finansowa - sposoby na zmiany
e narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze
e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. proces na ciato wspierajagcy zmiane - 3h praktyka - omowienie procesu i jego zastosowan- praktyka w parach 2.sesje
2. Praca poprzez transformacje przekonan - 1h praktyka
3. Byty i istnienia - 1h teoria, 1.5h praktyka

e rozpoznawanie bezcielesnych istnien

e ograniczajgce punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

e widze, czuje, postrzegam - co w takiej sytuac;ji?

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Ciato a uzdrowienie - 1h teoria, Th praktyka

 uzdrowiciel, czy ciato moze uzdrawia¢
¢ sposoby radzenia i unikania ( tak czy nie)



¢ narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Sesja pytan - 1.5h teoria
2. Th obserwacja w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny jednokrotnego wyboru z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat

Wstep
czym jest
$wiadomos¢ i
nieSwiadomos¢
oraz platformy

Wprowadzenie
do metody

Struktury,

moralnosé,
niemoralnosé,
fundamenty i
przekonania

Energetyczna
synteza istnienia

Osadi

destruktywne
implanty

Manipulacja i
gaslighting

Przerwa

Proces na

ciato wspierajacy
zmiane - sesja

Prowadzacy

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

17:00

18:00

09:00

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

18:00

19:00

11:30

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

02:30

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat

Swiadomosé
ciata-czym jest i
jak z nig
pracowac -
éwiczenia
praktyczne

Zwigzki i

relacje

Pienigdze

Przerwa

Proces na
ciato wspierajacy
zmiane czes¢ 2

D Prec

poprzez
transformacje
przekonan

B By

istnienia

Ciato a

uzdrawianie

Przerwa

Podsumowanie i
sesja pytan

Prowadzacy

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

11:30

13:00

14:00

17:00

09:00

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

13:00

14:00

17:00

18:00

11:30

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

02:30

01:30

01:00

03:00

01:00

02:30

02:00

01:00

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych
oraz test
teoretyczny
jednokrotnego
wyboru z - 30-08-2026 16:00 17:00 01:00
wynikiem
generowanym
automatycznie i
analiza dowodéw
i deklaraciji dla
celu
biznesowego

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,48 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KATARZYNA STASZEWSKA

‘ ' -Terapeutka i zastepca managera SPA na statkach pasazerskich Royal Carribiean/ USA
- Nauczyciel praktycznej nauki zawodu
- Manager SPA Cenote Gdansk
- Wtasciciel SPA Bliss SPA Gdansk
- Szkoleniowiec dla branzy SPA
- Facylitator Access Consciousness od 2019 roku, podnoszacy swoje kwalifikacje kazdego roku
poprzez kolejne kursy metod Access Consciousness.
- Instruktor Odnowy Biologicznej



0d 2020 roku skupita sie na pracy w ramach metod Access Consciousness prowadzgac kolejne kursy
dla oséb indywidualnych w catej Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik, nagrania audio.

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie szkolenia Access Bars

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.
Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe i WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pociag do Kariery oraz WUP w
Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwdj

Adres

ul. Angielska Grobla 30
80-756 Gdansk

woj. pomorskie
Apartament, doktadny numer apartamentu zostanie podany przez obiekt kilka dni przed ustuga
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi
e Sala szkoleniowa w petni wyposazona pod warsztat razem z tézkami do masazu.

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



