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& Ustuga szkoleniowa

Terapia miofunkcjonalna MTSS® - funkcje 1 000,00 PLN brutto
prymarne jako podstawa fizjologiczna w 1000,00 PLN  netto
BORA logopedii - szkolenie

TORIUM Numer ustugi 2026/02/03/182021/3303584

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
114,29 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob indywidualnych: logopedow,
neurologopedéw, terapeutéw miofunkcjonalnych, fizjoterapeutow i
stomatologéw oraz studentéw kierunkéw logopedycznych
przygotowujacych sie do pracy klinicznej. Adresowane jest do
specjalistow, ktérzy w swojej praktyce prowadza diagnoze i/lub terapie
zaburzen funkcji prymarnych (oddychanie, pozycja spoczynkowa jezyka,
ustna faza potykania) oraz pracujg z pacjentami wymagajgcymi wsparcia
miofunkcjonalnego i wspétpracy interdyscyplinarnej. Wymagania
wstepne: podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii uktadu
stomatognatycznego oraz umiejetnosc¢ zebrania wywiadu i wykonania
podstawowej oceny funkcjonalne;j.
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Ustuga ,Terapia miofunkcjonalna MTSS® - funkcje prymarne jako podstawa fizjologiczna w logopedii - szkolenie"
przygotowuje uczestnika do samodzielnej oceny i terapii zaburzen funkcji prymarnych w podejsciu miofunkcjonalnym
MTSS®: analizy oddychania, pozycji spoczynkowej jezyka i ustnej fazy potykania, identyfikowania powigzan posturalno-
zgryzowych oraz doboru i wykonywania ¢éwiczen i technik manualnych (w tym pre/postzabiegowych), z wykorzystaniem
arkuszy diagnostycznych i planu postepowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje funkcje prymarne
uktadu orofacjalnego oraz zaleznosci
miedzy oddychaniem, pozycja
spoczynkowa jezyka, ustng faza
potykania a rozwojem zgryzu i
zaburzeniami czynno$ciowymi.

Przeprowadza ocene funkcjonalng w
podejsciu miofunkcjonalnym MTSS® z
wykorzystaniem arkuszy
diagnostycznych oraz formutuje wnioski
z oceny.

Dobiera i wykonuje éwiczenia
miofunkcjonalne oraz techniki
manualne pre i postzabiegowe
adekwatnie do zidentyfikowanych
zaburzen funkcji prymarnych i celu
terapii

Stosuje zasady komunikacji i etyki w
pracy z pacjentem/opiekunem,
uzasadnia potrzebe wspoétpracy
interdyscyplinarnej w planowaniu
postepowania logopedyczno-
ortodontycznego oraz ocenia wtasne
kompetencije i planuje dalszy rozwdj

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje powigzania miedzy
oddychaniem a funkcjonowaniem
uktadu stomatognatycznego

omawia typologie zaburzen pozycji
spoczynkowej jezyka i przetykania wraz
z mozliwymi przyczynami

kompletuje dane w arkuszu
diagnostycznym obejmujacym wywiad,
ocene globalnego uktadu miesniowego,
warunkéw zgryzowych i funkcji jezyka

formutuje wnioski z oceny, faczac
wyniki obserwacji i danych z arkusza
diagnostycznego

dobiera éwiczenia miofunkcjonalne do
celu terapeutycznego w obszarze
oddychania, pozycji spoczynkowej
jezyka lub przetykania

wykonuje zestaw ¢wiczen i technik
manualnych zgodnie z instrukcjq i
bezpieczenstwem pracy z pacjentem

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w przekazywaniu
zalecen i instrukcji éwiczen

stosuje zasady etyki pracy (m.in.
dyskrecja, odpowiedzialnos$¢, granice
kompetencji) w kontekscie terapii
miofunkcjonalnej

ocenia poziom wtasnych umiejetnosci
w obszarze terapii miofunkcjonalnej
oraz planuje dalszy rozwéj zawodowy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga ,Terapia miofunkcjonalna MTSS® - funkcje prymarne jako podstawa fizjologiczna w logopedii -
szkolenie” przygotowuje uczestnika do stosowania podej$cia miofunkcjonalnego w pracy logopedycznej opartej na funkcjach
prymarnych: oceny oddychania, pozycji spoczynkowej jezyka i ustnej fazy potykania, identyfikowania typowych zaburzen i ich
uwarunkowan (w tym posturalno-czynnosciowych oraz zgryzowych), a nastepnie do doboru i wykonywania ¢wiczen oraz elementéw
postepowania manualnego pre i postzabiegowego, z wykorzystaniem arkuszy diagnostycznych, analizy przypadkéw i planowania
postepowania logopedyczno-ortodontycznego.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z anatomii i fizjologii uktadu stomatognatycznego oraz umiejetnosc¢ przeprowadzenia
wywiadu i podstawowej oceny funkcjonalnej w obszarze funkcji orofacjalnych (na poziomie studiéw/stazu lub praktyki zawodowej).
Szkolenie adresowane jest do logopeddw, neurologopeddw, terapeutéw miofunkcjonalnych, fizjoterapeutéw, stomatologéw oraz
studentéw kierunkdw logopedycznych, ktérzy w swojej praktyce (lub w przygotowaniu do niej) pracujg z ocena i terapig funkc;ji
prymarnych i potrzebujg uporzagdkowa¢ postgpowanie w nurcie terapii miofunkcjonalnej MTSS® oraz w planowaniu wspétpracy
interdyscyplinarnej.

Program
Modut I. Funkcje prymarne uktadu orofacjalnego - fizjologia i rola jezyka

¢ Funkcje prymarne uktadu orofacjalnego; rola jezyka w ich przebiegu. Fizjologia.

e Oddychanie. Torowanie powietrza.

e Utrzymywanie prawidtowej pozycji spoczynkowej w obrebie uktadu stomatognatycznego.
¢ Przetykanie (ustna faza potykania).

e Zaburzenia prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka. Typologia. Przyczyny zaburzen.

e Zaburzenia przetykania. Typologia.

Modut Il. Zaleznosci posturalno-czynnosciowe i zgryz — ocena i analiza przypadkow

e Zalezno$¢ pomiedzy nieprawidtowosciami w postawie i zaburzeniami czynnosciowymi uktadu orofacjalnego.

e Wspdtpraca z fizjoterapeutami, terapeutami manualnymi nad zalezno$ciami miedzy sposobem ustawienia ciata a zaburzeniami w
obrebie uktadu orofacjalnego.

e Zaburzenia rozwoju zgryzu — ocena wedtug normy wzrostowe;.

¢ Powigzanie pomiedzy morfologig jamy ustnej i czynnoscig miesni oralnych. Analiza przypadkéw.

Modut lll. Wedzidetko jezykowe i wsparcie ortodontyczne funkcji jezyka



Ocena sprawnosci wedzidetka jezykowego. Wskazanie do zabiegu frenulotomii ze wzgledéw czynnosciowych. Techniki manualne pre i
postzabiegowe.

Ortodontyczne elementy stymulujgce wspomagajace uzyskanie prawidtowych funkcji jezyka. Zasady stosowania.

Wptyw aparatéw ortodontycznych na przebudowe masy jezyka i jego funkcjonowanie.

Modut IV. Warsztat MTSS® - ¢wiczenia miofunkcjonalne i diagnoza przypadkéw z dokumentacja

Cwiczenia miofunkcjonalne w terapii zaburzer: funkcji prymarnych uktadu stomatognatycznego.

Arkusze do diagnozy logopedyczno-ortodontycznej. Analiza poszczegdlnych aspektéw diagnozy: wywiad z pacjentem, ocena
globalnego uktadu migsniowego, ocena warunkéw zgryzowych, ocena pozycji spoczynkowej jezyka, ocena ustnej fazy potykania
(przetykania), ocena sprawnosci jezyka, opis artykulacji, powigzanie réznych parametréw/elementéw diagnostycznych i
sformutowanie wnioskéw.

Diagnozowanie konkretnych przypadkdéw. Praca w zespotach: diagnoza pacjentéw, sporzadzenie dokumentacji, zaplanowanie terapii i
przygotowanie protokotu postepowania logopedyczno-ortodontycznego.

Walidacja

Zakres tematyczny - czes¢ teoretyczna

Funkcje prymarne uktadu orofacjalnego; rola jezyka w ich przebiegu. Fizjologia.

Oddychanie. Torowanie powietrza.

Utrzymywanie prawidtowej pozycji spoczynkowej w obrebie uktadu stomatognatycznego.

Przetykanie (ustna faza potykania).

Zaburzenia prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka. Typologia. Przyczyny zaburzen.

Zaburzenia przetykania. Typologia.

Zaleznos$¢ pomiedzy nieprawidtowosciami w postawie i zaburzeniami czynno$ciowymi uktadu orofacjalnego.
Wspotpraca z fizjoterapeutami, terapeutami manualnymi nad zalezno$ciami miedzy sposobem ustawienia ciata a zaburzeniami w
obrebie uktadu orofacjalnego.

Zaburzenia rozwoju zgryzu — ocena wedtug normy wzrostowe;.

Powigzanie pomiedzy morfologig jamy ustnej i czynnoscig miesni oralnych. Analiza przypadkoéw.

Zakres tematyczny - cze$¢ praktyczna

Ocena sprawnosci wedzidetka jezykowego. Wskazanie do zabiegu frenulotomii ze wzgledéw czynnosciowych. Techniki manualne pre i
postzabiegowe.

Ortodontyczne elementy stymulujgce wspomagajace uzyskanie prawidtowych funkcji jezyka. Zasady stosowania.

Wptyw aparatéw ortodontycznych na przebudowe masy jezyka i jego funkcjonowanie.

Cwiczenia miofunkcjonalne w terapii zaburzer: funkcji prymarnych uktadu stomatognatycznego.

Arkusze do diagnozy logopedyczno-ortodontycznej: wywiad z pacjentem, ocena globalnego uktadu miesniowego, ocena warunkéw
zgryzowych, ocena pozycji spoczynkowej jezyka, ocena ustnej fazy potykania (przetykania), ocena sprawnosci jezyka, opis artykulacji,
powigzanie parametréw diagnostycznych i formutowanie wnioskéw.

Diagnozowanie konkretnych przypadkdéw. Praca w zespotach: sporzadzenie dokumentaciji, zaplanowanie terapii i przygotowanie
protokotu postepowania logopedyczno-ortodontycznego.

taczna ilo$¢ godzin: 10 h dydaktycznych w tym: 3h30min teoria, 4,15min praktyka, 2h (walidacja i przerwy).

Warunki organizacyjne

g b 0N =

o

. Szkolenie grupowe, rekomendowana wielkos¢ grupy: 15 oséb (maks.).

. Uczestnicy pracujg warsztatowo w parach lub grupowo.

. Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych Th=45min.

. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i moga by¢ elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikéw i dynamiki szkolenia.
. Organizator zapewnia sale szkoleniowa wyposazong w stanowiska do éwiczer manualnych, sprzet multimedialny (projektor,

ekran,nagto$nienie),materiaty dydaktyczne i pomoce logopedyczne.

. Walidacja jest realizowana ostatniego dnia szkolenia.
. Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut I.

Funkcje

prymarne ukladu  Agnieszka 21-03-2026 10:00 11:15 01:15

orofacjalnego - Borowiec

fizjologia i rola

jezyka
Agnieszka

Przerwa ] 21-03-2026 11:15 11:30 00:15
Borowiec

Modut II.

Zaleznosci

| -
postura’n.o . Agnieszka
czynnosciowe i . 21-03-2026 11:30 13:00 01:30
. Borowiec

zgryz — ocena i

analiza

przypadkow
Agnieszka

Przerwa . 21-03-2026 13:00 13:45 00:45
Borowiec

@) Modut 1.

Wedzidetko
jezykowe i Agnieszka
. . 21-03-2026 13:45 15:15 01:30
wsparcie Borowiec
ortodontyczne

funkcji jezyka

Modut IV.
Warsztat MTSS®

- éwiczenia .
. . Agnieszka
miofunkcjonalne . 21-03-2026 15:15 17:00 01:45
o Borowiec
i diagnoza

przypadkow z
dokumentacja

Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacjaw - 21-03-2026 17:00 17:30 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Borowiec

‘ ' Dr n. hum. Agnieszka Borowiec - Logopedka i terapeutka miofunkcjonalna, prowadzi gabinet
Laboratorium Mowy (od 2011 r.). Specjalizuje sie w terapii miofunkcjonalnej MTSS® oraz w
diagnostyce i terapii zaburzen funkcji prymarnych uktadu orofacjalnego w ujeciu
interdyscyplinarnym (logopedia—ortodoncja—fizjoterapia). W ostatnich 5 latach prowadzita wyktady i
zajecia dydaktyczne m.in. na WUM (2020-2025) oraz praktyki dla studentow UW (2020-2025).
Prowadzi szkolenia kliniczne, m.in. ,Rehabilitacja gtosu..” na UWM w Olsztynie (2023) i , Terapia
miofunkcjonalna..” na UWM (2024) oraz ,Rehabilitacja gtosu” MILAlogo (2025). Realizuje grant NCN
dotyczacy biomechaniki mowy (2020-2027) i uczestniczy w konferencjach branzowych (m.in.
ICPLA 2023). Jest autorka terapii MTSS®.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej:

e skrypt szkoleniowy zawierajacy tresci teoretyczne i opis metody MTSS®,

¢ schematy diagnostyczne i karty obserwacji do oceny wedzidetka jezyka,

¢ instrukcje ¢wiczen przed- i pozabiegowych z opisem technik manualnych,

¢ materiaty wizualne (zdjecia, ilustracje anatomiczne, przyktady przypadkéw klinicznych),
e formularz badania manualnego do wykorzystania w praktyce terapeutyczne;j,

e liste zalecanych pozycji literaturowych i badan naukowych.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia VAT: Ustugi ksztatcenia zawodowego oraz przekwalifikowania zawodowego, finansowane w catosci ze srodkéw
publicznych i $wiadczone w formie szkolen i ustug zwigzanych z ich praktyczng czgscig, korzystajg ze zwolnienia z opodatkowania VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. C ustawy o VAT, a ich warto$¢ nie jest uwzgledniana w limitach obrotu dla zwolnienia podmiotowego.

Adres

ul. Mtocarni 2



02-967 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.sieklinska@gmail.com

Telefon (+48) 531 881 801

KATARZYNA SIEKLINSKA



