Mozliwos$¢ dofinansowania

Wedzidetko jezyka — diagnostyka i terapia 1 000,00 PLN brutto
LA w logopedii - szkolenie 1000,00 PLN netto

BORA Numer ustugi 2026/02/02/182021/3300905 100,00 PLN  brutto/h
TORIUM 100,00 PLN netto/h

MOWY 114,29 PLN cena rynkowa @

LABORATORIUM

© warszawa / stacjonarna

MOWY A.P. @ Ut -
BOROWIEC SPOLKA Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 10h

rak ocen dla tego dostaney ) 22.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych: specjalistéw
pracujacych z oceng i terapig funkcji oralnych: logopedéw,
neurologopedéw, terapeutéw miofunkcjonalnych, fizjoterapeutéw oraz
stomatologoéw, a takze dla studentow kierunkéw logopedycznych
przygotowujacych sie do pracy klinicznej. Adresowane jest do oséb, ktére

Grupa docelowa ustugi w swojej praktyce prowadza diagnozg i/lub terapig zaburzen potykania,
oddychania, artykulacji oraz pracy jezyka i potrzebujg uporzadkowac
postepowanie w przypadku podejrzenia skroconego wedzidetka.
Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii aparatu
oralnego oraz umiejetnos$¢ przeprowadzenia wywiadu i badania
funkcjonalnego (na poziomie studiéw/stazu).

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Wedzidetko jezyka — diagnostyka i terapia w logopedii — szkolenie” przygotowuje uczestnika do samodzielnej
oceny skréconego wedzidetka jezyka: wykonania badania jamy ustnej i testéw funkcjonalnych, réznicowania ograniczen,
kwalifikacji do postepowania (zabieg/terapia) oraz zaplanowania i prowadzenia terapii przed- i pozabiegowej lub
zachowawczej, z dokumentowaniem wynikéw i wspotpraca interdyscyplinarna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mechanizmy wptywu
skréconego wedzidetka jezyka na
funkcje orofacjalne oraz typowe
przestanki diagnostyczne

Przeprowadza ocene funkcjonalng
jezyka w kierunku skréconego
wedzidetka oraz formutuje wniosek
diagnostyczny

Opracowuje plan postepowania
terapeutycznego (przed/po zabiegu lub
zachowawczo) wraz z doborem ¢éwiczen

Stosuje zasady komunikac;ji i etyki w
przekazywaniu informacji
pacjentowi/opiekunowi oraz uwzglednia
granice kompetencji i wspétprace
interdyscyplinarng oraz ocenia wtasne
kompetencje i planuje dalszy rozwdj

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wptyw skréconego
wedzidetka na potykanie i tor
oddychania

wskazuje typowe kompensacje
miesniowe i ich mozliwe konsekwencje

wykonuje badanie jamy ustnej zgodnie z
przyjeta sekwencja oceny

formutuje wniosek diagnostyczny na
podstawie obserwaciji i wynikéw testow

dobiera éwiczenia rozciggajace i
mobilizujace jezyk do celu
terapeutycznego

konstruuje schemat postepowania po
zabiegu z uwzglednieniem gojenia i
reedukac;ji funkcji

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w omawianiu diagnozy
i zalecen terapeutycznych

omawia zasady etyki pracy w kontakcie
z pacjentem (m.in. dyskrecja,
odpowiedzialnos¢, granice kompetencji)

ocenia poziom wiasnych umiejetnosci
w obszarze diagnozy i terapii oraz
planuje dalszy rozwéj zawodowy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga ,Wedzidetko jezyka — diagnostyka i terapia w logopedii — szkolenie” przygotowuje uczestnika
do samodzielnej oceny skréconego wedzidetka jezyka: wykonania badania jamy ustnej i testéw funkcjonalnych, réznicowania
ograniczen, kwalifikacji do postepowania (zabieg/terapia) oraz zaplanowania i prowadzenia terapii przed- i pozabiegowej lub
zachowawczej, z dokumentowaniem wynikéw i wspétpraca interdyscyplinarng. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z
anatomii i fizjologii aparatu oralnego oraz umiejetno$¢ przeprowadzenia wywiadu i prostego badania funkcjonalnego (na poziomie
studiéw/stazu). Szkolenie adresowane jest do logopeddw, neurologopeddw, terapeutéw miofunkcjonalnych, fizjoterapeutéw,
stomatologdéw oraz studentéw kierunkéw logopedycznych, ktérzy w swojej praktyce (lub w przygotowaniu do niej) pracujg z oceng i
terapig funkcji oralnych oraz potrzebujg uporzgdkowac proces diagnostyczno-terapeutyczny w przypadku podejrzenia skréconego
wedzidetka jezyka.

Program szkolenia:
Modut I. Podstawy anatomiczno-funkcjonalne wedzidetka jezyka

¢ Anatomia i funkcja wedzidetka jezyka.

 Klasyfikacje i skale oceny skréconego wedzidetka.

e Wptyw skréconego wedzidetka na funkcje prymarne (pozycja spoczynkowa jezyka, potykanie, oddychanie).
e Wptyw skréconego wedzidetka na artykulacje i rozwéj mowy.

e Kompensacje migsniowe — objawy w jamie ustnej i w catym ciele.

* Wspotwystepowanie skroconego wedzidetka z innymi zaburzeniami (np. wady zgryzu, parafunkcje)

Modut Il. Diagnostyka skréconego wedzidetka — badanie, testy i kwalifikacja do postepowania

¢ Diagnostyka krok po kroku: badanie jamy ustnej, testy funkcjonalne ruchomosci jezyka, ocena toru potykania i pozycji spoczynkowej
jezyka.

e Roéznicowanie: kiedy to naprawde skrécone wedzidetko, a kiedy inne ograniczenia?

* Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (frenotomia/frenulektomia).

¢ Rola logopedy i terapeuty miofunkcjonalnego w procesie diagnostyczno-terapeutycznym.

e Przyktady dokumentacji fotograficznej i filmowej.

Modut lll. Postepowanie terapeutyczne przed/po zabiegu oraz bez zabiegu + studium przypadkéw

¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu — program éwiczen rozciggajgcych i mobilizujgcychjezyk.
e Terapia po zabiegu — protokét éwiczen wspierajgcych gojenie i reedukacje funkcji.

¢ Terapia bez zabiegu — praca wytacznie éwiczeniowa.

e Studium przypadkoéw — analiza i planowanie postepowania terapeutycznego.

Modut IV. Warsztat praktyczny: badanie manualne i ¢éwiczenia + oméwienie wspétpracy interdyscyplinarnej i najczestszych btedow

e Warsztaty praktyczne: nauka badania manualnego, ¢wiczenia mobilizacyjne jezyka, zestaw ¢wiczen dla dzieci i dorostych.
» Wspotpraca interdyscyplinarna (logopeda — ortodonta - laryngolog - chirurg).

¢ Najczestsze btedy diagnostyczne i terapeutyczne.

e Podsumowanie i pytania

Walidacja



Zakres teoretyczny:

e Anatomia i funkcja wedzidetka jezyka.

¢ Klasyfikacje i skale oceny skroconego wedzidetka.

* Wptyw skréconego wedzidetka na funkcje prymarne (pozycja spoczynkowa jezyka, potykanie, oddychanie), artykulacje i rozwdj mowy.
e Kompensacje miesniowe; wspétwystepowanie z innymi zaburzeniami.

¢ Diagnostyka: zasady badania jamy ustnej, testy funkcjonalne, ocena toru potykania i pozycji spoczynkowej jezyka.

e Roéznicowanie; wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

¢ Rola logopedy i terapeuty miofunkcjonalnego; dokumentacja fotograficzna/filmowa (zasady i przyktady).

Zakres praktyczny:

« Cwiczenia: przygotowanie pacjenta do zabiegu — zestaw ¢wiczen rozciggajacych i mobilizujgcych jezyk.

 Cwiczenia: terapia po zabiegu — protokét éwiczen wspierajgcych gojenie i reedukacije funkgji.

« Cwiczenia: terapia bez zabiegu — praca wytgcznie éwiczeniowa (dobér i modyfikacja éwiczen).

e Studium przypadkoéw — analiza i zaplanowanie postepowania terapeutycznego.

e Warsztaty praktyczne: nauka badania manualnego, ¢wiczenia mobilizacyjne jezyka, zestaw ¢wiczen dla dzieci i dorostych
e Wspdtpraca interdyscyplinarna; najczestsze btedy diagnostyczne i terapeutyczne; podsumowanie.

tacznailo$¢ godzin: 10 h dydaktycznych w tym: 3h30min teoria, 4,15min praktyka, 2h (walidacja i przerwy).
Warunki organizacyjne

. Szkolenie grupowe, rekomendowana wielkos$¢ grupy: 15 oséb (maks.).

. Uczestnicy pracujg warsztatowo w parach lub grupowo.

. Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych 1Th=45min.

. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i moga by¢ elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikdw i dynamiki szkolenia.

. Organizator zapewnia sale szkoleniowa wyposazong w stanowiska do ¢wiczen manualnych, sprzet multimedialny (projektor, ekran,
nagtosnienie),materiaty dydaktyczne i pomoce logopedyczne.

. Walidacja jest realizowana ostatniego dnia szkolenia.

7. Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Modut I.

Podstawy
anatomiczno- Agnieszka
. . 22-03-2026 10:00 11:15 01:15
funkcjonalne Borowiec
wedzidetka
jezyka
Przerwa ‘;g:::vsi::a 22-03-2026 11:15 11:30 00:15
Modut I1.
Diagnostyka
skréconego Adnieszka
wedzidetka — Bgrowiec 22-03-2026 11:30 13:00 01:30

badanie, testy i
kwalifikacja do
postepowania



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Agnieszka

Przerwa Borowlec 22-03-2026 13:00 13:45 00:45

&%) Modut 111,

Postepowanie
t t
erapeu yczn? Agnieszka
przed/po zabiegu . 22-03-2026 13:45 15:15 01:30
. Borowiec
oraz bez zabiegu
+ studium
przypadkow

Modut IV.

Warsztat

praktyczny:

badanie

manualne i .

- . Agnieszka

éwiczenia + . 22-03-2026 15:15 17:00 01:45
L. Borowiec

omdéwienie

wspotpracy

interdyscyplinarn

ej i najczestszych

btedow

Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacjaw - 22-03-2026 17:00 17:30 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Agnieszka Borowiec

‘ ' Dr n. hum. Agnieszka Borowiec - Logopedka i terapeutka miofunkcjonalna, prowadzi gabinet
Laboratorium Mowy (od 2011 r.). Specjalizuje sie w terapii miofunkcjonalnej MTSS® oraz w
diagnostyce i terapii zaburzen funkcji prymarnych uktadu orofacjalnego w ujeciu
interdyscyplinarnym (logopedia—ortodoncja—fizjoterapia). W ostatnich 5 latach prowadzita wyktady i
zajecia dydaktyczne m.in. na WUM (2020-2025) oraz praktyki dla studentow UW (2020-2025).
Prowadzi szkolenia kliniczne, m.in. ,Rehabilitacja gtosu..” na UWM w Olsztynie (2023) i , Terapia
miofunkcjonalna..” na UWM (2024) oraz ,Rehabilitacja gtosu” MILAlogo (2025). Realizuje grant NCN
dotyczacy biomechaniki mowy (2020-2027) i uczestniczy w konferencjach branzowych (m.in.
ICPLA 2023). Jest autorka terapii MTSS®.

Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej:

e skrypt szkoleniowy zawierajacy tresci teoretyczne i opis metody MTSS®,

¢ schematy diagnostyczne i karty obserwacji do oceny wedzidetka jezyka,

¢ instrukcje ¢wiczen przed- i pozabiegowych z opisem technik manualnych,

¢ materiaty wizualne (zdjecia, ilustracje anatomiczne, przyktady przypadkéw klinicznych),
e formularz badania manualnego do wykorzystania w praktyce terapeutyczne;j,

e liste zalecanych pozycji literaturowych i badan naukowych.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia VAT: Ustugi ksztatcenia zawodowego oraz przekwalifikowania zawodowego, finansowane w catosci ze srodkdéw
publicznych i Swiadczone w formie szkolen i ustug zwigzanych z ich praktyczng czescig, korzystajg ze zwolnienia z opodatkowania VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. C ustawy o VAT, a ich wartos$¢ nie jest uwzgledniana w limitach obrotu dla zwolnienia
podmiotowego.

Adres

ul. Mfocarni 2
02-967 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

KATARZYNA SIEKLINSKA



o E-mail katarzyna.sieklinska@gmail.com
Telefon (+48) 531 881 801



