Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia przy rwie kulszowej z 490,00 PLN brutto

kinesiotapingiem
EurekaV" Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271485

nowoczesna edukacja

Eureka Zesp6t Szkot

Brak ocen dla tego dostawcy

® 8h

5 22.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Rzeszow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

490,00 PLN netto
61,25 PLN brutto/h
61,25 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa:

1.

Fizjoterapeuci i rehabilitanci — chcacy pogtebi¢ umiejetnosci w terapii
bolu kregostupa i konczyn dolnych oraz stosowaniu kinesiotapingu w
leczeniu rwy kulszowe;j.

. Terapeuci manualni i osteopaci - zainteresowani technikami

wspomagajgcymi mobilizacje tkanek i redukcje napie¢ miesniowych
przy dolegliwosciach korzeni nerwowych.

. Masazysci leczniczy — chcacy wigczy¢ kinesiotaping jako

uzupetnienie terapii pacjentéw z bélem ledzwiowo-krzyzowym i
promieniujgcym bolem konczyn dolnych.

. Lekarze rehabilitacji medycznej, ortopedzi, neurolodzy -

zainteresowani poznaniem praktycznych technik wspierajacych
leczenie objawowe rwy kulszowe;j.

. Trenerzy medyczni i instruktorzy fitness — pracujgcy z osobami z

problemami kregostupa, chcacy stosowac kinesiotaping
wspomagajgcy funkcje miesni i stabilizacje kregostupa.

Uczestnicy kursu:

20

chca nauczy¢ sie diagnozowac przyczyny bélu i ograniczenia ruchu w
przebiegu rwy kulszowej,
chca stosowac bezpieczne techniki terapii manualnej i kinesiotapingu,

20-03-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng i
skuteczna terapie pacjentéw z rwa kulszowa. Uczestnicy nauczg sie diagnozowaé przyczyny bélu, oceniaé funkcjonalny
stan kregostupa, miednicy i koriczyn dolnych oraz stosowa¢ odpowiednie techniki manualne, ¢wiczenia mobilizacyjne i
kinesiotaping w celu zmniejszenia bélu, poprawy ruchomosci i funkcji miesni. Kurs przygotowuje do integrac;ji terapii z
indywidualnym planem rehabilitacyjny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zna¢ anatomie i fizjologie uktadu ruchu
- rozpoznac¢ przebieg nerwu
kulszowego, struktury kregostupa
ledzwiowego i miednicy oraz miesnie
wplywajace na napiecie i stabilizacje
konczyn dolnych.

Oceni¢ funkcjonalny stan pacjenta —
zidentyfikowaé przyczyny bélu w
przebiegu rwy kulszowej, rozpoznaé
ograniczenia ruchowe, napiecia
miesniowe i dysbalanse posturalne.

Stosowac¢ techniki terapeutyczne -
wykonywaé bezpieczne interwencje
manualne i éwiczenia mobilizacyjne
wspierajgce redukcje bolu, poprawe
ruchomosci kregostupa i funkciji
konczyn dolnych.

Stosowac kinesiotaping — prawidtowo
aplikowa¢ tasmy w przebiegu rwy
kulszowej w celu zmniejszenia bélu,
odcigzenia nerwu i wsparcia miesni.

Integracja terapii — taczy¢ kinesiotaping
z terapig manualna, ¢wiczeniami
funkcjonalnymi i innymi metodami
rehabilitacyjnymi, dostosowujac plan
terapeutyczny do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Przestrzegaé zasad bezpieczenstwa -
rozpozna¢ przeciwwskazania do
stosowania technik manualnych i
kinesiotapingu oraz monitorowaé
reakcje pacjenta, prowadzac terapie w
sposob bezpieczny i Swiadomy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu po zakonczeniu
szkolenia potrafi prawidtowo wskazaé
anatomie i funkcje nerwu kulszowego
oraz struktur kregostupa i miesni
konczyn dolnych. Rozpoznaje przyczyny
bélu, ograniczenia ruchowe i
dysbalanse mig$niowe w przebiegu rwy
kulszowej. Wykonuje bezpieczne
techniki terapii manualnej i éwiczenia
wspierajgce mobilnos¢ i redukcje bélu.
Potrafi prawidtowo stosowac
kinesiotaping w celu odcigzenia nerwu i
wsparcia miesni, integrujac go z innymi
metodami terapeutycznymi. Uczestnik
monitoruje reakcje pacjenta, zna
przeciwwskazania i prowadzi terapie w
sposob swiadomy i bezpieczny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé¢ | — Wprowadzenie i teoria

1. Wprowadzenie do problematyki rwy kulszowej
e Epidemiologia i przyczyny rwy kulszowej
e Objawy i klasyfikacja bolu korzeniowego

2. Anatomia i fizjologia uktadu ruchu
¢ Nerw kulszowy i jego przebieg
e Kregostup ledZzwiowy, miednica, miesnie koficzyn dolnych
¢ Mechanizmy powstawania napie¢ i przykurczéw

3. Zasady oceny funkcjonalnej pacjenta
e Testy ruchomosci kregostupa i kornczyn dolnych
¢ Ocena napiecia migsni i dyshbalanséw posturalnych
¢ Rozpoznawanie przeciwwskazan do terapii

Czesé Il — Terapia manualna i éwiczenia

1. Techniki manualne w terapii rwy kulszowej
¢ Mobilizacja kregostupa i stawdw biodrowych
¢ Techniki rozluzniania miesni posladkowych, kulszowych i ledzwiowych

2. Cwiczenia funkcjonalne i stabilizacyjne
« Cwiczenia odcigzajgce nerw kulszowy
¢ Wzmacnianie miesni stabilizujgcych kregostup i miednice

3. Bezpieczenstwo i monitorowanie reakcji pacjenta
e Rozpoznawanie przeciwwskazan i objawéw niepozadanych
e Prawidtowe dawkowanie sity i zakresu ruchu

Czesé lll - Kinesiotaping w rwie kulszowej

1. Podstawy kinesiotapingu
¢ Mechanizm dziatania tasm
* Rodzaje tasm i techniki aplikaciji

2. Aplikacja kinesiotapingu w rwie kulszowe;j
e Tasmy odcigzajace nerw kulszowy
e Wspieranie mies$ni posladkowych, ledZwiowych i kulszowych
e Praktyczne éwiczenia w parach na modelach

Czesé IV - Integracja terapii i praktyka

1. Laczenie terapii manualnej, ¢wiczen i kinesiotapingu
e Tworzenie planu terapii indywidualnie dla pacjenta
e Przyktady protokotéw terapeutycznych

2. Cwiczenia praktyczne i studia przypadkéw
e Symulacja pracy z pacjentem



¢ Analiza efektow i korekta technik

Podsumowanie i zakonczenie

e Omowienie najczestszych btedow i wskazéwki praktyczne
¢ Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
B Prowadzacy o .
zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 61,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 61,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ 8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki
¢ skrypt w formie elektronicznej
¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé¢ praktycznych

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



¢ wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Terapia przy rwie kulszowej z kinesiotapingiem
¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw

e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument pafnstwowy

e Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optatg 20 zt/szt

¢ state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

18 lat, Fizjoterapeuci i rehabilitanci, Terapeuci manualni i osteopaci, Masazysci leczniczy , Lekarze rehabilitacji medycznej, ortopedzi,
neurolodzy , Trenerzy medyczni i instruktorzy fitness

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
71 Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikdw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgcg praktyczne éwiczenia pod okiem instruktorow.

Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatow,

przyjazng i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Magdalena Stepien-Ludz

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991



