Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa terapia blizny 490,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271356 490,00 PLN netto
Eureka[V 61,25 PLN brutto/h
nowoczesna edukacja 61 ’25 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

Eureka Zespdt Szkot © Rzeszow / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy lﬁl Us+uga szkoleniowa

® 8h
59 19.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa:

1. Fizjoterapeuci i terapeuci manualni — chcacy poszerzyé kompetencje
w zakresie terapii blizn pooperacyjnych, pourazowych,
poparzeniowych czy po cesarskim cieciu.

2. Specjalisci rehabilitacji medycznej — pracujacy z pacjentami po
zabiegach chirurgicznych lub urazach, ktérzy chca poprawic¢
funkcjonowanie tkanek i mobilno$¢ pacjenta.

3. Kosmetolodzy i masazysci medyczni — zainteresowani technikami
poprawiajacymi wyglad blizn i kondycje skory.

4. Lekarze (chirurdzy, dermatolodzy, ginekologowie) — ktérzy chca
pozna¢ praktyczne metody wspierania pacjentéw w regeneracji blizn i
minimalizacji przykurczy.

5. Specjalisci terapii zajeciowej i pielegniarki specjalistyczne -
pracujacy z pacjentami wymagajgcymi kompleksowej opieki po
urazach lub operacjach.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy kursu:

» chcg zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci pracy z réznymi typami blizn,

¢ chca taczy¢ terapie manualng, éwiczenia funkcjonalne i techniki
wspomagajgce regeneracje skory,

¢ zalezy im na bezpiecznej i skutecznej pracy terapeutycznej w gab

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng i skuteczng
terapie blizn r6znego pochodzenia. Uczestnicy nauczg sie ocenia¢ stan blizny, identyfikowa¢ ograniczenia funkcjonalne i
kosmetyczne oraz stosowacé techniki mobilizacji, masazu i éwiczen wspierajacych regeneracje tkanek. Kurs
przygotowuje do integracji terapii blizny z innymi metodami rehabilitacyjnymi, umozliwiajac indywidualne dopasowanie
planu terapeutycznego i monitorowanie postepéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukoniczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zna¢ anatomie i fizjologie blizn —
rozrézniaé typy blizn (pooperacyjne,
pourazowe, przerostowe, keloidy) oraz
opisac proces gojenia i czynniki
wplywajace na tworzenie sie
nieprawidtowych blizn.

Oceni¢ stan blizny - rozpozna¢
ograniczenia ruchowe, przykurcze i
wptyw blizny na funkcjonowanie
pacjenta, a takze aspekty kosmetyczne i
biomechaniczne.

Stosowac¢ techniki terapii blizny —
wykonywac¢ bezpieczne masaze,
mobilizacje oraz ¢wiczenia wspierajace
regeneracje tkanek i przywracanie
zakresu ruchu.

Integracja terapii — taczy¢ terapie blizny
z innymi metodami fizjoterapii i terapii
manualnej, dostosowujac interwencje
do indywidualnych potrzeb pacjenta i
monitorowa¢ efekty terapii.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa —
rozpoznawac przeciwwskazania do
terapii blizny i prowadzi¢ dziatania w
sposob bezpieczny i odpowiedzialny,
minimalizujac ryzyko urazu lub
pogorszenia stanu pacjenta.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu po zakonczeniu
szkolenia potrafi prawidtowo opisa¢
proces gojenia sie tkanek i rozpoznaé
rézne typy blizn, wskazujac ich cechy
funkcjonalne i kosmetyczne. Potrafi
przeprowadzi¢ ocene blizny pod katem
ograniczen ruchowych, przykurczy i
wptywu na funkcjonowanie pacjenta.
Wykonuje bezpieczne techniki
mobilizacji, masazu i éwiczen
wspierajacych regeneracje blizny,
dostosowujac je do indywidualnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

potrzeb pacjenta. Potrafi integrowaé
terapie blizny z innymi metodami
rehabilitacyjnymi i monitorowaé
postepy pacjenta, modyfikujgc plan
terapeutyczny w zaleznosci od efektow.
Uczestnik wykazuje $wiadomosé
przeciwwskazan i zasad
bezpieczenstwa, prowadzac terapie w
spos6b odpowiedzialny i skuteczny.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

e Wstep teoretyczny, Rodzaje blizn

e Wskazania i przeciwwskazania do pracy z blizng

e Zasady pracy z blizng

e Objawy powiktan po nieopracowanych bliznach

¢ Metody pracy z blizng - manualna (zajecia praktyczne)

¢ Metody pracy z blizng - kinesiotaping (zajecia praktyczne)
e Metody pracy z blizng - bariki chifskie (zajecia praktyczne)
¢ Innowacyjne metody pracy z blizng

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., . . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 490,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 61,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 61,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ 8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

e skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé¢ praktycznych

e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Kompleksowa terapia blizny

¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw
e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument pafnstwowy

e Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optatg 20 zt/szt

¢ state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
7x Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikéw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgcg praktyczne éwiczenia pod okiem instruktoréw.

Uczestnicy majg zapewnione:



komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazna i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991

Magdalena Stepien-tudz



