Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia nerwu btednego 590,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271312 590,00 PLN netto

Eureka 73,75 PLN brutto/h
T 73,75 PLN netto/h

121,56 PLN cena rynkowa @

Eureka Zespdt Szkot © Rzeszow / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us+uga szkoleniowa

® 8h
59 29.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs ,Terapia nerwu btednego” jest zazwyczaj skierowany do oséb z
wyksztatceniem medycznym lub terapeutycznym, ktére chca pogtebic
wiedze na temat pracy z uktadem nerwowym, szczegdlnie nerwem
btednym (nervus vagus). Grupa docelowa obejmuje najczesciej:

1. Fizjoterapeuci — chcacy wprowadzi¢ do swojej praktyki techniki
wptywajace na regulacje uktadu autonomicznego, poprawe funkcji
narzadéw wewnetrznych i redukcje stresu u pacjentéw.

2. Terapeuci manualni / osteopaci — zainteresowani wptywem nerwu

Grupa docelowa ustugi btednego na napigcia mie$niowe, postawe i funkcjonowanie narzaddw.

3. Logopedzi i terapeuci zajeciowi — w kontekscie pracy nad oddechem,
napieciem miesniowym gardta i funkcjami zwigzanymi z przetykaniem czy
mowa.

4. Psychoterapeuci i specjalisci od stresu / somatic practitioners —
chcacy stosowac techniki wspierajgce regulacje uktadu nerwowego i
redukcje napiecia wynikajacego ze stresu.

5. Lekarze lub specjalisci medycyny alternatywnej — kt6rzy chca
poszerzy¢ kompetencje w pracy

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikédw w wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce ocene
funkcjonowania nerwu btednego oraz stosowanie bezpiecznych i skutecznych technik terapeutycznych wspierajgcych
jego tonus. Uczestnicy nauczg sie integrowac interwencje w zakresie oddechu, relaksacji i terapii manualnej z innymi
metodami terapeutycznymi, w celu poprawy funkcjonowania uktadu autonomicznego, redukcji napiecia i wsparcia
zdrowia fizycznego oraz psychicznego pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zrozumie¢ anatomie i fizjologie nerwu
btednego

Opisac przebieg nerwu btednego i jego

funkcje w uktadzie autonomicznym.

Wyjasnié¢ role nerwu btednego w
regulacji serca, uktadu oddechowego,
pokarmowego i reakcji stresowe;j.

Diagnozowa¢ funkcjonowanie nerwu
btednego u pacjentéw

Oceni¢ napiecie i aktywnos$¢ nerwu
btednego przy uzyciu prostych testow
klinicznych.

Rozpozna¢ objawy dysfunkcji nerwu
btednego w praktyce terapeutycznej.

Stosowac¢ techniki wspierajace nerw
btedny

Wykona¢ podstawowe éwiczenia
oddechowe i relaksacyjne wptywajace
na tonus nerwu btednego.

Wdraza¢ proste interwencje manualne
lub terapeutyczne poprawiajace
funkcjonowanie uktadu
autonomicznego.

Integracja wiedzy w pracy z pacjentem

Dobieraé techniki terapeutyczne
odpowiednie do probleméw pacjenta
(np. stres, zaburzenia trawienia,
problemy z oddechem).

Laczy¢ praktyke terapii nerwu btednego

z innymi metodami fizjoterapii, terapii
manualnej lub psychoterapii.

Swiadomosé i bezpieczeristwo w terapii

Rozpozna¢ przeciwwskazania do
stosowania okreslonych technik.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu po zakoriczeniu
szkolenia potrafi poprawnie wskazaé
anatomie i funkcje nerwu btednego,
opisujac jego role w regulacji uktadu
autonomicznego. Wykazuje
umiejetnos¢ oceny funkcjonowania
nerwu btednego u pacjentéw poprzez
zastosowanie prostych testow
klinicznych i rozpoznaje objawy jego
dysfunkcji. Prawidtowo wykonuje
podstawowe ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne oraz manualne techniki
wspierajagce tonus nerwu btednego,
uwzgledniajac przy tym bezpieczenstwo
pacjenta. Potrafi dobra¢ odpowiednie
interwencje terapeutyczne do
indywidualnych potrzeb pacjenta i
wiaczy¢ je w plan terapii, integrujac z
innymi metodami fizjoterapii, terapii
manualnej lub psychoterapii. Uczestnik
jest Swiadomy przeciwwskazarn i potrafi
monitorowac¢ reakcje pacjenta podczas
wykonywanych procedur, wykazujac
umiejetnos$¢ samodzielnej, bezpiecznej
i Swiadomej pracy terapeutyczne;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Wprowadzenie: anatomia i funkcje nerwu btednego
¢ Ocena funkcji i przeciwwskazania

¢ Techniki manualne i stymulacja nerwu btednego
 Cwiczenia oddechowe wspierajace terapie

e Praktyka w parach — scenariusze sesji

e Podsumowanie i wskazowki do dalszego rozwoju

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 590,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 590,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 73,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 73,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO ZaWiera Kurs Terapia nerwu biednego?:

¢ 8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

¢ skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zaje¢ praktycznych

e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Terapia nerwu btednego

¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréow
e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument panstwowy

e Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowg optatg 20 zt/szt

¢ state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat, Fizjoterapeuci, Terapeuci manualni / osteopaci, Logopedzi i terapeuci zajeciowi, Psychoterapeuci i specjalisci od
stresu / somatic practitioners, Lekarze lub specjalisci medycyny alternatywnej

Adres

Rzeszéw 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
71 Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikédw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgca praktyczne éwiczenia pod okiem instruktorow.

Uczestnicy majg zapewnione:



komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazna i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991

Magdalena Stepien-tudz



