Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oséb starszych - szkolenie 2 200,00 PLN brutto
\ Numer ustugi 2026/01/20/12918/3271090 2200,00 PLN netto
18,33 PLN brutto/h

AKADEMIA © Skarzysko-Kamienna

PRZEDSIEBIORCZO
SCISP.Z0.0.

*ok ok kK 47/5  (© 120:00 h

2 004 oceny £ 22.06.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

18,33 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére chcg zdobyé
kwalifikacje do pracy jako opiekun oséb starszych i niesamodzielnych.
Moga to by¢ zaréwno osoby planujgce rozpoczecie pracy w opiece
domowej lub instytucjonalnej, jak i osoby poszukujgce przekwalifikowania
zawodowego lub podniesienia kompetencji w zakresie opieki nad
seniorami.
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15

10-06-2026

stacjonarna

120

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do planowania i realizacji opieki oraz samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania obowigzkéw opiekuna oséb starszych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady kompleksowe;j
opieki nad osobg starszg z
uwzglednieniem jej potrzeb bio-psycho-
spotecznych oraz podstawowych
jednostek chorobowych

Organizuje i wykonuje czynnosci
opiekuncze oraz pielegnacyjne

Wspotpracuje z osobg starsza, jej
rodzing oraz zespotem opiekunczo-
medycznym, wykazujac postawe
empatii, odpowiedzialnosci i

poszanowania godnosci podopiecznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

omawia potrzeby biologiczne,
psychiczne i spoteczne oséb starszych

wskazuje najczestsze problemy
zdrowotne wieku podesztego

opisuje zasady profilaktyki
przeciwodlezynowej i zapobiegania
powiktaniom unieruchomienia

stosuje zasady profilaktyki
przeciwodlezynowej podczas opieki nad
osobg unieruchomionag

monitoruje podstawowe potrzeby i stan
funkcjonalny podopiecznego

reaguje w sytuacjach nagtych (np.
zastabniecie, upadek) zgodnie z
zasadami pierwszej pomocy

utrzymuje prawidtowa komunikacije z
osoba starszg, dostosowujac jezyk i
sposob przekazu do jej mozliwosci

przestrzega zasad etyki zawodowej
opiekuna osoby starszej

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do zawodu opiekuna oséb starszych (8 godzin)

 Rola i zadania opiekuna oséb starszych (2 h)

¢ Etyka zawodowa, prawa podopiecznych i opiekuna (2 h)
¢ Podstawy komunikacji interpersonalnej (2 h)

e Wspotpraca z rodzing i personelem medycznym (2 h)

Modut 2: Proces starzenia sie i geriatryczne problemy zdrowotne (12 godzin)

* Fizjologia starzenia sie (3 h)

¢ Psychologia starzenia sie (3 h)

¢ Choroby przewlekte i typowe schorzenia senioréw (3 h)
¢ Zaburzenia funkcji ruchowych i sensorycznych (3 h)

Modut 3: Opieka w czynnosciach dnia codziennego (ADL) (20 godzin)

¢ Higiena osobista, ubieranie, karmienie (6 h, praktyka)

¢ Pomoc w poruszaniu sie, zmiana pozycji, zapobieganie odlezynom (6 h, praktyka)
» Organizacja dnia podopiecznego i bezpieczenstwo w domu (4 h)

¢ Praktyczne ¢wiczenia — scenariusze opieki (4 h)

Modut 4: Podstawy opieki zdrowotnej i pierwsza pomoc (16 godzin)

* Monitorowanie stanu zdrowia (ci$nienie, tetno, oddech) (4 h)
¢ Podawanie lekdw - zasady i odpowiedzialnos$¢ (4 h)

¢ Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach (6 h, praktyka)

¢ Postepowanie w stanach nagtych (2 h)

Modut 5: Wsparcie psychiczne i aktywizacja seniora (16 godzin)

¢ Rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych oséb starszych (3 h)

¢ Komunikacja z osobami z demencjg i chorobg Alzheimera (4 h)
» Aktywizacja fizyczna i umystowa seniora (6 h, praktyka)

* Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i depresji (3 h)

Modut 6: Dieta, zywienie i zdrowy styl zycia seniora (8 godzin)
e Zasady prawidtowego zywienia seniora (3 h)

¢ Suplementacja i leki w diecie oséb starszych (2 h)
¢ Przygotowanie prostych positkéw i praktyczne porady (3 h, praktyka)

Modut 7: Bezpieczenstwo, ergonomia i BHP w pracy opiekuna (8 godzin)

e Zasady bezpieczeristwa w domu i instytucji (2 h)
¢ Ergonomia i profilaktyka urazéw (3 h)
¢ Zapobieganie upadkom i wypadkom (3 h, praktyka)

Modut 8: Organizacja pracy opiekuna i dokumentacja (6 godzin)

¢ Planowanie pracy i harmonogram dnia podopiecznego (2 h)
* Dokumentacja opieki (2 h)
¢ Odpowiedzialno$¢ prawna opiekuna (2 h)



Modut 9: Zajecia praktyczne i case studies (20 godzin)

e Symulacje sytuacji codziennej opieki (8 h)
« Cwiczenia z mobilizacji i transferu podopiecznego (6 h)
¢ Praktyczne scenariusze wsparcia psychicznego (6 h)

Modut 10: Podsumowanie i egzamin koricowy (6 godzin)

e Powtorzenie materiatu (2 h)
e Test wiedzy i sprawdzenie umiejetnosci praktycznych (3 h)
e Omowienie wynikéw i ewaluacja szkolenia (1 h)

szkolenie adresowane jest do: oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje do pracy jako opiekun oséb starszych i niesamodzielnych.
Moga to by¢ zaréwno osoby planujgce rozpoczecie pracy w opiece domowej lub instytucjonalnej, jak i osoby poszukujace
przekwalifikowania zawodowego lub podniesienia kompetencji w zakresie opieki nad seniorami.

Forma realizacji zaje¢

e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie stacjonarnej
e Zajecia praktyczne realizowane sg wytgcznie w formie stacjonarne;.

Warunki organizacyjne
Sala szkoleniowa dostosowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
Zapewniamy wyposazenie umozliwiajace realizacje czesci praktycznej, w szczegélnosci:

¢ fantomy lub modele do ¢éwiczen,

¢ t6zko rehabilitacyjne lub jego symulacja,

e materiaty opatrunkowe i srodki higieniczne,

¢ S$rodki do demonstracji czynnosci pielegnacyjnych,

liczba przydzielonych stanowisk na grupe - 1
Ustuga obejmuje godziny dydaktyczne, przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi
Walidacja:

¢ realizowana po zakonczeniu wszystkich modutéw szkolenia,
¢ stanowi formalne potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie,
e obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna.

test wiedzy - sprawdzajgcy znajomos¢ zagadnien teoretycznych z zakresu opieki nad osobg starszg,

obserwacja w warunkach symulowanych - ocena wykonywania czynnosci opiekuriczych i pielegnacyjnych, np. pomoc w higienie, transfer
osoby podopiecznej, organizacja stanowiska opieki,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

. . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakornczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 18,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 18,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, teczka, notatnik, dtugopis
Na czas trwania szkolenia zapewniamy wyposazenie umozliwiajgce realizacje czesci praktycznej, w szczegdlnosci:

e fantomy lub modele do ¢éwiczen,

¢ 16zko rehabilitacyjne lub jego symulacja,

¢ materiaty opatrunkowe i $rodki higieniczne,

» $rodki do demonstracji czynnosci pielegnacyjnych,

Adres

ul. Rejowska 99/205
26-110 Skarzysko-Kamienna

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail aleksandra.szpankowska@ap.org.pl
Telefon (+48) 797 161 671

ALEKSANDRA SZPANKOWSKA-CIELICA



