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Kurs Elastyczny terapeutyczny taping w
logopedii i neurologopedii
Numer ustugi 2026/01/14/55596/3259069

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 21:00h

5 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

1 490,00 PLN brutto
1490,00 PLN netto
70,95 PLN brutto/h
70,95 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ |ogopedow,

¢ neurologopedow,

¢ terapeutow zajeciowych,

e pracownikéw stuzby zdrowia,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow:

"Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II", "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z EURESem’,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a

takze do Pracodawcéw i ich Pracownikow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajagcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie stosowania tapingu w logopedii
i neurologopedii, zgodnego z ideg ETTHNO w obszarze twarzy, jamy ustnej oraz gérnej czesci tutowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady stosowania
techniki tapingu w logopedii i
neurologopedii oraz wskazania i
przeciwwskazania do jej stosowania

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
stosuje w leczeniu taping zgodny z ideg
ETTHNO w obszarze twarzy, jamy ustnej
oraz goérnej czesci tutowia.

Uczestnik ustala potrzeby i oczekiwania
pacjenta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zasady, materiaty i
techniki kinesiotapingu

Uczestnik okresla wskazania i
przeciwwskazania do tapingu

Uczestnik okresla podstawy naukowe
elastycznego tapingu oraz mechanizmy
jego dziatania w logopedii i
neurologopedii.

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
tasmy i technike aplikacji do problemu
klinicznego pacjenta.

Uczestnik wykonuje podstawowe i
zaawansowane aplikacje tapingu u
dzieci i dorostych

Uczestnik stosuje taping w terapii
wybranych zaburzen neurologicznych i
miofunkcjonalnych (m.in. TMJ,
porazenie nerwu VII, obrzeki, zaburzenia
postawy).

Uczestnik analizuje przypadki kliniczne i
planuje postepowanie terapeutyczne z
wykorzystaniem tapingu

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
sposo6b zrozumiaty wskazania do
wykonania zabiegu oraz ewentualne
przeciwwskazania, z uwzglednieniem
mozliwosci jego wykonania i
ewentualnych konsekwenciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie stosowania tapingu w logopedii i neurologopedii,
zgodnego z ideg ETTHNO w obszarze twarzy, jamy ustnej oraz gérnej czesci tutowia.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godz. dydakt.

PROGRAM KURSU :

Dzien I:
1. Tasmowanie u dzieci i dorostych: zasady pracy z aplikacjg, materiaty, techniki i ksztatty plastrowania
2. Podstawy naukowe: aktualne doniesienia, modele i hipotezy dziatania
3. Wskazania, przeciwwskazania oraz znaczenie koloru tasmy w praktyce
4. Skéra i powiez: anatomia oraz fizjologia w ujeciu klinicznym (dzieci i dorosli)
5. Ochrona skory i postepowanie w przypadku alergii kontaktowej
6. Technika miesniowa — praktyczne zastosowanie (m. naramienny, m. kapturowy, m. piersiowy mniejszy i wiekszy)
7. Aplikacje limfatyczne: rozwdj terapii w czasie i wskazania kliniczne
8. Obrzeki pooperacyjne i po intubacji — strategie aplikacji

e

. Terapia wybranych probleméw: staw skroniowo-zuchwowy oraz porazenie nerwu twarzowego
10. Protrakcja gtowy: aplikacja ,sie¢”

11. Obrzek: aplikacja ,wiatrak” oraz tasma dziurkowana

12. Staw barkowo-obojczykowy: plastrowanie funkcjonalne w praktyce

Dzien II:

1. Sesja pytan i krotka powtorka kluczowych aplikacji

2. Techniki korekcyjne: gérna czes¢ tutowia (ramiona, topatka, tokiec)

3. Tasma kontra plastrowanie tutowia: podejscie poréwnawcze i dobér metody

4. Mini tasmy: przepona, miesnie skosne brzucha (zewnetrzne i wewnetrzne), migsien prosty brzucha



. Stabilizacja tutowia: miesnie wielodzielne, prostownik grzbietu, miesien poprzeczny
. Tadma combi — prezentacja przypadkoéw i praktyczne wskazéwki aplikacyjne
. Specyficzne aplikacje kliniczne: DRA (diastaza)
. Tasma S - analiza filmu i studium przypadku
9. Tasma T - zastosowania i warianty techniki
10. Plastrowanie mies$nia okreznego ust
11. Tadmy cross-patches: m.in. staw skroniowo-zuchwowy i stany zapalne
12. Plastrowanie blizn: ,tak/nie?” w Swietle dowodéw naukowych
13. Kolor taémy - praktyczne znaczenie i kryteria doboru
14. Plastrowanie dermatoméw i nerwéw skérnych
15. Plastrowanie krgczu szyi u dzieci — podejscie funkcjonalne
16. Studia przypadkéw i omdwienie protokotéw postepowania
17. Aplikacja tasmy S w potaczeniu z NMES
18. Prewencja oraz dodatkowe mozliwosci terapeutyczne
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19. Kierunki rozwoju i przyszto$¢ metody
20. Sesja pytan
21. Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowoddw i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazic¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedfozenia dowoddw walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakos¢ techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedfozonych dowodow i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz.45min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2h.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu

Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.
Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne — 6 godz. dydakt.

zajecia praktyczne — 15 godz. dydakt.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnos¢ minimum 80%.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 1-
6, teoria 90 min

Przerwa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 7-
12, teoria 90 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 1-
12, teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty
13-20, teoria 45
min

21.Przeprowadze
nie testu,
zebranie
dowodéw i
deklaraciji

21.Walidacja

Prowadzacy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

dr Martyna
Brychcy

Data realizacji

zajec

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina

rozpoczecia

08:30

12:30

13:30

08:00

11:00

12:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:15

11:00

12:00

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:45

03:00

01:00

04:00

00:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr Martyna Brychcy

Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w terapii pediatrycznej oraz neurorehabilitacji. W swojej pracy
taczy podejscie neurorozwojowe z doborem technik wspierajgcych funkcje, motoryke i jako$¢ ruchu.
Jest instruktorka kinesiotapingu w pediatrii i logopedii zgodnie z podej$ciem Esther de Ruy, a takze
certyfikowang terapeutkg metod stosowanych w pracy z pacjentami neurologicznymi i
pediatrycznymi.

Na co dzien wykorzystuje m.in. koncepcje terapii manualnej oraz techniki ukierunkowane na
normalizacje napiecia, poprawe wzorcow ruchowych i wspieranie rozwoju funkcjonalnego. Pracuje
w oparciu o metody o ugruntowanej pozycji w fizjoterapii, dobierajgc narzedzia indywidualnie do
potrzeb pacjenta i celu terapii.

Szkolenia i certyfikaty

* Kinesiotaping w pediatrii i logopedii (podejscie Esther de Ru) — instruktor

+ Metoda Vojty NDT Bobath

« Terapia Czaszkowo-Krzyzowa

* PNF

« Tréjptaszczyznowa Terapii Manualnej Stép — terapeuta

* MTK

+ Drenaz limfatyczny metoda Voddera

+ Masaz Shantala

W szkoleniach ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie technik, logiczny dobér narzedzi
terapeutycznych oraz bezpieczenstwo pracy klinicznej — tak, aby uczestnicy mogli przetozy¢ wiedze
na realne dziatania w gabinecie.

Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowac z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowg, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 31
31-881 Krakow

woj. matopolskie

Centrum Szkoleniowe Mulligan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Widfi

o Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



