Mozliwos$¢ dofinansowania

Struktury, Funkcje i Dysfunkcje Orofacjalne 1 800,00 PLN brutto

(SFiDO) - kurs z badania i terapii 1800,00 PLN netto
94,74 PLN brutto/h

94,74 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/11/177486/3250357

ZAKLAMERKOWANI ~ © t6dz
.PLJUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

Kok kK k 49/5  (© 19:00h
817 ocen B 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany do logopeddw i neurologopedow, ktérzy chcag pracowaé
zgodnie z Evidence-Based Practice i osiggac realne efekty oraz
fizjoterapeutéw i stomatologdw, ktérzy poszukujg rzetelnych podstaw o
terapii miofunkcjonalnej

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikow wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy
anatomicznej, szczegdlnie w obrebie twarzoczaszki

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi przygotowany bedzie do samodzielnego rozpoznawania objawoéw i mozliwych przyczyn
zaburzen miofunkcjonalnych i dysfunkcji orofacjalnych oraz stosowania zréznicowanych technik terapeutycznych

nerwow czaszkowych w funkcjach orofacjalnych oraz palpaciji i testowania struktur gtowy i szyi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i
wyjasnia podstawowe pojecia, cele,
wskazania i przeciwwskazania
orofacjalnej terapii miofunkcjonalnej
(OTM), interpretuje neurofizjologiczne
podstawy czynnosci prymarnych oraz
uzasadnia zastosowanie zasad
Evidence-Based Practice w OTM

Uczestnik przeprowadza, dokumentuje i
interpretuje ocene struktur, funkcji i
dysfunkcji orofacjalnych (SFiDO) z
zastosowaniem zwalidowanych
narzedzi diagnostycznych

Kryteria weryfikacji

Definiuje OTM i jej cele

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do OTM

Wyjasnia neurofizjologiczne
mechanizmy czynnosci prymarnych

Charakteryzuje znaczenie pozyciji
spoczynkowej jezyka, ust i zuchwy

Wyjasnia zwigzek dysfunkcji skroniowo-
zuchwowych z zaburzeniami
miofunkcjonalnymi

Stosuje narzedzia MBGR, FAIrEST, NOT-
S, TRMR

Ocenia pozycje spoczynkowa, motoryke
i czynnosci orofacjalne

Identyfikuje cechy dysfunkciji
skroniowo-zuchwowych i nerwéw
czaszkowych

Interpretuje wyniki oceny w kontekscie
klinicznym

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje, dobiera i realizuje
podstawowe interwencje orofacjalnej
terapii miofunkcjonalnej zgodnie z
modelem SFiDO

Uczestnik analizuje, ocenia i integruje
pozaorofacjalne czynniki (postawa,
powiez, odruchy pierwotne, uktad

pokarmowy) w procesie diagnostyczno-

terapeutycznym OTM

Kryteria weryfikacji

Dobiera strategie terapeutyczne do
obrazu klinicznego

Wykonuje techniki masazu oraz

rozluzniania miesniowo-powieziowego

gtowy i szyi

Prowadzi éwiczenia oddechu,

stabilizacji, dysocjaciji i gradacji zuchwy

Realizuje reedukacje zucia, potykania
oraz pozycji spoczynkowej

Modyfikuje postepowanie
terapeutyczne w terapii przed- i
pozabiegowej wedzidetka jezyka

Analizuje wptyw postawy i napie¢
powieziowych na funkcje orofacjalne

Rozpoznaje znaczenie odruchéw
pierwotnych w terapii

Przeprowadza podstawowa ocene
postawy i wybranych odruchéw

Integruje wyniki oceny w planowaniu
terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje czytelng i logiczng opinie
terapeutyczna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

Analizuje efektywno$é OTM w praktyce symulowanych

klinicznej

Uczestnik formutuje, uzasadnia i
weryfikuje decyzje terapeutyczne z
zachowaniem zasad etyki, Debata swobodna
bezpieczenstwa oraz wspétpracy

interdyscyplinarnej
ysey ! Uzasadnia potrzebe wspotpracy

. . . Debata swobodna
interdyscyplinarnej

Przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa pracy

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ma na celu przygotowanie Uczestnikdw do samodzielnego rozpoznawania objawéw i mozliwych przyczyn zaburzen
miofunkcjonalnych i dysfunkcji orofacjalnych oraz stosowania zréznicowanych technik terapeutycznych nerwéw czaszkowych w
funkcjach orofacjalnych oraz palpacji i testowania struktur gtowy i szyi.

Kurs skierowany do logopedéw i neurologopedéw, ktérzy chcg pracowac zgodnie z Evidence-Based Practice i osiggac realne efekty oraz
fizjoterapeutéw i stomatologdw, ktdérzy poszukujg rzetelnych podstaw o terapii miofunkcjonalnej

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy anatomicznej, szczegélnie w obrebie twarzoczaszki

Program szkolenia podzielony zostat na cze$¢ przygotowawcza i wtasciwa ustugi:



PROGRAM CZESCI | (online)

Jako materiat przygotowawczy do szkolenia stacjonarnego!

Po potwierdzeniu uczestnictwa w kursie, na 3 tygodnie przed szkoleniem stacjonarnym zostang Panstwu wystane materiaty on-line na
platformie video, z ktérymi nalezy sie zapoznaé. Jest to konieczne, by podczas szkolenia wiecej czasu poswieci¢ na praktyke.

Modut 1: Wprowadzenie do orofacjalnej terapii miofunkcjonalnej (OTM), definicje, cele, wskazania i przeciwwskazania do OTM,
Evidence-Based Practice w terapii miofunkcjonalnej

Modut 2: Neurofizjologia miesni twarzoczaszki, neurofizjologiczne podstawy przebiegu czynnosci prymarnych, wptyw dysfunkciji
nerwowo-miesniowych na czynnosci prymarne

Modut 3: Znaczenie pozycji spoczynkowej jezyka, ust i zuchwy, jak NIE wyglada prawidtowa pozycja spoczynkow, cechy prawidtowej
pozycji spoczynkowej jezyka, ust i zuchwy, stabilizacja i czynnos¢ zuchwy jako kluczowy etap terapii

Modut 4: Wybrane czynno$ci orofacjalne (oddychanie, odgryzanie, zucie (formowanie kesa pokarmowego), potykanie, parafunkcje)
Modut 5: Najwazniejsze informacje o DS-Z, zwigzek DS-Z z zaburzeniami miofunkcjonalnymi

Modut 6: Ocena Struktur, Funkcji i Dysfunkcji Orofacjalnych (SFiDO) przy uzyciu zwalidowanych narzedzi: MBGR, FAIrEST, NOT-S, TRMR
Modut 7: Pozaorofacjalne aspekty orofacjalnej terapii miofunkcjonalnej - postawa, powiez, odruchy pierwotne, uktad pokarmowy.
Modut 8: Na koniec: czytelna opinia, efektywno$é OTM w praktyce

PROGRAM CZESCI Il (stacjonarnej)

Szkolenie stacjonarne, wiasciwe!

Dzien 1 - Masaz logopedyczny

1. Model terapii miofunkcjonalnej SFiDO: zatozenia, cele, etapy, strategie - praktyka

2. Wprowadzenie do palpacji w obrebie gtowy i szyi - teoria

3. Techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego w obrebie gtowy (z jama ustng wiacznie) i szyi, ¢wiczenia: oddech, stabilizacja,
dysocjacja i gradacja zuchwy, zucie, stabilizacja, terapia przed zabiegiem wedzidetka jezyka i po zabiegu, pozycja spoczynkowa
jezyka, ust i zuchwy, potykanie (praktyka)

Dzier 2 — Ocena i terapia miofunkcjonalna

1. Ocena struktur funkcji i dysfunkcji orofacjalnych: instrumentarium, anatomia palpacyjna obszaru gtowy i szyi, motoryka i pozycja
spoczynkowa elementdw przestrzeni ustno-twarzowej, analiza dysfunkcji skroniowo-zuchwowych i nerwéw czaszkowych (praktyka)

2. Ocena aspektéw pozaorofacjalnych: postawa, odruchy - praktyka

3. Dyskusja, pytania - praktyka

4. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, debata swobodna

Program autorski - zabrania sie kopiowania!

Test teoretyczny:

Walidator rozda test teoretyczny. Nastepnie po jego wypetnieniu omoéwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja uczestniczaca w warunkach symulowanych:

uczestnicy zobowigzani beda na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych
czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupetniajace

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wtgczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny.

Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.



Realizacja ustugi oraz walidacji stacjonarnie.

Techniki aktywne podczas zaje¢: dyskusja, warsztat, praca wtasna, pogadanka, case study, symulacje, praca na zasobach, praca na
materiatach.

W trakcie ustugi zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie wliczajg sie do czasu trwania i kosztu ustugi.
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 1h

Liczba godzin praktycznych: 17h

Walidacja: 1h

WAZNE! 1h = 45 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac . . . .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Model
terapii
miofunkcjonalnej .
. .. dr Paulina
SFiDO: zatozenia, 27-06-2026 09:00 11:00 02:00
Czarnecka
cele, etapy,
strategie -
praktyka

Przerwa dr Paulina 27-06-2026 11:00 11:15 00:15
Czarnecka

Wprowadzenie i
. dr Paulina
do palpacji w 27-06-2026 11:15 12:00 00:45
. . Czarnecka
obrebie gtowy i
szyi - teoria

B3R Techniki

rozluZniania
miesniowo-
powigziowego w .
dr Paul
obrebie glowy (z rraulina 27-06-2026 12:00 13:30 01:30
i Czarnecka
jama ustna
wiacznie) i szyi,
éwiczenia -
praktyka

dr Paulina

Przerwa Crarnecka 27-06-2026 13:30 14:00 00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Techniki

rozluzniania

miesniowo-

pOWI?ZIOWGgO W dr Paulina

obrebie gtowy (z 27-06-2026 14:00 16:30 02:30
. Czarnecka

jama ustna

wiacznie) i szyi,

éwiczenia -

praktyka

Ocena

struktur funkg;ji i .
. dr Paulina
dysfunkcji 28-06-2026 09:00 11:00 02:00
. Czarnecka
orofacjalnych -

praktyka

dr Paulina
E) Przerwa 28-06-2026 11:00 11:15 00:15
Czarnecka

Ocena

struktur funkcji i .
. dr Paulina
dysfunkcji 28-06-2026 11:15 13:30 02:15
. Czarnecka
orofacjalnych -
praktyka

dr Paulina
k) Przerwa 28-06-2026 13:30 14:00 00:30
Czarnecka

D Ocena

aspektow
pozaorofacjalnyc dr Paulina
28-06-2026 14:00 16:00 02:00
h: postawa, Czarnecka
odruchy -

praktyka

2 Dyskusja,
y J dr Paulina

pytania - 28-06-2026 16:00 16:30 00:30
praktyka Czarnecka

JEPZE) Walidacja:
test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach - 28-06-2026 16:30 17:15 00:45
symulowanych,
debata
swobodna

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 94,74 PLN

Koszt osobogodziny netto 94,74 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O dr Paulina Czarnecka

‘ ' neurologopeda, audiofonolog, nauczyciel akademicki Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach.
Specjalizuje sie w diagnozie i terapii zaburzen artykulacji i dysfunkcji orofacjalnych o zréznicowane;j
etiologii. Instruktor metody Butejki, terapeuta odruchéw M2Concept i providerem Neuroflow. Od
ponad 5 lat wstecz przed datg rozpoczecia ustugi, szkoli logopeddéw z powyzszych zakresow.
Realizuje ponad 200h szkolen rokrocznie w ww. obszarach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Uczestnik nie zabiera ze sobg zadnych materiatéw pismienniczych ani srodkéw higienicznych tj. rekawiczek czy szpatutek - wszystko to
zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecnosc¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane co najmniej
80% obecnosci

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegélnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.



Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowa¢ o tym osobe dokonujaca utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/9
91-078 L6dz

woj. todzkie

Hotel Borowiecki w todzi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska



